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О КОНЦЕПЦИИ ИСТОРИЧЕСКОГО 
ПРОСВЕЩЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ

Минпросвещения России утвердило Концепцию историче-
ского просвещения в образовательных организациях. 

Документ уже направлен в регионы для реализации. Кон-
цепция определяет цели, задачи, основные направления и ме-
ханизмы формирования общероссийской гражданской иден-
тичности среди подрастающего поколения в школах, детских 
садах, колледжах, вузах и педвузах. Документ разработан во 
исполнение указов Президента № 809 и 314, которые опреде-
ляют защиту исторической правды как базис мировоззренче-
ского суверенитета страны.

«Документ предусматривает совершенствование единой 
системы исторического просвещения, которая объединит за-
нятия в школах, внеурочную деятельность, дополнительное 
образование, работу музеев, библиотек, исторических парков, 
общественных организаций, волонтерских движений и цифро-
вых образовательных ресурсов. Отмечу, что сегодня особенно 
важно распространять достоверные и научно обоснованные 
знания. Отдельный акцент в концепции сделан на обучении 
школьников навыкам критической оценки информации, ра-
боты с источниками и противодействия фальсификации исто-
рии», – прокомментировал Министр просвещения РФ Сергей 
Кравцов.

Ожидается, что реализация концепции будет способство-
вать повышению уровня исторических знаний обучающихся, 
развитию патриотически настроенного, ответственного и вы-
соконравственного молодого поколения, способного осозна-
вать свою сопричастность к истории страны и вносить вклад 
в ее будущее.

Среди ключевых направлений реализации концепции – по-
вышение квалификации педагогов, подготовка методических 
материалов, развитие исторических кружков и клубов, про-
ведение конференций, конкурсов, олимпиад, исторических 
уроков, квестов, проектных и исследовательских мероприя-
тий для молодых людей. Также предполагается создание ин-
формационной платформы по историческому просвещению в 
2027 году.

Кроме того, для обучающихся будут организованы меро-
приятия, посвященные Великой Отечественной войне, со-
хранению памяти о защитниках Отечества, участниках спе-
циальной военной операции. Запланированы организация 
волонтерского сопровождения парадов Победы, акций «Бес-
смертный полк», «Георгиевская лента», «Диктант Победы» 
и «Сад памяти», подготовка серии исторических уроков, ин-
теллектуальных викторин, в том числе онлайн-игр «1418» и 
«Наша Победа», бесплатное распространение патриотическо-
го контента на платформе «Киносферум.РФ».

План реализации концепции рассчитан на пять лет и вклю-
чает в себя регулярный мониторинг эффективности образова-
тельных программ, а также активное привлечение специали-
стов Российского военно-исторического общества, общества 
«Знание» и других организаций.

О летней оздоровительной 
кампании

В преддверии летней оздорови-
тельной кампании Минпросвещения 
России запускает телефон горячей 
линии

Министерство просвещения Рос-
сийской Федерации запускает бес-
платную федеральную горячую ли-
нию по вопросам детского отдыха. 
Связаться со специалистами можно 
по номеру: 8 (800) 250-28-90.

«Горячая линия позволит роди-
телям школьников получить пол-
ную, достоверную и оперативную 
информацию по вопросам органи-
зации детского отдыха. Она будет 
работать круглосуточно. Операто-
ры смогут предоставить актуальные 
данные о действующих организаци-
ях отдыха детей и их оздоровления 
в разных регионах России, а также в 
какой орган исполнительной власти 
или организацию нужно обратиться 
для решения конкретного вопроса. 
Рекомендуем субъектам запустить 
собственные горячие линии, чтобы 
помощь и консультации были макси-
мально доступными на местах. Наша 
цель – выстроить систему, в которой 
ни один родитель не останется без 
ответа, а каждый ребенок получит 
возможность безопасно и полноцен-
но отдохнуть», – прокомментировал 
Министр просвещения РФ Сергей 
Кравцов.

По телефону горячей линии спе-
циалисты проконсультируют по во-
просам организации детского отдыха 
в Российской Федерации. Вопросы, 
требующие более детальной про-
работки или находящиеся вне ком-
петенции операторов, будут направ-
ляться в уполномоченные органы 
или организации.

Напомним, что в 2026 году летним 
отдыхом охватят около 6 млн ребят. 
В оздоровительной кампании будет 
задействовано более 40 тысяч орга-
низаций. В детских лагерях отдохнет 
более 228 тысяч детей участников 
специальной военной операции и 
почти 50 тысяч представителей вос-
соединенных регионов.
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О сотрудничестве России и Китая 
в сфере образования

В Москве обсудили сотрудничество России и Китая в сфере образования. Представители Мин-
просвещения России и Московского государственного психолого-педагогического университета 
(МГППУ) 8 мая провели рабочую встречу с делегацией Посольства Китайской Народной Респу-
блики. Темами для обсуждения стали взаимодействие в сфере психологии и образования, совмест-
ные исследования и обмен лучшими практиками.

Заместитель директора Департамента интеграции национальной системы образования и меж-
дународного сотрудничества Минпросвещения России Герман Зубович напомнил коллегам, что 
Президент России Владимир Путин подписал распоряжение о проведении Годов российско-ки-
тайского сотрудничества в области образования в 2026–2027 гг.

«Это решение принято в целях дальнейшего развития российско-китайских отношений и рас-
ширения двусторонних связей в области образования. Московский государственный психолого-
педагогический университет – ключевой участник психологической службы Минпросвещения 
России. Как лидер практик психологической помощи с доказанной эффективностью, МГППУ 
играет значимую роль в укреплении партнерских отношений в этой сфере», – отметил он.

Ректор МГППУ Аркадий Марголис представил гостям историю университета, его научные тра-
диции и современное положение в российской систем психологии, образования и социальной сфе-
ры. Он обратил внимание, что университет является основным разработчиком профессионального 
стандарта «Педагог-психолог». Это базовый стандарт, описывающий работу школьных психоло-
гов. На его основе разработаны все программы подготовки специалистов в этом направлении.

Советник-посланник Посольства КНР в России Цао Шихай подтвердил заинтересованность в 
развитии академической мобильности и расширении совместных образовательных инициатив.

«По статистике, сейчас количество студентов, которые учатся в двух наших странах по про-
граммам академической мобильности, уже достигло 100 тысяч человек. Китайских студентов, ко-
торые учатся в России, уже больше 70 тысяч человек. Мы и в дальнейшем будем способствовать 
тому, чтобы китайские студенты приезжали в Россию учиться в ведущих вузах, в том числе в 
МГППУ», – информировал он.

Отметим, что сегодня Россия и Китай реализуют более 130 совместных образовательных про-
ектов.

В завершение встречи стороны выразили сильную заинтересованность в дальнейшем сотруд-
ничестве. В ближайшее время будут сформулированы конкретные предложения по развитию 
совместных научных исследований, образовательных программ и обмену лучшими практиками 
между МГППУ и китайскими партнерами.

Правовой ассистент педагога
Чат-бот «Правовой ассистент педагога» стал 

востребованным помощником для учителей.
С момента запуска официального чат-бота 

«Правовой ассистент педагога» к нему обрати-
лись 3 412 уникальных пользователей из разных 
регионов России. Сервис разработан Министер-
ством просвещения Российской Федерации для 
получения рекомендаций специалистов, адапти-
рованных под конкретную ситуацию.

«Сервис уже стал востребованным помощни-
ком для учителей. Он позволяет быстро полу-
чать актуальную информацию и консультации 
по сложным ситуациям в образовательной дея-
тельности. В дальнейшем планируется расши-

рение функционала и базы знаний», – проком-
ментировал Министр просвещения РФ Сергей 
Кравцов.

Наибольший интерес к новому инструмен-
ту проявили педагоги из Красноярского края 
(154 пользователя), Республики Бурятия (135), 
Краснодарского края (130), Свердловской об-
ласти (118) и Новосибирской области (115).

Пользователи совершили в боте 13 383 дей-
ствия. Самыми популярными направлениями 
запросов стал раздел «Мои права как педагога» 
(2 069 обращений), блок «Часто задаваемые 
вопросы» (1 473 обращения), а также разделы 
«Нормативная и методическая база» (989 обра-
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щений) и «У меня произошел конфликт» (926 
обращений).

Официальный чат-бот по защите чести и 
достоинства педагогических работников стал 
доступен учителям из всех регионов страны 

ОФИЦИАЛЬНОЕ  В  ТУВЕ
В Туве разработали два научно-популярных туристских маршрута.
В рамках Десятилетия науки и технологий (2022–2030), объявленного Президентом, в 

Туве развивают научно-популярный туризм. Министерство образования республики коор-
динирует разработку маршрутов научными учреждениями совместно с туроператорами.

Два маршрута, созданные Тувинским институтом комплексного освоения природных 
ресурсов СО РАН (в партнёрстве с АНО «Алдын ном») и Тувинским институтом гумани-
тарных и прикладных социально-экономических исследований, получили официальный 
статус научно-популярных.

Маршрут ТувИКОПР СО РАН – экскурсия «Геологическое прошлое Тувы: от древних вул-
канов до юрских каменных углей». Это путешествие по ключевым геологическим эпохам, 
знакомство с вулканами, месторождениями, работой учёных и горной промышленности. 
Участники общаются с кандидатами наук. В апреле  прошли  две  апробации  для  учащих-
ся   гимназии   №5   г. Кызыла   и   Гослицея  Тувы: школьники  узнали  об  аржаанах,  зем-
летрясениях,  минералах,  учились  брать  пробы.

Маршрут ТИГПИ «Тува: путешествие к истокам» знакомит с древней и средневековой 
историей, археологией и духовной культурой. Посещение института с экспозициями о 
скифах, тюрках, уйгурах, интерактивные занятия с артефактами. В программе: буддий-
ские храмы (Цеченлинг, Тубтен Шедруб Линг), Воскресенский собор, стела «Центр Азии», 
скульптурный комплекс «Царская охота», традиции Шагаа, викторины, конкурсы стихов 
на древнетюркском языке. Каждый участник на время маршрута становится исследова-
телем.

Маршруты привлекут не только жителей, но и гостей IV Международного буддийского 
форума, который пройдёт в Туве в августе этого года. Научно-популярный туризм откроет 
республику с новой стороны и даст импульс её развитию.

Данные маршруты уже опубликованы на сайтах Тыва Инкогнито (VisitTuva.ru) и наука.
рф, подробности можно узнать, пройдя по ссылкам:

https://visittuva.ru/tours/730e43f1-1efc-4c52-8354-e95ece916995
https://visittuva.ru/tours/a40d3c50-ccec-45d1-b820-4852814d7465

О подготовке и проведении итоговой 
аттестации в 2026 году

В Доме Правительства Тувы прошло за-
седание межведомственной рабочей группы, 
посвящённое подготовке и проведению госу-
дарственной итоговой аттестации (ГИА) в Ре-
спублике Тыва в 2026 году. Председательство-
вал министр образования Орлан Соян.

В заседании приняли участие представите-
ли Министерства образования, Тувинский ин-
ститут развития образования, Региональный 
центр информатизации образования.

Участники обсудили комплекс мер для 
успешного и безопасного проведения экзаме-
нов – от транспортировки учащихся и антитер-

в мессенджере МАХ 7 апреля 2026 года. Глава 
Минпросвещения России Сергей Кравцов под-
черкнул, что защита чести и достоинства педа-
гога – это неотъемлемая часть качественного 
образовательного процесса.

рористической защищённости пунктов ГИА до 
оказания медицинской помощи учащимся.

«Тщательная подготовка и грамотные ор-
ганизационные решения – ключевые условия 
успешного проведения ГИА. Слаженная работа 
всех структур обеспечит прозрачность и досто-
верность результатов», – отметил министр об-
разования Орлан Соян.

В формате видеоконференции к обсуждению 
присоединились представители администраций 
всех районов республики.

Заместитель министра Белекмаа Ондар со-
общила, что все нормативные акты приняты, а 
сроки экзаменов утверждены:

ЕГЭ – с 1 июня по 9 июля.
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ОГЭ – со 2 июня по 6 июля.
Всего зарегистрировано около 10 тысяч вы-

пускников, из них 7 тысяч – ученики 9-х клас-
сов. Сформирована государственная экзамена-
ционная комиссия (230 человек), утверждены её 
председатель и заместитель, а также председа-
тели 14 предметных комиссий.

Особое внимание уделили вопросам безопас-
ности: пункты проведения ЕГЭ будут оснащены 
видеонаблюдением, охраной, медицинским со-
провождением и резервным электроснабжени-

ем. Для районов, подверженных паводкам, раз-
работаны резервные планы с альтернативными 
пунктами проведения экзаменов и маршрута-
ми эвакуации.

По итогам совещания приняты меры по уси-
лению межведомственного сотрудничества. 
Благодаря такой координации выпускники по-
лучают равные возможности для демонстра-
ции знаний, а результаты экзаменов остаются 
объективными и прозрачными.

Обучающий семинар для педагогов 
дошкольного образования

В селе Хандагайты Овюрского кожууна состоялся обучающий семинар для педагогов дошколь-
ного образования «Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста». Площадка 
объединила специалистов, готовых делиться опытом, обсуждать современные подходы в духов-
но-нравственном воспитании и находить новые решения для развития дошкольного образования.

Программа семинара была разделена на два блока – теоретический и практический. В рамках 
теоретической части Урана Допул, специалист отдела общего образования Министерства образо-
вания Республики Тыва, представила опыт успешной реализации проектов «Духовно-нравствен-
ное воспитание детей дошкольного возраста» в детских садах республики; «Опора для души» на 
стажировочных площадках, а также рассказала о внедрении инновационных практик в деятель-
ности дошкольных образовательных организаций.

Практический опыт взаимодействия с детьми и родителями в сфере экономического воспита-
ния дошкольников представила Лада Хертек, заведующая детским садом №17 «Салгал» г. Кызы-
ла.

В практической части семинара Сырга Чымба, воспитатель детского сада «Дамырак» 
с.Хандагайты Овюрского кожууна, победитель республиканского этапа Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства «Воспитатель года» провела мастер-класс «Мини-сад «Цветы».

Такие встречи помогают педагогам профессионально расти, обмениваться лучшими практика-
ми и внедрять современные образовательные подходы в работу детских садов Республики Тыва.



8

Н
а
уч

н
о
-м

е
то

д
и
че

с
ки

й
 ж

ур
н
а
л
 «

Б
А
Ш

К
Ы

»
                       НАУКА                                                                                                                                                                                      НАУКА   

Аннотация. Статья посвящена анализу пьесы Народного писателя Республики Тыва Эдуарда 
Мижита «Миражи» (1997), ознаменовавшей переход тувинской драматургии от традиционных 
канонов к экзистенциальной драме. В художественном мире произведения восточная концепция 
иллюзорности бытия (майя) соединяется с западной философией абсурда и «пограничной ситуа-
ции».

Исследование подводит к выводу, что «мираж» у Мижита – это не обман чувств, а неизбежный 
этап духовного развития. Тотальное крушение иллюзий и привычных ценностей становится не 
финалом, а необходимой точкой инициации. Именно через катастрофу и утрату «неподлинного» 
существования происходит пробуждение самосознания личности.

Салим Сергеевич Монгуш,
драматург, переводчик, литературовед

 
КАТАСТРОФА КАК КАТАРСИС

(Об экзистенциальной драме Эдуарда Мижита 
«Миражи»)

Светлой памяти моего Учителя – Эдуарда Баировича Мижита

В истории мировой литературы вопрос о 
смысле бытия чаще всего задаётся не на-

прямую, а через крушение привычных жизнен-
ных опор. Экзистенциальная драма «Миражи» 
принадлежит именно к этой традиции «беспо-
щадной проверки». В ней Эдуард Мижит не 
просто созерцает человеческие ценности – он 
позволяет им состояться в сознании героев, а 
затем наглядно демонстрирует их обрушение.

Пьеса была создана в середине 90-х, во вре-
мя жестокого столкновения миров, когда кру-
шение единой системы ценностей и прежнего 
мировоззренческого канона совпало со сти-
хийным переходом к рыночным отношениям. 
В этом социальном хаосе прежние жизненные 
опоры превратились в зыбкое марево тувин-
ской степи – «чиргилчин», где реальность не-
отличима от иллюзии, а вчерашние идеалы те-
ряют свою устойчивость и перестают служить 
жизненным ориентиром.

К тому времени Э.Мижит уже был известен 
как радикальный новатор, чьё творчество озна-
меновало качественный сдвиг в национальной 
словесности. Сборник верлибров «Бузундулар» 
(«Осколки»), вышедший в 1992 году, не просто 
решительно сломал традиционные для тувин-
ской поэзии каноны. Тематика и философская 

глубина его стихов вывели на первый план во-
просы, которые ранее не поднимались в лите-
ратуре Тувы в столь остром ключе: предельные 
тайны бытия, природа сознания и поиск смысла 
человеческой жизни вне социально-историче-
ского контекста.

Пьеса «Миражи» логически продолжает эту 
линию философских исканий. Автор сосредо-
точился на внутреннем мире персонажей, где 
внешние обстоятельства сведены к минимуму, 
а смысловой центр тяжести перенесён на вопро-
сы вселенского масштаба. Здесь нет «великой 
истории» или социально-бытового конфликта 
– автор исследует частные судьбы, оставлен-
ные без внешних идеологических или мифоло-
гических подпорок, заставляя их столкнуться 
с фундаментальными вопросами человеческой 
экзистенции.

Семантика названия: экзистенциальный 
код миража

Смысловое наполнение заглавия пьесы 
представляет собой многослойный смысловой 
шифр, разворачивающийся от физики к мета-
физике: за французским mirage (отражение, 
созерцание) проступает арабский корень sarāb 
(марево, текучесть), отсылающий к классиче-
ской притче о жажде в пустыне, где погоня за 

Монгуш С. С. Катастрофа как катарсис. №2, 2026, с. 8—15.
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статусными иллюзиями неизбежно завершается 
их рассеиванием. В физической оптике мираж 
возникает из-за преломления света в слоях воз-
духа разной плотности, что в контексте пьесы 
становится метафорой искаженного восприятия 
реальности.

Образ миража – одна из ключевых онтоло-
гических категорий в древневосточной мыс-
ли. В индуистской традиции концепция майя 
(māyā – «иллюзия») трактуется как «завеса», 
скрывающая подлинную реальность (Брахман) 
за калейдоскопом явлений. Буддийские сутры, 
например, «Алмазная сутра» конкретизируют 
этот феномен через ряд классических метафор: 
сновидение, пузырь на воде, тень или вспышка 
молнии. 

Трагедия субъекта здесь в принятии прехо-
дящего за вечное. Крушение эфемерной опоры 
– то, что раньше казалось незыблемым – приво-
дит к фатальным последствиям: когда эти вну-
тренние смыслы рушатся, теряется смысл само-
го существования. Это состояние предельного 
распада подводит героев к «краю пропасти», где 
человек, лишенный привычных иллюзий, ока-
зывается лицом к лицу с  «ничто».

В пространстве «Миражей» данное столкно-
вение происходит в рамках пограничной си-
туации, описанной Карлом Ясперсом. Исполь-
зуя образ миража, Э.Мижит фиксирует момент 
тотального духовного краха: когда внутренняя 
архитектура смыслов, поддерживавшая суще-
ствование героев, рассыпается, они оказывают-
ся в состоянии абсолютной экзистенциальной 
наготы. 

В этой точке пограничная ситуация смыка-
ется с философией абсурда: когда привычные 
связи между действием и его смыслом разры-
ваются, существование героев превращается в 
«сизифов труд» по поддержанию ложных форм. 
Для Мижита абсурд – это не отсутствие смысла 
как такового, а трагическое упорство субъекта, 
пытающегося выдать обломки миража за твер-
дую почву под ногами.

Такое жесткое столкновение с реальностью 
может показаться формой наказания за духов-
ную незрячесть персонажей. Но автор не вы-
носит персонажам моральный приговор за эту 
слепоту. Напротив, он постулирует, что чело-
веческое существование неотделимо от мифот-
ворчества: мечта, любовь и надежда выступают 

здесь как необходимые смыслообразующие 
конструкции. Без этих «благородных мира-
жей» человек утрачивает не просто бытовой 
комфорт, а саму волю к бытию.

Структура пьесы: архитектоника краха
«Миражи» состоят из трёх новелл: «Мать 

Индии», «Осенние тополя» и «Замок на пе-
ске». Выбор новеллистической формы для 
драматургического произведения – сознатель-
ный шаг, требующий особого осмысления. В 
пьесе отсутствует классический «путь» героя 
как длительный процесс созревания или транс-
формации. Вместо этого в центре оказывает-
ся пуанте – событийный узел, предел, за ко-
торым открывается онтологическая пустота. 
Архитектура триптиха выстроена по принципу 
нарастающего испытания – это восхождение 
от частного к универсальному, причём накал 
конфликта последовательно усиливается. Если 
в первой новелле терпит крах личная мечта 
о самопреображении – попытка вернуть твор-
ческое «Я» через иллюзию исполнения на сце-
не, то во второй разрушается межличностная 
связь – любовь, которая десятилетиями питала 
существование, но оказалась односторонним 
галлюцинозом. В третьей же рушится послед-
няя опора бытия: семья, материальное благо-
получие и надежда на продолжение рода – всё, 
что считается самыми естественными и санк-
ционированными формами оправдания жизни. 
Чем дальше движется триптих, тем беспощад-
нее становится логика автора.

Для тувинской драматургии того времени 
с её традиционной ориентацией на жизнепо-
добную эстетику и морализаторский пафос, 
структура «Миражей» оказалась не просто но-
ваторской, а радикально авангардной. Вместо 
привычного линейного повествования Мижит 
выстраивает дискретно-циклическую мо-
дель, которая заставляет зрителя не пассивно 
«следить за историей», а трижды оказываться в 
эпицентре предельного опыта. Этот пересмотр 
драматургических законов превращает пьесу 
в сложный экзистенциальный механизм, ко-
торый не просто деконструирует сюжет, но и 
атакует само сознание зрителя/читателя.

Драматургическое решение пьесы предель-
но лаконично: в каждой новелле задействова-
но всего два персонажа. Между новеллами нет 

Монгуш С. С. Катастрофа как катарсис. №2, 2026, с. 8—15.
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фабульной связи, персонажи не пересекаются, 
нет общей интриги. Однако такое отсутствие 
масштабного сюжета позволило автору мак-
симально обнажить идею произведения. Един-
ство создаётся на уровне проблематики и фи-
лософского вопроса: что остаётся от человека, 
когда рушится то, ради чего он жил?

 «Мать Индии»: когда грёзы становятся 
жизнью

Первая новелла открывается в доме Амаа 
– бывшей сельской звезды, чей мир застыл в 
эстетике индийского кино 1970-х. Сари, пла-
стинки и радиола здесь не просто реквизит, а 
«святилище» её личной реальности. Под ин-
дийские мелодии она грезит о сказочной стране 
своего любимого Раджу, ища в этом эскапизме 
не реального мужчину, а чудесное избавление 
от серости бытия.

В это убежище вторгается Сиилинмаа – 
олицетворение прагматичного мира. Лестью и 
притворным участием она выманивает у герои-
ни сокровенное, предлагая выступить на ретро-
концерте. Амаа колеблется: она остро чувству-
ет иронию земляков, которые за эту страсть 
дали ей прозвище «Мать Индии» – одновре-
менно и болезненное клеймо, и её единствен-
ный защитный панцирь.

Наконец, Амаа поддаётся искушению по-
верить, что она действительно может снова 
блеснуть на сцене, превратив осмеянное про-
звище в триумфальный образ. Когда она наде-
вает сари и начинает репетировать, происходит 
акт перевоплощения. Старый мираж оживает, 
возвращая героине силу и молодость. В этот 
миг иллюзия становится действенной силой, 
способной физически преобразить человека.

Сиилинмаа, испугавшись масштаба запу-
щенного ею процесса и фанатичной веры Амаа, 
пытается остановить действие и якобы случай-
но обливает индийское сари краской. Амаа не 
замечает подвоха и, пытаясь спасти выступле-
ние, она отрезает испорченную часть шёлка и 
ищет замену. Сначала героиня рассматривает 
оконную занавеску, но затем находит более 
подходящий по цвету материал – свою розо-
вую комбинацию и пришивает его к священно-
му сари.

Перед выходом Амаа дарит гостье вазу с ро-
зой, искренне видя в ней добрую, чистую душу. 

Не вынеся тяжести этой незаслуженной призна-
тельности, Сиилинмаа наносит окончательный 
удар. Она признается, что никакого концерта 
нет и не будет, это был просто повод, чтобы по-
забавиться с коллегами над бедной женщиной.

Финал новеллы – визуальная метафора ката-
строфы. Сиилинмаа убегает, роняя вазу; та раз-
летается вдребезги. Амаа выпускает из рук пла-
стинку – она тоже рассыпается на осколки. Роза, 
символ признания, остается лежать сломанной. 
Амаа, схватившись за сердце, падает на пол.

Эти четыре образа – погубленный цветок, 
разбитая ваза, треснувшая пластинка и рухнув-
шая героиня – образуют неразрывную связку. 
Мираж не просто исчез – он был безжалостно 
разоблачён. Один человек использовал веру 
другого как «материал» для потехи, превратив 
святыню Амаа в груду мусора.

«Осенние тополя»: любовь как оправдание 
пустоты

Во второй новелле масштаб трагедии сме-
щается в сферу человеческих отношений. Здесь 
автор исследует жизнь, выстроенную вокруг 
безответного чувства, и её неизбежное столкно-
вение с реальностью забвения.

Действие происходит в доме Биченей – би-
блиотекаря «за сорок». Сцена начинается с её 
символического жеста: она тщательно занаве-
шивает окно, за которым видны осенние ветки с 
редкими листьями. Этот акт знаменует её окон-
чательный уход от неуютного внешнего мира в 
пространство личных иллюзий. 

К ней заходит Борбаанай, ее подруга, чтобы 
одолжить нарядный костюм для поездки на се-
минар в Кызыл. Пока хозяйка ищет наряд, Бор-
баанай замечает книгу Чехова. Это пробужда-
ет в ней горькое воспоминание о несбывшейся 
мечте: когда-то она страстно хотела поставить 
спектакль по Чехову, но режиссер пресёк её 
порыв, заявив, что этот автор «слишком слож-
ный», что люди не поймут, а ей самой «не стоит 
умничать».

Предложение «обмыть» отъезд высвобожда-
ет каскад чувств. Под меланхоличные песни и 
рюмки коньяка окончательно стираются грани-
цы времени: их общая страсть к Алексею – пер-
вому красавцу села, давно женатому человеку 
– вспыхивает с новой силой. В сомнамбуличе-
ском танце с воображаемыми партнерами жен-
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щины погружаются в утраченную молодость. 
На мгновение пространство памяти становится 
реальнее самой жизни. 

Эта платоническая любовь десятилетиями 
была их «онтологическим стержнем». Превра-
тившись в невольных биографов Алексея, под-
руги ведут счет всем его успехам и даже болез-
ням. Сквозь пелену ностальгии прорывается 
пугающее осознание безвозвратно ушедшего 
времени: они горько признаются друг другу в 
многолетнем соперничестве и съедавшей их за-
висти. Им невыносимо больно от того, что, не-
смотря на все их старания, интриги и предан-
ность, Алексей когда-то выбрал не их, а совсем 
другую женщину. В момент предельной искрен-
ности Биченей произносит приговор их общей 
судьбе: «Неужели жизнь так и пройдёт? И мы 
даже не узнаем радости материнства, не по-
знав счастья семейной жизни?». 

Чтобы не признавать крах своей жизни, Бор-
баанай превращает их одиночество в «подвиг». 
Она убеждает себя, что это не беда, а возвы-
шенная верность старой любви. Она строит пси-
хологическую защиту: «По сравнению с теми, 
кто не знает, ради чего живёт и просто бес-
смысленно коротает свои дни, у нас есть лю-
бовь! Посмотри, сколько людей, семейных, но не 
любящих, – они же просто так существуют, – 
ты думаешь, они счастливы?». Биченей, прини-
мая эти правила игры, соглашается: «Неужели 
счастье сводится лишь к семье? И разве само 
по себе счастье – это конечный смысл и един-
ственная цель жизни?»

Выясняется, что Алексей разводится и воз-
вращается в село, а нарядный костюм предна-
значался вовсе не для семинара, а для рокового 
свидания. Конфликт старых соперниц перерас-
тает в физическую схватку: женщины вцепля-
ются в ткань с той же яростью, с какой мечтали 
вцепиться в самого Алексея. Лирика мгновенно 
разбивается о нелепость момента: в пылу борь-
бы костюм трещит по швам и разлетается попо-
лам, оставляя одну подругу с пиджаком, а дру-
гую – с брюками в руках.

Но последний удар наносит сама реаль-
ность. В сопровождении жены и председателя 
села мимо дома проходит тот самый Алексей. 
Председатель с гордостью указывает на образ-
цовые дома Биченей и Борбаанай, на их забот-
ливо выращенные клумбы – нарядные фасады, 
за которыми женщины годами прятали свое 

одиночество. «Это ваши самые преданные 
поклонницы в нашем селе», – напоминает он. 
Но герой, ставший для обеих женщин центром 
мироздания и смыслом их надежд, отвечает с 
уничтожающим равнодушием: «Нет, я их не 
знаю. Не могу припомнить».

В этой короткой фразе – окончательный 
крах: человек, ради которого они были готовы 
уничтожить свою дружбу, не сохранил в па-
мяти ни их лиц, ни имён. Символический фи-
нал – падение оконной шторки, обнажающее 
голые ветки тополей, – окончательно лишает 
пространство уюта: героини остаются лицом 
к лицу с безжизненной реальностью. Свет гас-
нет, фиксируя момент их духовного пораже-
ния.

«Замок на песке»: когда рушится 
последняя опора

В заключительной части триптиха действие 
переносится в подчёркнуто статусный, бога-
тый интерьер. Это мир «победителей» – семьи 
Илдирмаа, которая сумела конвертировать 
годы труда в материальный успех. Она гада-
ет на картах, пытаясь заглянуть в будущее, но 
сталкивается с дурными предзнаменованиями. 
Отказываясь принимать вердикт судьбы, она 
строит на столе карточный домик, который 
становится метафорой всего их семейного бла-
гополучия.

Фасад этой идиллии рушится с появлением 
дочери, Байлакай – успешной предпринима-
тельницы. Она врывается в дом в состоянии 
крайнего возбуждения, принося письмо от 
мужа, который решил уйти из семьи, осознав, 
что его жизнь была принесена в жертву на-
коплению и фальшивым идеалам. Этот уход 
становится детонатором духовного взрыва: 
Байлакай винит Илдирмаа в том, что та расти-
ла детей не как личностей, а как социальные 
«инвестиции», навязывая им статусные роли 
ради престижа. Выясняется, что Байлакай, 
мечтавшая стать певицей и писавшая стихи, по 
настоянию матери была вынуждена подавить 
свой талант и превратиться в «машину для за-
рабатывания денег».

Байлакай винит себя и мать в том, что имен-
но прагматизм и духовная глухота испортили 
мужа – человека творческой профессии, ко-
торый в итоге не выдержал жизни в золотой 
клетке и ушёл. Когда психологическое напря-
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жение достигает предела, Байлакай переходит к 
физическому протесту. Она начинает крушить 
дорогой интерьер, совершая акт ритуального 
уничтожения «вещного» мира. В этот момент 
звучит из её уст один из ключевых манифе-
стов пьесы: «Ради чего мне жить? Чтобы на-
бивать брюхо, как животное? Или ради этих 
блестящих побрякушек? Всё это не нужно! 
Ими пытаться отгородиться от жизни?! Не 
получится! Это просто миражи! Миражи! А 
водой из миража жажду не утолишь!»

Ответное разоблачение Илдирмаа обнажает 
бездну, скрытую за фасадом её жизни. Старые 
афиши и рецензии, годами пылившиеся в шка-
тулке, вскрывают главную тайну: всё это время 
она не жила, а лишь играла роль благополучной 
женщины. Бывшая звезда сцены признаётся, 
что когда-то предала призвание ради безопас-
ности семьи. Истинной причиной её бегства 
в мир материальных вещей стала трагедия: за 
политические высказывания мужа бросили в 
тюрьму, где он и погиб.

Годами Илдирмаа лгала детям, создавая 
«безопасную» легенду о прошлом, а нынешний 
«замок» выстроила как крепость, чтобы заглу-
шить страх и боль потери. Осознав призрач-
ность славы, она забросила карьеру, решив, 
что только деньги и статус – реальная защита. 
Илдирмаа бросает дочери горькое признание: 
«Талант, призвание, светлые мечты, слава!.. ... 
Вот они, истинные миражи!».

Вскрытие правды меняет отношение Байла-
кай к матери: гнев сменяется горьким сострада-
нием, за которым следует глубокий экзистенци-
альный кризис. Осознав, что жизнь Илдирмаа 
была лишь попыткой компенсировать отказ от 
самой себя, дочь задает роковой вопрос: «Что 
же делать? Как жить?.. За что в этой жизни 
держаться, мама? Есть ли в мире хоть что-
то нерушимое?». Этот вопрос обнажает точку 
духовного банкротства: когда материальные 
опоры рухнули, за ними обнаружилась пустота.

В попытке удержаться над этой бездной Ил-
дирмаа достает последний аргумент – дорогую 
шубу, подарок внука Сылдыса своей матери. 
Утешая себя тем, что им удалось вырастить его 
умным и сильным, она находит поддержку в 
лице дочери. Байлакай соглашается с ней, обе-
щая отныне жить только ради сына. Шуба ста-
новится их последней «святыней» – веществен-
ным  доказательством  того,  что  их  общие 

жертвы   и   страдания   были   не   напрасны.
Но именно на пике этого упования раздает-

ся телефонный звонок, окончательно обнуляю-
щий их систему ценностей. Милиционер сооб-
щает, что Сылдыс вместе с друзьями застрелен 
в собственной машине из-за денег. Убитые го-
рем женщины падают, карточный домик на сто-
ле окончательно рассыпается. Голос в трубке 
остается звать их: «Я же вам ещё вначале ска-
зал быстрее явиться! Алло, алло…».

Символическая система пьесы
Во всех трёх новеллах Мижит возвращается 

к единому архетипу: человеку, неспособному 
расстаться с тем, что, как ему кажется, опре-
деляет его существование. Герои исступлённо 
держатся за ложную мечту, безответную лю-
бовь или зыбкую иллюзию материального бла-
гополучия – и именно это «цепляние» стано-
вится последней, отчаянной формой их бытия. 
В контексте буддийской и индуистской филосо-
фии такая привязанность выступает фундамен-
тальной причиной страданий, не позволяющей 
душе освободиться от власти иллюзий.

Сквозным символом в этой художественной 
системе служит одежда: она раз за разом воз-
никает как материальный якорь надежды, отча-
янная попытка души обрести осязаемую форму 
в ускользающем мире. Так, в «Матери Индии» 
сари из символа чаемого признания превраща-
ется в «химеру», сшитую из обломков прошло-
го и обрывков белья. Наряд, призванный явить 
миру триумф обновлённой личности, в финале 
становится её саваном.

В «Осенних тополях» костюм – почти са-
кральный предмет, образ любви героинь, хра-
нитель подлинности прошлого. Его разрыв на 
части в схватке подруг символизирует разру-
шение целостности смысла их существования. 
При этом автор беспощаден к иллюзиям своих 
героинь: уцелей костюм – он не спас бы их, так 
как их идеал был фантомным изначально.

В финальной новелле «Замок на песке» Ми-
жит доводит метафизику вещей до предела, 
превращая дорогую шубу в «онтологический 
саркофаг» рода. Этот предмет – не просто сим-
вол богатства, а материализованная цена, кото-
рую семья заплатила за предательство своего 
призвания. Когда Байлакай набрасывает её на 
плечи, мех убитого зверя ощущается как нечто 
чужеродное: это симулякр защиты, красивая, но 
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мертвая оболочка, лишенная подлинного тепла 
и жизненной силы.

Выстраивая триаду «сари – костюм – шуба», 
автор вступает в диалог с мировым наследием. 
Согласно философии веданты, душа меняет тела 
подобно смене одеяния (БГ, 2:22). Платон в сво-
их диалогах развивает орфическую идею о том, 
что тело является для души не чем иным, как 
темницей или могилой. Однако Мижит творче-
ски переосмысливает эти образы и придает им 
дополнительные смысловые пласты. В его мире 
одежда перестала быть временным прибежищем 
духа – она сама стала реальностью.

В каждой новелле триптиха есть моменты, 
когда вещи начинают ломаться, рваться, рассы-
паться. Это не случайность и не бытовая деталь 
– это структурная необходимость. Когда реаль-
ность наконец прорывает ткань иллюзии, мате-
риальный мир, служивший ей опорой, рушится 
вместе с ней.

В первой новелле драматург выстраивает 
визуальный ряд катастрофы: сломанная роза, 
разбитая ваза, треснувшая пластинка. Роза 
здесь – оскверненный символ признания; ваза 
– хрупкий сосуд воображаемого мира героини; 
пластинка – материальный источник «наркоза 
мечты». Кульминационное падение самой Амаа 
приравнивает человеческое тело к разбитому 
скарбу: лишившись духовной опоры, человек 
деградирует до уровня сломанной вещи.

Во второй новелле раздел костюма становит-
ся метафорой распада экзистенциального един-
ства. Разрыв ткани – это не просто порча иму-
щества, это визуальный образ краха жизненного 
проекта героев. Лишившись «цельной формы», 
духовное содержание не просто исчезает – оно 
превращается в абсурд: подобно тому как раз-
битое зеркало больше не даёт отражения, разде-
лённый костюм перестаёт быть цельным носи-
телем надежды.

В финальной части разрушение носит мето-
дичный и ритуальный характер. Байлакай гро-
мит «замок на песке», где каждая уничтоженная 
деталь интерьера – сорванная маска. Мижит об-
нажает радикальную истину: за фасадом благо-
получия не было живого содержания, и матери-
альный крах лишь делает эту пустоту видимой.

Акустическая архитектура
Звуковая палитра пьесы вскрывает механиз-

мы воздействия драматургии Мижита на чув-

ственном уровне. Музыка здесь – не фон, а 
онтологический камертон: она задаёт плот-
ность реальности, в которой пребывают ге-
рои. Автор выстраивает продуманную систему 
акустических переходов, где каждая новелла 
представляет определённый этап деградации 
звуковой гармонии.

Индийская музыка создает среду, в которой 
Амаа обретает полноту существования. Мело-
дия не просто воскрешает прошлое, но делает 
его присутствующим в настоящем. Танцующая 
Амаа – это образ триумфа духа над немощью 
тела и нищетой быта. Момент катастрофы на-
ступает как резкий акустический обрыв. Звон 
разбившейся вазы, звук сломанной пластинки 
становится точкой мгновенного перехода из 
бытия в небытие.

В «Осенних тополях» звуковая среда меняет 
свой характер: на смену экзотическому востор-
гу приходит тихая, щемящая мелодия памяти. 
Песни «Расставанья близок час…», «Притяже-
нье твоих глаз…» выступают в роли медиумов, 
которые удерживают сознание героинь на тон-
кой границе между «тогда» и «сейчас». Этот 
музыкальный «наркоз» позволяет подругам 
вернуться к иллюзии молодости через сомнам-
булический танец с призраками прошлого.

В «Замке на песке» музыка полностью вы-
тесняется агрессивным шумом социального 
распада. Пространство заполнено акустиче-
ским хаосом: спорами, звоном разбиваемого 
хрусталя и грохотом уничтожаемого интерье-
ра. Круша атрибуты благополучия, Байлакай 
пытается через разрушение материи пробиться 
к подлинному звучанию своего «Я». Однако 
итогом этого погрома становится не тишина 
освобождения, а явление бесстрастного и гроз-
ного Голоса.

Голос в телефонной трубке: «Я же вам ещё 
вначале сказал быстрее явиться! Алло, алло…» 
– смысловая вершина и самая загадочная 
точка пьесы. Эту фигуру «административ-
ного» вопрошателя можно интерпретировать 
через две параллели, раскрывающие трагедию 
духа.

Первый контекст отсылает к старозавет-
ному моменту после грехопадения, когда Бог 
взывает к скрывшемуся человеку: «Адам, где 
ты?» (Быт. 3:9) Это вопрос не о координатах, а 
о духовном самоопределении. Второй – еван-
гелистская притча о званых на пир (Лк. 14:16–

Монгуш С. С. Катастрофа как катарсис. №2, 2026, с. 8—15.
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24). Фраза «быстрее явиться» напоминает об 
изначальном зове Истины, проигнорирован-
ном ради «волов и полей» – в данном случае 
ложных благ. Когда героини наконец слышат 
этот призыв – отвечать уже некому: в систе-
ме Бытия их время истекло, а «замок на песке» 
оказался не крепостью, а склепом.

Художественная стратегия: драматургия 
предела

В «Миражах» экзистенциальная проблема-
тика раскрывается не только через сюжетную 
линию и конфликт интересов, но и через саму 
темпоритмическую структуру драматического 
действия. Мижит создаёт особую временную 
архитектуру, где ритм развития событий ста-
новится способом философского высказыва-
ния.

Каждая новелла построена по принципу 
контрастного темпоритма: медленное, поч-
ти созерцательное погружение в мир иллюзий 
сменяется мгновенным, катастрофическим кра-
хом. Этот ритм воспоминаний противопостав-
лен стаккато реальности. Прошлое разворачи-
вается медленно, с наслаждением – оно имеет 
плотность и осязаемость. Настоящее вторгает-
ся резко, без предупреждения, как удар.

Драматург вступает в осознанный диалог с 
мировым экзистенциальным наследием. Как 
и в «Шинели» Гоголя, центральным событи-
ем становится крах жизни из-за утраты сверх-
ценного предмета. Но если у Гоголя крушение 
спровоцировано внешним насилием, то у Ми-
жита оно происходит на другом уровне. Он по-
казывает, что человек в современном мире сам 
становится похитителем собственной души.

Подобно персонажам Кафки, герои Мижита 
изнурены тщетным ожиданием санкции от не-
коей «высшей инстанции». Однако этот долго-
жданный ответ никогда не наступает. Если в 
кафкианском мире источник абсурда материа-
лизован в недосягаемой бюрократической ма-
шине «Замка», то здесь он обретает предельно 
камерный характер.

В новелле «Осенние тополя» Мижит прямо 
апеллирует к Чехову, наследуя темы утрачен-
ного времени и призрачной «Москвы». Всё же 
драматургические траектории авторов расхо-
дятся: если у Чехова надежда долго угасает в 
элегическом смирении, то в «Миражах» про-

исходит мгновенный «взрыв» иллюзий. Его ге-
роини переживают шок от осознания того, что 
их надежда изначально была лишена онтологи-
ческой основы.

В тексте отчётливо прослеживается камю-
зианское столкновение человеческого поиска 
смысла с глухим «молчанием мира». Однако 
Мижит существенно смещает акценты в пони-
мании природы абсурда. Если у Камю абсурд – 
это фундаментальная характеристика мирозда-
ния, то у Мижита он рождается из внезапного 
краха сугубо личного смысла.

Автор обнаруживает родство с философией 
Льва Шестова в том, что в момент предельной 
трагедии разум и логика окончательно пасуют. 
Когда все рациональные объяснения исчерпа-
ны, человек оказывается перед лицом «послед-
них истин», где старые категории мышления 
более не дееспособны. Если же Шестов открыто 
говорит о пути к вере как «последней необхо-
димости» и спасению, то Мижит сознательно 
избегает прямых ответов, ограничиваясь лишь 
намеками и образами.

При этом было бы неверно читать «Миражи» 
как пьесу отчаяния. Драматург не погружает 
нас в депрессию – он предъявляет нам зеркало. 
Крах иллюзий в каждой новелле пугает именно 
потому, что узнаваем: мы все, в той или иной 
мере, строим замки на песке. Но в самом этом 
узнавании и рождается то, ради чего существует 
катарсис.

Аристотель определял катарсис как очище-
ние через сострадание и страх – именно то, что 
происходит со зрителем/читателем «Миражей». 
Мижит трижды проводит его сквозь чужую ка-
тастрофу – и трижды даёт возможность выйти 
из неё немного другим: не сломленным, а очи-
щенным, не с ответом, а с правильным вопро-
сом.

«Миражи» – это первая в национальной 
драматургии пьеса, целиком выстроенная как 
философское исследование. Если до неё драма-
тургия Тувы развивалась преимущественно в 
русле соцреализма и социально-бытовых драм, 
то Э.Мижит совершает решительный поворот к 
«человеку частному»: в центре – не история и не 
общество, а один человек перед лицом пустоты.

Новаторство автора проявляется также и в 
самой архитектонике произведения: новелли-
стический триптих, лишенный привычной фа-
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бульной связности, переносит центр тяжести с 
внешнего действия на внутренний поиск смыс-
ла. Утрата мечты, любви и надежды оказывается 
точкой перехода от «неподлинного» существо-
вания к подлинному экзистенциальному опыту. 
«Мираж» у Мижита – не обман или заблужде-
ние, а феномен, требующий сознательного рас-
познавания и волевого преодоления.

«Миражи» наследуют великую мировую 
традицию – и высказывают её аутентичным ту-
винским голосом. Народные песни, уклад сель-
ской жизни, особый менталитет с его глубин-
ной связью между человеком и судьбой – всё 
это становится у Мижита не этнографической 
декорацией, а органичной формой воплощения 
философской мысли. Национальное и общече-
ловеческое здесь не противоречат друг другу 
– они говорят в унисон, и именно это единство 
обеспечивает пьесе подлинно универсальный 
масштаб.

На стыке западного экзистенциализма и вос-
точного учения о майя Эдуард Мижит создает 
самобытную художественную систему, где ка-
тастрофа становится катарсисом. «Миражи» – 
это пьеса о испытании духа и необходимости 
мужества: о готовности расставаться с ложными 
опорами ради встречи с подлинностью, о спо-
собности начинать заново после краха привыч-
ных иллюзий. Именно в этом экзистенциальном 
вызове – непреходящая актуальность произ-
ведения, выведшего тувинскую драматургию в 
пространство общечеловеческих философских 
исканий о смысле бытия.
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Аннотация. Целью настоящей статьи является теоретическое определение компонентов ком-
муникативных компетенций руководящих работников организаций дошкольного образования 
(ДОО) и разработка модели критериев для их оценки. В исследовании коммуникативные ком-
петенции рассматриваются через три основных фактора: мотивационно-коммуникативные, меж-
личностные и эмоционально-коммуникативные навыки, которые приняты в качестве ключевых 
показателей.

В теоретической основе исследования использованы международные признанные модели и кон-
цепции, включая теории MLT (Motivational Leadership Theory), ICT (Interpersonal Communication 
Theory) и EI (Emotional Intelligence). Методологическая часть базируется на применении таких 
измерительных подходов, как оценка на 360 градусов, эксплораторный факторный анализ (EFA) и 
анализ внутренней надежности (коэффициент Cronbach’s Alpha).

В результате исследования была разработана трёхфакторная модель оценки коммуникативных 
компетенций, которая может быть использована для определения потребностей в обучении руко-
водящих работников дошкольных образовательных организаций, оценки их профессиональной 
деятельности и включения полученных данных в кадровую политику и программы развития чело-
веческих ресурсов.

Ключевые слова: дошкольное образование, руководящий работник, коммуникативные компе-
тенции, оценка 360 градусов, модель измерения.

Алдармаа Увгун, магистр, докторант 
Академии управления Монголии

ОЦЕНКА КОММУНИКАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
РУКОВОДЯЩИХ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

А. Увгун. Оценка коммуникативных компетенций руководящих работников... №2, 2026, с. 16—22.  

Введение. Организации дошкольного обра-
зования являются первичным звеном системы 
образования и играют решающую роль в форми-
ровании основ человеческого развития. На этом 
этапе особенно важно качество управления об-
разовательным учреждением, а именно уровень 
коммуникативных компетенций руководителей, 
которые напрямую и косвенно влияют на орга-
низационный климат, эффективность работы 
коллектива и развитие ребёнка.

Актуальность исследования коммуникатив-
ных компетенций руководящих работников 
ДОО определяется задачами, обозначенными в 
ряде стратегических государственных докумен-
тов Монголии. Так, в Политике «Видение–2050» 
в пункте 5.4 подчёркивается необходимость 
формирования «профессиональной, компетент-
ной, прозрачной, результативной и умной го-
сударственной службы», а в пункте 2.1.38 от-
мечается потребность в «совершенствовании 
системы подготовки, назначения и распределе-
ния  обязанностей  руководящих  кадров  для  
повышения  управленческой  компетентности  

организаций»  (Парламент  Монголии,  2020).
В Программе деятельности  Правительства 

Монголии на 2020–2024 годы (пункт 2.3.1) 
определена цель – «повышение профессио-
нальных компетенций руководящих работни-
ков всех уровней образовательных учрежде-
ний и создание условий для их непрерывного 
развития» (Парламент Монголии, 2020). Ана-
логичные приоритеты закреплены и в Средне-
срочном плане развития сектора образования 
(2021–2030), где в пункте 3.6.4 подчёркивается 
необходимость реализации кадровой полити-
ки, основанной на принципах карьерного ро-
ста (Министерство образования и науки Мон-
голии, 2020).

На политическом уровне развитие управ-
ленческих и коммуникативных компетенций 
признано ключевым фактором, влияющим на 
качество образования. Однако на практике 
наблюдается недостаточный уровень данных 
компетенций у руководителей, а также нехват-
ка комплексных исследований и оценочных 
моделей.
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Так, в исследовании Г. Жаргал и Н. Сэлэн-
гэ (2021) установлено, что уровень компетен-
ций руководящих работников государственной 
службы в среднем составляет 2,4 балла из 4,0, 
что соответствует 56 % от необходимого уров-
ня, а управленческие способности оценивают-
ся в 2,8 балла, что ниже требуемого показателя 
(Жаргал, 2023).

Согласно выводам Б. Баярцэцэг (2024), ком-
муникативные компетенции занимают важное 
место в функциональной структуре руководи-
телей, однако исследований и оценок в этой 
области крайне мало (Баярцэцэг, 2024). Ана-
логично, Ариунаа (2023) подчёркивает необ-
ходимость анализа образовательной политики 
с учётом международных индикаторов (Ариу-
наа, 2023).

Сфера дошкольного образования, являясь 
фундаментом детского развития, в значитель-
ной степени зависит от управленческих навы-
ков руководителей. Это подтверждается как 
национальными, так и международными иссле-
дованиями, включая данные Национального 
статистического управления Монголии (2023), 
UNICEF и UNESCO (National Statistics Office of 
Mongolia, 2023).

В связи с этим теоретическое моделирова-
ние, разработка измерительных критериев и 
верификация методологии оценки коммуника-
тивных компетенций руководящих работников 
организаций дошкольного образования стано-
вятся важнейшими направлениями современ-
ных управленческих исследований.

Теоретические основания исследования. 
В целях теоретического обоснования исследо-
вания коммуникативных компетенций руково-
дящих работников организаций дошкольного 
образования были интегрированы и примене-
ны три концептуальные теории, отражающие 
разные уровни проявления коммуникативных 
умений – целевой, поведенческий и психоло-
гический. Несмотря на различие в подходах, 
данные теории взаимосвязаны, взаимно допол-
няют друг друга и усиливают теоретическую 
основу исследования.

Теория мотивационного лидерского обще-
ния (MLT). Теория Motivating Language Theory 
(MLT) была впервые предложена Jeremiah J. 
Sullivan (1988), который рассматривал струк-
туру и функции управленческой речи. Позднее 

Mayfield & Mayfield (2002) развили её, выделив 
три формы управленческого языка: направля-
ющую (goal-oriented), эмоционально поддер-
живающую (empathic) и созидающую смысл 
(meaning-making) речь.

Данная теория получила широкое примене-
ние в сфере образования и государственного 
управления, поскольку доказано её позитивное 
влияние на мотивацию сотрудников, доверие в 
коллективе и эффективность выполнения задач 
(Kopf, J., Mayfield, M., & Mayfield, J., 2015).

Теория межличностного общения (ICT / 
ICCT). Согласно Rubin, Martin, DeVito (1991), 
эффективная коммуникация в организации – 
это не просто передача информации, а процесс, 
основанный на доверии, взаимопонимании и 
гибкости поведения.

Эта теория лежит в основе анализа организа-
ционного климата и удовлетворенности сотруд-
ников. Исследователи DeVito (2015) и Madlock 
& Sexton (2015) развили ICCT, связывая её с 
моделями, объясняющими индивидуальное 
поведение и способность к взаимопониманию 
(Madlock, P. E., & Sexton, S., 2015).

На основе фундаментальных принципов 
ICCT Blake & Mouton (1985) и Мунхбаатар 
(2022) разработали управленческую модель, 
отражающую баланс между человеческой и 
производственной ориентацией, что особенно 
важно для сферы образования (Мунхбаатар, Ж., 
2022).

Теория эмоционального интеллекта (EI). 
Концепция Emotional Intelligence (EI) была 
впервые сформулирована Salovey & Mayer 
(1990), которые определили её как способность 
человека распознавать, понимать и управлять 
своими и чужими эмоциями, что напрямую вли-
яет на эффективность коммуникации.

Позднее Daniel Goleman (1995) расширил 
применение этой теории в контексте орга-
низационного лидерства, а в работе «Primal 
Leadership» (2002) представил психологиче-
скую основу коммуникации в управленческой 
деятельности.

В монгольских исследованиях, например, 
О.Намираа и О. Мунхжаргал (2023) применили 
теорию EI в контексте музыкального образова-
ния и показали, что внешние факторы – такие 
как социальные отношения и восприятие эмо-
ций других людей – развиваются более интен-
сивно по сравнению с внутренними.
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Таблица 1. Сравнительная характеристи-
ка теорий, использованных в исследовании

Теория Основная на-
правленность

Содержание и 
функции

 EIT
( G o l e m a n , 
1995)

Психологиче-
ские способ-
ности

Распознавание 
и управление соб-
ственными и чу-
жими эмоциями; 
коммуникация, 
основанная на 
эмоциональной 
осознанности

ICCT
( D e V i t o , 
R u b i n , 
M a r t i n , 
1991)

Поведенческие 
способности

Понимание дру-
гих, установление 
доверия и взаи-
мопонимания; 
адекватное пове-
дение в общении

MLT 
( M a y f i e l d 
& Mayfield, 
2002)

Целевые спо-
собности

Использование 
языка для по-
становки це-
лей, мотивации 
сотрудников и ре-
ализации управ-
ленческих задач

Источник: Goleman (1995); DeVito (2019); 
Rubin & Martin (1994); Mayfield & Mayfield 
(2002).

Теоретическая взаимосвязь концепций
Несмотря на различие уровней анализа, дан-

ные теории находятся в тесной взаимосвязи и 
дополняют друг друга.

• EI описывает внутренний, эмоционально-
психологический уровень общения, основан-
ный на самосознании и управлении эмоциями.

• ICT переводит этот внутренний эмоцио-
нальный процесс в поведенческое выражение, 
формируя способность к взаимопониманию и 
доверию.

• MLT связывает эмоционально-поведен-
ческие аспекты с организационными целями, 
выражая их через речевые формы управленче-
ской коммуникации.

Таким образом, в рамках исследования тео-
рии соотносятся со следующими измерениями 
коммуникативных компетенций:

• MLT (мотивационно-коммуникативная 
компетенция) – целевая направленность обще-
ния;

• ICT (межличностная компетенция) – пове-
денческая выраженность;

• EI (эмоциональный интеллект) – психоло-
гическая чувствительность и эмпатия.

Использованные модели исследования. 
В рамках данного исследования для комплекс-
ной оценки коммуникативных компетенций 
руководящих работников дошкольных обра-
зовательных организаций были применены не-
сколько теоретических моделей, сочетаемых с 
методом оценки на 360 градусов. Такой под-
ход позволил рассмотреть коммуникационные 
навыки с различных сторон – когнитивной, по-
веденческой и эмоциональной.

Таблица 2. Теоретические модели, использованные для оценки коммуникативных 
компетенций

Название 
модели

Исследовате-
ли (год)

Основное на-
правление Компоненты оценки Уровень применения

Motivating 
Language Theory 
(MLT)

Mayfield & 
Mayfield (2002)

Управленческая 
языковая комму-
никация

Административные 
высказывания, эмоци-
онально поддержива-
ющая речь, создание 
смыслового контекста

Организационный кли-
мат, командное взаимо-
действие

Interpersonal 
Communication 
Theory (ICT)

DeVito (1991) Двусторонняя и 
поведенческая 
коммуникация

Активное слушание, 
понимание, обратная 
связь, доверие

Индивидуальный уро-
вень поведения

Emotional 
Competence 
Inventory (ECI)

Goleman & 
Boyatzis (2002)

Эмоциональные 
способности и 
осознанность

Самопознание, само-
регуляция, эмпатия, 
межличностное взаи-
модействие

Психологический под-
ход, управленческая 
коммуникация

Источник: Анализ, выполненный автором (докторантом).
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Применение данных моделей в совокупно-
сти позволило:

• провести комплексную оценку коммуника-
тивных навыков;

• сопоставить самооценку, внешнюю оценку 
и экспертные мнения в формате 360°;

• сделать выводы, основанные на реальных 
поведенческих проявлениях участников в про-
фессиональной среде.

Такой межмодельный подход обеспечил бо-
лее точную интерпретацию данных и повысил 
достоверность выводов относительно влияния 
коммуникативных компетенций руководите-
лей на результативность педагогической дея-
тельности.

Методология исследования. В данном ис-
следовании был применён смешанный методо-
логический подход (quantitative + qualitative), в 
рамках которого сочетались количественные и 
качественные методы анализа. Основу методо-
логии составила оценка на 360 градусов, инте-
грированная с тремя теоретическими направле-
ниями:

• EIT (Emotional Intelligence Theory) – спо-
собность  распознавать  и  регулировать  эмо-
ции.

• ICT (Interpersonal Communication Theory) 
– межличностное взаимодействие и поведенче-
ские навыки;

• MLT (Motivating Language Theory) – управ-
ленческая, целенаправленная коммуникация;

На основе этих теорий была разработана 
трёхмерная модель оценки, включающая 60 во-
просов, охватывающих аспекты мотивацион-
ной речи, эмоционального восприятия и пове-
денческого общения.

Выборка и методы сбора данных. В исследо-
вании приняли участие 918 респондентов, сре-
ди которых:

• 218 руководящих работников дошкольных 
образовательных организаций,

• 400 педагогов,
• 300 родителей.
Выборка была сформирована многоступен-

чатым случайным методом. Анкетирование 
проводилось в электронной и печатной формах. 
Метод 360-градусной оценки включал три вида 
оценивания: самооценку, оценку педагогов и 
оценку родителей.

Для проверки внутренней согласованности 
измерительных  шкал  использовался коэффи-
циент надежности Cronbach’s Alpha.

Таблица 3. Результаты анализа надежности измерительных шкал (в среднем)

  Переменная  Показатель Scale Mean if 
Item Deleted

Scale Variance if 
Item Deleted

корреляци 
<br>(Corrected 

Item-Total 
Correlation)

Cronbach’s Alpha 
<br>(Cronbach’s 

Alpha if Item 
Deleted)

Коммуника-
тивные ком-
петенции

Мотивацион-
ное общение

16.3 16.5 0.985 0.991

Межличност-
ное общение

16.3 16.6 0.981 0.992

Эмоциональ-
ные способ-
ности

16.3 16.2 0.975 0.993

Независимые 
переменные

Лидерские на-
выки

16.3 16.3 0.980 0.992

Источник: Анализ, выполненный автором (докторантом).
Проведение эксплораторного факторного 

анализа (Exploratory Factor Analysis – EFA) по 
всем показателям измерительной шкалы пока-
зало, что оптимальной является трёхфакторная 
структура. Полученные факторы полностью 
соответствуют теоретической модели исследо-
вания:

• EIT (Emotional Intelligence Theory) – спо-
собность осознавать и понимать собственные и 

чужие эмоции, а также управлять эмоциональ-
ными реакциями.

• ICT (Interpersonal Communication 
Theory) – поведенческая модель, основанная на 
доверии, взаимопонимании и умении взаимо-
действовать с другими;

• MLT (Motivating Language Theory) – 
управленческая, целенаправленная и мотивиру-
ющая речевая коммуникация;

А. Увгун. Оценка коммуникативных компетенций руководящих работников... №2, 2026, с. 16—22.  



20

Н
а
уч

н
о
-м

е
то

д
и
че

с
ки

й
 ж

ур
н
а
л
 «

Б
А
Ш

К
Ы

»
                       НАУКА                                                                                                                                                                                      НАУКА   

Совокупная доля объяснённой дисперсии по 
трём факторам оказалась высокой, а коэффи-
циенты факторной нагрузки (factor loading) на-
ходились в диапазоне 0.98–0.99, что свидетель-
ствует о высокой внутренней согласованности и 
надёжности структуры инструмента измерения.

Таким образом, данные три фактора позво-
ляют в теоретическом и практическом аспектах 
комплексно характеризовать коммуникативные 
компетенции руководителей дошкольных обра-
зовательных организаций.

Сравнительный анализ (One-Way ANOVA)
Для сопоставления оценок трёх групп участ-

ников – родителей, педагогов и руководителей 
– был проведён однофакторный дисперсионный 
анализ (One-Way ANOVA).

Результаты анализа показали следующие 
средние баллы:

• Родители – 4.19,
• Руководители – 4.11,
• Педагоги – 4.05.
Как видно из данных, родители дали наивыс-

шую оценку коммуникативным компетенциям 
руководителей, тогда как педагоги – самую низ-
кую.

Эти различия отражают различное восприя-
тие эффективности управленческой коммуника-
ции между группами участников (См. Рисунок 
1 – “Средняя оценка”).

Родители продемонстрировали наивысший 
уровень оценки (4.19 балла), что свидетель-
ствует о более позитивном восприятии ими 
управленческой коммуникации. Руководители 
оценили свои компетенции немного ниже (4.11 
балла), тогда как педагоги дали наименьшую 
оценку (4.05 балла), что указывает на критиче-
ское отношение к коммуникативным аспектам 
управления внутри организации.

Обсуждение результатов. Данное исследо-
вание, проведённое с использованием метода 
оценки на 360 градусов, позволило определить 
ключевые факторы управленческой коммуника-
ции руководителей дошкольных образователь-
ных организаций – мотивационное общение, 
межличностное взаимодействие и эмоциональ-
ные способности.

Результаты полностью соответствуют теоре-
тическим моделям EIT, ICT и MLT, подтверж-
дая, что управленческая коммуникация – это не 
просто передача информации, а инструмент це-

леполагания, эмоциональной регуляции и вза-
имопонимания.

Теоретическая модель коммуникативных 
компетенций руководителей представлена на 
Рисунке 1.

Рисунок 1. Теоретическая модель комму-
никативных компетенций руководителей 
дошкольных образовательных организаций

 

Источник: разработано автором (2025 г.)

В данной модели коммуникативные компе-
тенции руководителей дошкольных организа-
ций структурированы по компонентам:

основные факторы – мотивационное обще-
ние (MLT), межличностное общение (ICT) и 
эмоциональные способности (EI);

дополнительные – лидерские качества и 
гибкость коммуникации, которые оказывают 
поддерживающее влияние.

Модель согласуется как с теоретическими 
основами исследования, так и с результатами 
измерений, и может использоваться в практи-
ческой управленческой деятельности.

Интерпретация сравнительных результа-
тов.  Несмотря  на  отсутствие  статистически 
значимых  различий  между  группами  участ-
ников  (родители,  педагоги,  руководители),  
выявлена  тенденция  различий  в  восприятии:

педагоги оценили коммуникативные компе-
тенции руководителей ниже, чем родители, ко-
торые,  напротив,  дали  более  высокие  оцен-
ки.

Это можно объяснить тем, что педагоги 
ежедневно наблюдают реальные коммуника-
тивные проявления руководителей и оценива-
ют их более критично, тогда как родители вза-
имодействуют с руководством реже и имеют 
ограниченное представление о повседневных 
управленческих коммуникациях.
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Данные результаты указывают на необходи-
мость дальнейшего углубления исследования 
содержания и восприятия оценки.

Соответствие с теоретическими моделя-
ми. Полученные результаты коррелируют с 
теориями, предложенными Goleman (1995), 
DeVito (2015) и Mayfield & Mayfield (2002). В 
частности, взаимосвязь психологических, по-
веденческих и языковых аспектов общения 
подтверждает влияние коммуникативных ком-
петенций на эффективность управленческой 
деятельности руководителей дошкольных ор-
ганизаций, что согласуется с моделью эмоцио-
нального интеллекта Гоулмана (Goleman).

Кроме того, влияние мотивации, взаимопо-
нимания и доверия в управленческой коммуни-
кации подтверждает практическое применение 
теории мотивационного общения (MLT), пред-
ложенной Mayfield.

Практическое значение. Результаты иссле-
дования могут быть использованы для:

• разработки кадровой политики в сфере до-
школьного образования;

• определения потребностей в обучении и 
повышении квалификации руководителей;

• проведения оценки эффективности дея-
тельности на основе коммуникативных компе-
тенций.

Особую ценность представляет предложен-
ная модель, позволяющая оценивать управлен-
ческую коммуникацию многомерно, что может 
способствовать обновлению профессиональ-
ных стандартов руководителей и повышению 
их управленческого потенциала.

Ограничения исследования и направле-
ния для будущих работ

Следует отметить, что данное исследование 
имеет ряд ограничений:

• оно основано на одноразовой оценке и не 
включает долгосрочное наблюдение за измене-
нием поведения;

• метод 360-градусной оценки может быть 
подвержен чрезмерно позитивным или крити-
ческим субъективным суждениям участников.

В будущем рекомендуется:
• проводить долгосрочные лонгитюдные ис-

следования с включением наблюдений за изме-
нением коммуникативного поведения;

• сочетать оценку компетенций с анализом 
организационного климата;

• расширять выборку с учётом региональных 
различий и типа организаций (государственные 
/ частные).

Заключение. Целью данного исследования 
являлась разработка оптимальной модели оцен-
ки коммуникативных компетенций руководите-
лей дошкольных образовательных организаций 
(ДОО) на основе анализа структуры их комму-
никативных умений.

В результате проведённого исследования 
была разработана трёхфакторная измеритель-
ная модель, включающая следующие компо-
ненты:

• мотивационное общение,
• межличностное взаимодействие,
• эмоциональные способности.
Надёжность шкалы была подтверждена вы-

сокими показателями коэффициента Cronbach’s 
Alpha (0.991–0.993),  что  свидетельствует  о  
высокой  внутренней  согласованности  ин-
струмента. Результаты факторного анализа 
показали,  что   указанные   три   фактора   в  
совокупности адекватно  отражают  сущность  
коммуникативных  компетенций  руководите-
лей  как  с  теоретической,  так  и  с  практиче-
ской  точки  зрения.

По данным оценки на 360 градусов, стати-
стически значимых различий между оценками 
родителей, педагогов и руководителей выявле-
но не было, однако средние показатели отлича-
лись: это свидетельствует о разном восприятии 
управленческой коммуникации среди групп 
участников.

Полученные результаты имеют важное прак-
тическое значение – они могут быть использо-
ваны для:

• оценки коммуникативных компетенций ру-
ководителей,

• поддержки профессиональной эффектив-
ности,

• определения потребностей в обучении,
• разработки кадровой политики и программ 

развития человеческих ресурсов.
Внедрение предложенной модели в практику 

позволит улучшить культуру коммуникации в 
организациях, а также повысить эффективность 
управленческой деятельности в сфере дошколь-
ного образования.

Несмотря на широкий охват исследования, 
остаётся необходимость дальнейшего анализа 
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влияния отдельных переменных и проверки мо-
дели в экспериментальных условиях.

Таким образом, данная работа открывает но-
вое направление в изучении управленческих 
коммуникаций в системе дошкольного образо-
вания и может служить связующим звеном меж-
ду теорией и практикой.
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Иностранный язык – это реальное сред-
ство общения между людьми разных 

стран,  средство познания мира и популяриза-
ция своей культуры. Использование иностран-
ных  языков в коммуникативных целях требует 
определенного уровня языковой, речевой и со-
циокультурной компетенции, в связи с чем воз-
никает необходимость обучения иностранным 
языкам в неразрывном единстве с изучением 
специфики общественной и культурной жизни 
как своей страны, так и страны или стран изуча-
емых языков.  Происходит смещение акцентов 
в преподавании иностранных языков с разви-
тия исключительно коммуникативных умений 
на формирование готовности к ведению диа-
лога культур. Этот диалог часто оказывается 
затрудненным в силу наличия пробелов в ком-
муникации, вызванных большим количеством 
социокультурных лакун, имеющих разный ха-
рактер, причины возникновения и требующих 
разных способов их заполнения.

В лингвистике не существует единого об-
щепринятого  определения  понятия  «лаку-
на». Расхождения или несовпадения в языках 
и культурах описываются авторами в разных 
терминах.

Применительно к сопоставлению лексиче-
ского состава языков Л.С.Бархударов, Е.М. Ве-
рещагин, В.Г. Костомаров использовали тер-
мин «безэквивалентная лексика».

Существование текстовых темных мест, 
плохо воспринимаемых носителями того или 
иного языка, отмечает Р.А.Будагов.

Г.Д. Гачев, говоря о национально специфи-
ческих элементах, препятствующих общению 
двух культур, характеризует их как заусеницы, 
которые задираются в процессе межкультур-
ной коммуникации.

На наличие лакун во французском языке в 

Александр Тимофеевич ДЫРТЫЙ,
учитель английского языка школы №2 г. Кызыла

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ЛАКУНЫ: ТИПОЛОГИЯ, 
ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ И СПОСОБЫ ЗАПОЛНЕ-
НИЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

сравнении с русским указывает  Ю.С. Степа-
нов: «Сравнительное описание норм двух язы-
ков вскрывает существующие в каждом языке 
словарные пробелы, «белые пятна» на семан-
тической карте языка, незаметные изнутри, на-
пример, человеку, владеющему только одним 
языком». По его мнению, и все случаи безэкви-
валентной лексики также можно рассматривать 
как лакуны.

В отечественной лингвистической науке 
была выработана теория лакун, значительный 
вклад в развитие которой в рамках этнопсихо-
лингвистики внесли ученые Н.В.Уфимцева, 
Ю.А.Сорокин, И.Ю.Марковина, Г.А.Антипов.

«Различия (на любом уровне) между линг-
вокультурными общностями, по-видимому, 
можно рассматривать как лакуны, свидетель-
ствующие об избыточности или недостаточно-
сти опыта одной лингвокультурной общности 
относительно другой». Подобные лакуны могут 
возникать и постоянно возникают даже в  том 
случае, когда коммуниканты принадлежат к од-
ной культуре: достаточно ярко они проявляются 
в том случае, когда текст и реципиент принадле-
жат различным историческим эпохам или соци-
альным группам. Особенно велико количество 
лакун в случае, если коммуниканты относятся 
к разным лингвокультурным сообществам и ре-
ципиент слабо знаком с реалиями, хорошо из-
вестными носителями той культуры, которой 
принадлежит текст или высказывание. В данном 
случае речь идет о социокультурных лакунах.

Г.А. Антипов, О.А. Донских, И.Ю. Марко-
вина, Ю.А. Сорокин – авторы исследования 
«Текст как явление культуры» – предлагают 
следующую классификацию социокультурных 
лакун:

– субъективные лакуны, отражающие наци-
онально-культурные особенности коммуникан-
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тов, принадлежащих к различным лингвокуль-
турным общностям;

– деятельностно-коммуникативные лакуны, 
отражающие национально-культурную спец-
ифику различных видов деятельности в их ком-
муникативном аспекте;

– текстовые лакуны, возникающие в силу 
специфики текста как инструмента общения; 
специфику текста могут составлять содержание, 
форма воспроизведения или восприятия матери-
ала, ориентация на определенного реципиента, 
поэтика автора;

– лакуны культурного пространства (ланд-
шафта), если рассматривать тот или иной кон-
кретный коммуникативный акт.

Лакуны, отражающие специфику той или 
иной лингвокультурной общности, являются, 
как правило, препятствием для взаимопонима-
ния носителей различных культур. Однако прак-
тика межкультурного общения свидетельствует 
о существовании разнообразных способов пре-
одоления барьеров, создаваемых различиями 
контактирующих культур.

Г.А.Антипов, О.А.Донских, И.Ю.Марковина, 
Ю.А. Сорокин выделяют два способа элимини-
рования социокультурных лакун:  заполнение и 
компенсацию.

Заполнение лакуны – это процесс раскрытия 
смысла некоторого понятия (слова), принад-
лежащего чужой для реципиента культуре. За-
полнение может быть различной глубины, что 
зависит от характера лакуны, от типа текста, в 
котором лакуна существует, а также от особен-

ностей реципиента, которому адресован текст. 
Другой способ заполнения лакун, который 
предлагают авторы, – это включение в текст 
более или менее подробных комментариев к 
элементам чужой культуры. Заполнение при 
этом может быть различной глубины, что обу-
словливается, с одной стороны, задачами, сто-
ящими перед автором, а с другой – размерами 
культурологической дистанции между описы-
ваемой культурой и культурой реципиента.

Другой способ элиминирования социокуль-
турных лакун – компенсация. Суть компен-
сации заключается в следующем: снять наци-
онально-специфический барьер. Для этого в 
тексте в той или иной форме вводится спец-
ифический элемент культуры реципиента, 
тождественный элементу исходной культуры. 
Процесс компенсации лакун приводит к де-
формации национальной специфики оригина-
ла, ибо в тексте появляются новые элементы, 
принадлежащие культуре реципиента, одним 
из простых видов компенсации лакун в тексте, 
представляющем на языке реципиента некото-
рый фрагмент чужой культуры (автор текста 
и реципиент – представители одной и той же 
культуры),  служит использование автором 
текста реалии, помогающей понять чужую ре-
алию или ситуацию. Опорным элементом ком-
пенсации может служить литературная цитата 
или ссылка на хорошо знакомое читателю про-
изведение отечественной литературы, помога-
ющие точнее понять характер феномена чужой 
культуры и вызвать нужное к нему отношение.

Дыртый А.Т. Социокультурные лакуны: типология, причины... №2, 2026, с. 23—24.
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Шончалай Дадар-ооловна ООРЖАК, 
учитель родного языка и литературы 
Гимназии №9 г. Кызыла 

ЖЕНСКИЕ ПОРТРЕТЫ В РОМАНЕ 
С. СЮРЮН-ООЛА «+СКЕ КАДАЙ» 

(«Посторонняя женщина»)

В начале 1980-х годов  в тувинской ли-
тературе появляются произведения 

о человеческих недостатках и сложностях в 
межличностных отношениях, нравственные 
конфликты воспринимались писателями как 
неотъемлемая часть живой действительности 
полного противоречий общества [2,с.26]. В 
этот период выходит в свет роман С. Сюрюн-
оола «Посторонняя женщина»  («Өске кадай», 
1980). В тувинской литературе писатель Салим 
Сюрюн-оол первым обратился к социальным 
проблемам современного ему общества – ал-
коголизм, тунеядство, доводящие людей порой 
до совершения преступлений, поднимались им 
со всей остротой на протяжении всего творче-
ского пути [1,с.70].

В данной работе мы намерены исследовать 
особенности создания портретно-психологиче-
ской характеристики женских образов в рома-
не С. Сюрюн-оола «Өске кадай» («Посторон-
няя женщина», 1980). 

Роман повествует о  беззаботной, веселой 
жизни современной городской молодежи. Сю-
жет романа начинается с картины описания 
пасмурного дня, и  перед нами раскрывается 
образ больной бабушки  Шоваа Шожутовны. 
Автор при создании образа героини широко ис-
пользует прием психологического параллелиз-
ма. По мере нарастания прогрессирующей бо-
лезни героини, каждое последующее описание 
серого мрачного неба  как бы подготавливает 
читателя к трагической концовке: «Пасмурно. 
Небо  затянулось  тучами.  Утром,  днем  и  но-
чью стояла такая же погода. Дождя не было, 
только днем  моросил  мелкий  дождик…».  
Ее  образ на протяжении всего произведения  
связан  с  грозой,  дождем.  На  наш  взгляд,  
писатель  через описание  природных  явлений  

раскрывает  душевное  состояние  героини,  ее  
переживания  за  будущее  дочери  и  правнука.  

Полная противоположность бабушки Шоваа 
Шожутовны – пенсионерка и бывшая активист-
ка  Дензиваа (букв.: «Весомая»). Она озабочена 
будущим девушек, которые ведут беспечную, 
беззаботную жизнь и, несмотря на сопротивле-
ние со стороны своих подопечных, берется за 
воспитание и жизненное устройство Эмер-кыс и 
Самы. В начале романа молодая женщина Эмер-
кыс сопротивляется ей, даже не пускает на порог 
своего дома, прогоняет, отвечает на ее вопросы 
неохотно,  грубо.  Но в конце романа Эмер-кыс 
осознает, что для нее посторонняя женщина ста-
ла настолько близким человеком в ее семье, что 
даже в последний час ее бабушки Шоваа Шо-
жутовны Дензиваа остается верным другом се-
мьи и единственным свидетелем ухода из жизни 
самого родного человека  Эмер-кыс. Дензиваа 
предстает в романе как заботливая мать по от-
ношению к этим двум героиням. Нравственная 
чистота и материнская забота этой женщины 
раскрыты писателем с большой художествен-
ной достоверностью. 

Писатель через образы молодых героинь 
поднял глубочайший вопрос социального по-
рицания, тунеядства, стяжательства среди мо-
лодежи, реалистически воссоздавая духовную 
пустоту и распущенность своих героинь. Едва 
переступив порог во взрослую жизнь, девушки 
Эмер-кыс и Сама проживают дни, не задумыва-
ясь об ответственности перед родными и чужи-
ми людьми, думая лишь о развлечениях. С само-
го начала романа автор знакомит нас с нелегкой 
жизнью  девушки Эмер-кыс, повествуя о том, 
как она по глупости совершает ряд необдуман-
ных поступков, которые потом повлияют на ее 
дальнейшую судьбу: бросает институт, со всей 
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безответственностью относится к материнству, 
рожает ребенка и не воспитывает его, строит не-
сбыточные планы о замужестве, делает аборт и 
т.д. Эмер-кыс, пройдя весь этот тернистый путь, 
обретает внутреннюю свободу, уверенность и 
счастье. 

Характер главной героини закаляется в кон-
фликте с обществом, в рабочем коллективе, ей 
помогают наставники. Раньше Эмер-кыс еще 
не выбирала свою будущую профессию, не за-
думывалась о своем месте в жизни, от чего бу-
дет зависеть вся ее дальнейшая судьба. Ее мечта 
стать балериной не сбылась из-за нелепой бе-
ременности, хотя говорили, что у нее есть дар 
танцевать. Автор показывает, как  постепенно 
происходит изменение  не только внешнего об-
лика героини, но и  глубокая трансформация ее 
характера. В начале романа внешний вид Эмер-
кыс описан вызывающе: «В последнее время 
Эмер-кыс носит только серые брюки-джинсы  
японского производства, ботинки на высоком 
каблуке, белую кофту с короткими рукавами. 
Брови  намалеваны черным цветом, а веки – си-
ними  тенями, губы – красной помадой, черные 
волосы она давно перекрасила в цвет выжжен-
ного от солнца сена» [3, с.18]. Но постепенно 
ее образ и  внутренний мир меняются: героиня 
сменит свою модную, дорогую одежду на  ста-
рые вещи мамы, смывает с лица всю косметику. 
От беспечной женщины она превращается в от-
ветственного труженика.  

Прозрение героини происходит во время рабо-
ты ее в типографии. Труд постепенно пробужда-
ет в Эмер-кыс чувство ответственности, она заду-
мывается о собственных поступках и действиях. 
Работа занимает все силы и  время,  и постепенно 
она отстраняется от бывших друзей, больше уде-
ляет внимание семье, прислушивается к мнению 
окружающих людей. Так у Эмер-кыс просыпа-
ется прежде незаметная материнская любовь к 
сыну: она поглаживает его головку, ласкает, за-
ботится о нем. Смерть бабушки, страдание от 
потери родного человека, запоздалое раскаяние 
сменятся отчаянием и скорбью. 

Судьба другой героини Самы остается неиз-
вестной: повествование умалчивает,  осознает 
ли она свои бездумные поступки или так и оста-
нется в этом «гнилом болоте». Сама – младшая 
дочь в семье, поэтому росла она, как говорят в 
народе, словно «почка в сале». Родные беспре-
кословно исполняли ее капризы, опекали ее.  

В романе характеристика этих двух моло-
дых женщин дана в контрасте. Героиня Сама 
старше Эмер-кыс на три года, и у нее нет детей.  
Она не красится, только слегка припудривает 
лицо, но любит щеголять в модной одежде, 
каждый раз красуясь в обновке. Красноречи-
ва  сцена,  где  Сама любуется собой: «… Сама 
причесала свои волосы и  присмотрелась в зер-
кало, говорит: 

– Чего еще не хватает, красивые зубы, 
словно нанизанные кандыки. Приятное лицо. 
Замуж ни разу не выходила, не рожала. Но 
почему-то парни  замуж не зовут? – удивленно 
обратилась она к Эмер-кыс.

Эмер-кыс:
– Не знаю, может ты плохая. Как ты дума-

ешь, а почему меня замуж не берут?
– Это понятное дело. У тебя же есть вне-

брачный сын, поэтому не зовут. А за мной пар-
ни сами бегают и будут бегать» [3,с.251]. 

По сравнению  с Эмер-кыс у Самы нет опре-
деленной цели,она не думает о будущем, ее 
волнует лишь сегодняшний день. Она хитра, 
ловко пользуется добротой друзей. Они не раз 
выручают ее, забирают из вытрезвителя, уго-
щают в дорогих кафе и т.д. Но и с ней происхо-
дят метаморфозы: она осознает себя одинокой, 
любимый человек бросает ее, близкая подруга 
больше не общается с ней, как прежде. Про-
зрение Самы происходит в тот момент, когда 
она звонит по телефону Дензиве, прося у нее 
помощи, чтобы ее  освободили из милиции. Но 
нет уверенности в том, что она в дальнейшем 
не изменит свою жизнь. 

В своем романе С. Сюрюн-оол показал 
жизнь современного ему общества, пробле-
мы молодежи, акцентируя внимание на нрав-
ственной стороне конфликта. Таким образом, 
портретные описания женских образов в ро-
мане «Посторонняя женщина» служат важным 
средством раскрытия внутреннего мира геро-
инь и идейно-эстетической направленности 
этого произведения.  
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ: ОСОБЕННОСТИ И ПРОБЛЕМЫ

Аннотация: по мнению автора научной статьи, деятельность дошкольного образовательного 
учреждения (ДОУ) должна соответствовать требованиям к качеству образования, как всех уров-
ней законодательства, так и всех участников образовательных отношений. Качество дошкольного 
образования – комплексная характеристика, выражающая степень соответствия дошкольного об-
разования федеральному государственному образовательному стандарту (требованиям к струк-
туре основных образовательных программ, условиям их реализации и результатам их освоения)

Ключевые слова: дошкольное образование, система качества, педагоги, образовательная ор-
ганизация.

Качество дошкольного образования – 
крайне изменчивый и динамичный кон-

структ, а фактором качества дошкольного об-
разования выступают проводимая государством 
политика в сфере образования, изменяющиеся 
запросы, потребности, нужды общества.

Повышение качества – стратегическая цель 
модернизации российского образования. Мо-
дернизация в свою очередь предполагает вне-
дрение и развитие инновационных подходов 
к управлению качеством образования на всех 
уровнях. Фактором качества дошкольного об-
разования  можно считать социально-педагоги-
ческое  партнерство,  которое  рассматривается, 
как  интеграция  усилий  родителей  воспитан-
ников,  сотрудников  дошкольных  образова-
тельных учреждений, представителей власти 
разного  уровня  и  общественных организаций.

Установление четких критериев качества до-
школьного образования, подробное изучение их 
изменения во времени, выступает важным ус-
ловием управления. Обладая информацией от-
носительно того, что именно оказывает влияние 
на качество дошкольного образования, можно 
выбрать наиболее верные управленческие ре-
шения, обеспечить управляемость «качеством 
дошкольного образования»

В современном обществе постоянно проис-
ходит обновление образовательных практик, 
поэтому педагог, как и любой профессионал, 
должен обладать компетенциями, позволяю-

щими ему учиться на протяжении всей жиз-
ни. Профессиональная компетентность опре-
деляется набором знаний, умений, навыков, 
способностей, необходимых педагогу для 
осуществления всех видов профессиональной 
деятельности: прогностической, проективной, 
предметнометодической, организаторской, 
экспертной [2]. 

Для индивидуальной самообразователь-
ной работы актуальным и значимым является 
проблема диагностики педагогического ма-
стерства педагога. Проведение диагностики 
и самодиагностики направлено на овладение 
педагогом навыками самонаблюдения, само-
анализа, самооценки и самокоррекции. Само-
диагностика организуется в следующих на-
правлениях [3]: сочетание традиционных и 
инновационных подходов, форм, методов ра-
боты; овладение современными методиками и 
приемами образовательной деятельности; из-
учение и раскрытие своих педагогических за-
труднений; создание возможностей и потреб-
ностей для перестройки своей образовательной 
и педагогической деятельности.

Президент РФ В.В. Путин в сентябре 2022 
года подписал поправку в закон «Об обра-
зовании в РФ». В одном из своих публичных 
выступлений он заявил о необходимости в 
ближайшее время создать в России единое об-
разовательное пространство. Представители 
педагогического сообщества, включая воспи-
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тателей дошкольных образовательных учреж-
дений, обязаны внедрять в образовательные 
программы элементы национального много-
образия, духовно-нравственные ценности рос-
сийских граждан. Практическая реализация та-
кого решения позволит получать равноценное 
и качественное образование всем детям, вне за-
висимости от места и региона их проживания. 
Более того, образовательный и воспитатель-
ный процесс теперь будет выстраиваться с опо-
рой на национально-культурные традиции [4]. 
Министерство просвещения оперативно отреа-
гировало на выступление президента В.В. Пу-
тина и разработало проект новой Федеральной 
образовательной программы дошкольного об-
разования (ФОП ДО). Она была согласована и 
утверждена представителями власти и научно-
го сообщества. В содержании ФОП ДО вклю-
чены базовые требования к объему, результа-
там работы в дошкольных образовательных 
учреждениях. В документе прописан перечень 
методик, которые рекомендуется использовать 
при работе с дошкольниками в целях их воспи-
тания и обучения. Также Программа содержит 
рекомендации относительно того, сколько вре-
мени педагоги должны уделять на проведение 
с дошкольниками различных мероприятий, ка-
кие навыки к определенному возрасту должны 
быть развиты у ребенка [1]. 

Можно говорить о том, что главный ори-
ентир новой Программы – воспитание и раз-
витие каждого дошкольника как гражданина 
Российской Федерации, приобщение личности 
с малых лет к духовным и культурным ценно-
стям российского народа. Действующая ранее 
ФГОС допускала возможность дошкольного 
образовательного учреждения самостоятельно 
выбирать образовательную программу. Раз-
решено было даже создание собственной про-
граммы. При этом важным было сохранение 
пропорций: 60% базовой программы и 40% до-
пускалось на внесение изменений. 

Так в России появилось не менее 44 автор-
ских программ дошкольного образования. На-
зовем самые популярные: «Золотой ключик», 
«Детский сад по системе Монтессори», «Ис-
токи». 

Разработчики ФОП ДО оставили без изме-
нений: 60% представители дошкольного об-
разовательного учреждения должны взять из 
Федеральной образовательной программы, а 

40% могут изменять по своему желанию. Благо-
даря этому представители ДОУ могут вносить в 
образовательные программы национальные, ре-
гиональные элементы. Но авторская часть про-
граммы не может противоречить содержанию, 
планируемым результатам ФОП ДО [2]. Рос-
сийские педагоги отмечают то, что новая про-
грамма является фактически полным повтором 
ФГОС. Некоторым поправкам подвергся лишь 
содержательный раздел. В нем были подробно 
раскрыты целевые ориентиры развития для каж-
дого возраста, ключевые подходы в дошколь-
ном образовании.

Таким образом, главная цель и смысл новой 
федеральной программы дошкольного обра-
зования – разностороннее развитие дошколь-
ников, которое должно осуществляться на ос-
нове соблюдения принципа индивидуальных, 
возрастных особенностей каждого ребенка. 
Основу системы дошкольного образования от-
ныне представляют исторические и националь-
но-культурные традиции, духовно-нравствен-
ные ценности России, российских граждан [2]. 

Исходя из выше обозначенного, воспитате-
ли и педагогический коллектив дошкольного 
образовательного учреждения должны решать 
в ходе своей профессиональной деятельности 
следующие задачи: 

– охранять и укреплять психическое и физи-
ческое здоровье дошкольников, включая эмоцио-
нальное благополучие подрастающего поколения; 

– приобщать дошкольников к базовым цен-
ностям страны, включая патриотизм, права и 
свободы человека, гражданственность, культур-
ные и национальные ценности; 

– предоставлять семьям воспитанников пси-
холого-педагогическую поддержку, осущест-
влять помощь родителям по поводу обучения, 
воспитания, развития дошкольников; 

– обеспечивать развитие личностных, физи-
ческих, нравственных качеств, художественно-
творческих и интеллектуальных способностей.

Особенности оценки качества дошкольного 
образования:

1) Комплексный подход. Оцениваются не 
только выстроенные в образовательной органи-
зации условия, но и педагогический процесс и 
его результаты.  

2) Сочетание внутренней и внешней оценки. 
Внутренняя оценка используется при проведе-
нии внутреннего мониторинга качества обра-
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зования в дошкольной организации и включает 
самооценку педагогов. Внешняя оценка прово-
дится в рамках внешнего мониторинга и вклю-
чает независимую оценку качества образования 
родителями или законными представителями 
воспитанников.  

3) Оценка качества образовательного процес-
са. Оцениваются качество образовательной про-
граммы, методик и технологий, применяемых в 
образовательном процессе, а также качество об-
разовательной деятельности — самостоятельной 
и совместной деятельности детей и взрослых.  

4) Оценка качества образовательных усло-
вий. Оцениваются финансовые условия (обеспе-
чение государственных гарантий), материально-
технические условия (оснащённость помещений 
оборудованием и методическими материалами), 
развивающая предметно-пространственная 
среда (соответствие требованиям ФГОС ДО), 
психолого-педагогические условия (личност-
но-ориентированное взаимодействие педагогов 
с детьми), кадровые условия (должностной со-
став, достаточное количество).  

5) Оценка качества результатов. Оценивается 
динамика освоения детьми содержания образо-
вательной программы по пяти образовательным 
областям и соответствие полученных результа-
тов запланированным целям.  

6) Каждая образовательная организация са-
мостоятельно определяет процедуру оценки ка-
чества образования в рамках нормативно-право-
вых документов. 

Проблемы оценки качества дошкольного об-
разования:

1) Неразработанность единой концепции 
оценки. Приходится действовать методом проб 
и ошибок: изучать имеющиеся материалы и вно-
сить коррективы.  

2) Несовершенство нормативно-правовой 
базы. Отсутствует необходимое научно-методи-
ческое обеспечение для объективного и надёж-
ного сбора информации.  

3) Использование неапробированного и не-
стандартизированного инструментария. Часто 
для оценки качества образования применяется 
не апробированный инструментарий.  

4) Ориентированность системы оценки на 
образовательные условия, а не на результатив-
ность образования. Это определяется уровнем и 
динамикой развития ребёнка.  

5) Затруднения в определении результатов 

дошкольного образования. Дошкольники уже в 
силу возраста имеют большой разброс в инди-
видуальных особенностях, интересах и склон-
ностях, что создаёт трудности в определении 
результатов.  

6) Формальный подход к построению вну-
тренней системы оценки качества образова-
ния. Это связано с непониманием её цели и 
дальнейшего использования полученных ре-
зультатов. 

Таким образом, современная система об-
разования не стоит на месте, изменения про-
исходящие в социальной, культурной и по-
литической жизни, вносят свои коррективы в 
образовательный процесс. Сегодня главный ак-
цент в работе с дошкольниками делается на си-
стемно-деятельностный подход в воспитании, 
на развитие воспитанников через игру, диалог, 
общение со сверстниками, семьей, воспитате-
лями. Воспитатель встал на позицию партнер-
ства, чтобы постигать новое вместе с ребенком 
в форме познавательной и исследовательской 
деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей развитие ребенка.
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Аннотация. Поурочный план урока по математике  включает правила работы в группах, пра-
вила  оценивания учащихся, даны  примеры задач в приложениях,  подготовлена тестовая работа, 
кроссворд и головоломки. 

Тас-оол Алдынай Сергеевна,
преподаватель математики Тувинского техникума  
информационных технологий 

ДЕЙСТВИЯ НАД КОМПЛЕКСНЫМИ ЧИСЛАМИ. 
ИЗОБРАЖЕНИЕ КОМПЛЕКСНЫХ ЧИСЕЛ НА 

КООРДИНАТНОЙ ПЛОСКОСТИ
(разработка открытого урока)

Содержание
1. Выписка из рабочей учебной программы.
2. Выписка из календарно-тематического 

плана.
3. Поурочный план урока.
4. Технологическая карта учебного занятия.
5. Приложение №1. Правила работы в груп-

пах. 
6. Приложение №2. Правила оценивания 

учащихся.
7. Приложение №3. Примеры.
8. Приложение №4. Домино.
9. Приложение №5. Кроссворд.
10. Приложение №6. Головоломки.
11. Приложение №7. Использованная лите-

ратура.
1. Выписка из рабочей учебной программы.
5. Комплексные числа. (8 часов)
Понятие комплексного числа. Сопряженные 

комплексные числа, модуль и аргумент ком-
плексного числа. Форма записи комплексного 
числа (геометрическая, тригонометрическая, 
алгебраическая). Арифметические действия с 
комплексными числами. Изображение на ко-
ординатной плоскости. Выполнение расчетов 
с помощью комплексных чисел. Примеры ис-
пользования комплексных чисел.

Поурочный план урока. Название профес-
сионального модуля/учебной дисциплины:  
Математика

Номер урока: 93-94
Тема урока: Действия над комплексными 

числами. Изображение комплексных чисел   
на координатной плоскости.

Тип урока: комбинированный.

Вид урока: урок-соревнование.
Цель урока: формирование навыков и уме-

ний выполнять геометрическую интерпретацию 
комплексного числа, выполнять действия сло-
жения и вычитания над комплексными числами 
в алгебраической форме; привитие навыков са-
мостоятельной работы, проверки и самопровер-
ки выполненных заданий.

Формируемые предметные результаты: 
уметь изображать комплексные числа на коор-
динатной плоскости, выполнять действия над 
комплексными числами.

Формируемые метапредметные результа-
ты:

• Личностные универсальные учебные дей-
ствия: проявляют дисциплинированность, тру-
долюбие и упорство в достижении поставлен-
ных целей; развитие познавательных интересов, 
учебных мотивов; оценивание усваиваемого 
содержания, владеют навыками совместной де-
ятельности;

• Регулятивные универсальные учебные дей-
ствия: умеют поставить учебную задачу, опре-
делить последовательности промежуточных 
целей с учётом конечного результата, прогнози-
ровать, контролировать и корректировать зна-
ния; осознают качество и уровень усвоения; 

• Познавательные универсальные учебные 
действия: установление причинно-следствен-
ных связей; построение логической цепи рас-
суждений; самостоятельно создают способы ре-
шения проблем поискового характера.

Формы организации учебной деятельности: ра-
бота в группах, игровая форма обучения,  онлайн 
решение тестов,   индивидуальная, групповая.

Тас-оол А.С. Действия над комплексными числами. ... №2, 2026, с. 30–35. 
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Методы:
Традиционные: объяснительно-иллюстратив-

ный, частично-поисковый.
Инновационные: игровой, здоровьесберегаю-

щий, проектный.
Методико-дидактическое оснащение: Тесто-

вый материал, кроссворд, карточки – домино,  
ноутбуки,  презентация, правила в малых груп-
пах, буклет.

В ходе урока у обучающихся должны форми-
роваться следующие компетенции:

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации информации, 
и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности;           

ОК 03. Планировать и реализовывать соб-
ственное профессиональное и личностное раз-
витие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания 
по финансовой грамотности в различных жиз-
ненных ситуациях;

ОК4. Эффективно взаимодействовать и рабо-
тать в коллективе и команде. ОК 05. Осущест-
влять устную и письменную коммуникацию.

План урока
1. Представление плана занятия, определение 

цели урока и результатов деятельности (2 мин).
2. Актуализация знаний учащихся (6 мин). 

Математический диктант. Взаимопроверка.
3. Теоретическая часть (7 мин).
4. Первичное закрепление. Решение задач. 

(15 мин).
5. Повторение на определение(10 мин.)  Раз-

гадывание кроссворда на время.
6. Физминутка – 1 минутка.
7. Закрепление формул (10 мин.) Игра «До-

мино».
8. Практическая часть (15 мин.). Тест с помо-

щью ИКТ. https://onlinetestpad.com/ru/test/45466-
kompleksnye-chisla.

9. Творческая работа. Создание презентации 
(10 мин).

10. Команда №1 История развития комплекс-
ного числа.

11. Команда №2 Применение комплексных 
чисел. 

12. Команда №3 Формы комплексного числа 
и действия над ними.

13. Головоломки (5 мин).
14. Подведение итогов (3 мин).
15. Рефлексия (2 мин).

1 этап. Введение (10 минут)
Организационная часть: преподаватель 

проверяет посещаемость учащихся, контро-
лирует готовность учащихся у учебному заня-
тию.

Постановка целей и задач: сообщает тему 
практического занятия, план, цель и планируе-
мые результаты учебного занятия, знакомит с 
планом учебного занятия, далее сообщает по-
казатели и критерии оценивания практических 
задач  (Приложение № 2 ).

2 этап. Основной. (60 минут)
Актуализация знаний учащихся: препо-

даватель в целях повторения пройденных тем 
проводит математический диктант, разделив 
группу на 3  группы, знакомит с правилом ра-
боты в малых группах (приложение №3). У 
каждой группы творческая работа по презента-
ции на темы (приложение №1).

Выполнение практических заданий по 
новой теме:

Объяснение новой темы (приложение 3).
Первичное закрепление. Решение примеров. 

По 3 чел из группы на доске (приложение 4).
Раздает кроссворды с определениями по за-

данной теме и контролирует правильность вы-
полнения задания (приложение 5).

ФИЗМИНУТКА
Раздает карточки с формулами для игры в 

«Домино» (Приложение 6).
Просит сдать подготовленные головоломки 
Просит пройти команды  на сайт                  https://

onlinetestpad.com/ru/test/45466-kompleksnye-
chisla  для прохождения теста.

3 этап. Заключительно-результирующий. 
(10 минут)

Проектная работа по созданию презентации 
на данные темы. (Приложение №8). Предо-
ставляет слово для членов команд для  презен-
тации (по 5 мин на команду).

Дает домашнее задание для самостоятель-
ной работы. (1) стр 87, №4,6

Объявляются результаты конкурсов команд 
и подводится итог урока.

Рефлексия урока
Приложение № 1
Правила работы в малых группах:
• Каждому ли члену группы дается равная 

возможность высказать свое мнение.
• Готовность к компромиссу и сотрудниче-

ству.  

Тас-оол А.С. Действия над комплексными числами. ... №2, 2026, с. 30–35. 
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• Не навязывать свою точку зрения другим.
• Поддержка других людей. 
• Оказывать членам группы поддержку 
• Готовность слушать. 
• Может быть, члены группы предпочитают 

говорить сами, а не прислушиваться к словам 
других? 

• Указывают ли их ответы на стремление 
прояснить слова предыдущего выступавшего?

• Если члены группы придерживаются  раз-
ных позиций, важно не вступать в конфликт

• Распределяйте роли внутри групп.
• При работе в группе учащиеся могут вы-

полнять следующие роли:
• Фасилитатор (посредник-организатор дея-

тельности группы);
• Регистратор (записывает результаты рабо-

ты);
• Докладчик (докладывает результаты рабо-

ты группы всему классу);
• Журналист (задает уточняющие вопросы, 

которые помогают группе лучше выполнить 
задание, например те вопросы, которая могла 
бы задать другая сторона в дискуссии);

• Активный слушатель (старается переска-
зать своими словами то, о чем только что гово-
рил кто-либо из членов группы, помогая сфор-
мулировать мысль);

• Хронометрист (следит за временем, отпу-
щенным на выполнение задания).

• Возможны и другие роли. Распределение 
ролей позволяет каждому участнику группы 
активно включиться в работу. 

Приложение № 2
Контроль усвоения предмета и система оце-

нивания.
Усвоение знаний учащимися проводится 

учителем при помощи текущего, промежуточ-
ного и итогового контролей согласно порядку 
проверки и контроля знаний, утвержденных го-
сударственными стандартами обучения «Про-
верка и контроль степени усвоения программы 
в  профессиональных техникумах».

Текущий контроль знаний учащихся осу-
ществляется путем устного опроса, тестов, 
письменных работ, домашних и индивидуаль-
ных заданий по пятибалльной шкале.

Промежуточный контроль проводится два 
раза в течение семеcтра в виде тестов, проект-
ной работы или письменной работы.

Итоговый контроль проводится в конце се-

местра в виде теста или письменной работы.
Оценивание тестов, письменных работ, уст-

ного опроса и домашнего и индивидуального за-
даний осуществляется следующим образом:

Правильно выполнено  80–100% работы – 
оценка 5 (отлично).

Правильно выполнено 65–79% работы – 
оценка 4 (хорошо).

Правильно выполнено 50–64% работы – 
оценка 3 (удовлетворительно).

Правильно выполнено  0–49% работы – оцен-
ка 2 (не удовлетворительно).

Приложение № 3
Тест к открытому уроку
1. Сколько форм записи имеет комплексное 

число?        
а) 1             б) 2                в) 3              г) 4
2. Кто ввел название мнимые числа?           
а) Декарт     б) Гаусс     в) Эйлер      г) Кардано
3. Вычислите следующие выражение: i2018                               
а) 1           б) – i             в) i              г) – 1
4. Вычислите следующие  выражения: 
(2 – 3i) (2 + 3i)       
а) –1        б) –5             в) 5             г) 13
5. Вычислите следующие выражения: (1+√3i)3                
а) – 8           б)8                в) 10           г) – 2
6. Как на координатной плоскости изобража-

ется комплексное число?
а) в виде отрезка
б) точкой или радиус-вектором                                                      
в) плоской геометрической фигурой               
г) в виде круга
7. Вычислите: (– i)2

а) i     б) – 1      в) – i        г) не существует 
8. Вычислите: (2 + 3i) + (7 – i)
а) – 1       б) 6 – i          в) 9 + 2i          г)14 – 3i
9. Вычислить i15 + i16 + i17 + i18

а) i       б) 0        в) – i            г) – 4
10. Вычислите: (1 + i)/(1 – i)
а) 0      б) i         в) – i               г) 1
11. Вычислите: (2 – 3i)(3 + 2i)
а) 12 – 5i       б) 12 + i          в)         –5i          г) 6 – i
12. Вычислите: (2 – 3i)(2 + 3i)
 а) 25          б) 13         в) 1             г) 5
13. Вычислите: (1 + i)(√3 + i)
а) √3i    б)– 1+√3+(1+√3)i      в)1+√3       г)– 1+√3
14. Вычислите: (1 + √3i)(√3 + i)
а) 3i             б) – 4             в) 4i              г) 4
15. Вычислите: (√3 – i)3

а) -8i            б) – 2i             в) – 8             г) 2
16. Вычислите: (1– √3i)6

Тас-оол А.С. Действия над комплексными числами. ... №2, 2026, с. 30–35. 
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 а) 27i         б) – 27i          в) – 64          г) 64
17. Вычислите: (1 + √3i)(1– √3i)
а) 1             б) – 3i            в) i               г) 4
18. Найти тригонометрическую форму числа 

(1 + i)
а) √2 (cos       + isin      )
 
б) √2 (cos         + isin         )

в) √2 (cos      + isin      ) 

г) 2 (cos      + isin      )
19. Вычислите: (1 + i)10

а) 32i           б) – 16i            в) 16i          г) 32i
20. Вычислите: (1 + i)101

а) – 250 (1 + i)        б) 251i          в) 2i50         г) 2i51               
Ответы к тестам
1   а		 6 б		  11 а                    16 г                        
2   а		 7 б		  12 б                    17 г                       
3   г		 8 в		  13 б                    18 а                        
4   г		 9 б		  14 в                    19 а                       
5   а		 10 б		  15 а                    20 а                        

Приложение № 4
Домино                                                                                                    
 	

– 6i

– 5 – 5i

– 4 + 3i

π
4(  ) π

4(  )
π
4(–  ) π

4(–  )
π
3(  )π

3(  )
π
4(  ) π

4(  )

6 + 3i

7 – i

1 + 3i

2i
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– 5 + 4i

           
Постройте на комплексной плоскости сле-

дующие комплексные числа: Z1= 0,  Z2= –3,  Z3= 2,  
Z4= i,  Z5= –√3i,  Z6= 4i,  Z7= 2+3i, Z8= –4+i, Z9= –3i – 3i, 
Z10= √2 – i 

Приложение №5
Кроссворд
Комплексные числа. 
							     

							     
			 

						    
	

По горизонтали
2. Если у комплексного числа сохранить 

действительную часть и поменять знак у мни-
мой части, то получится комплексное число, ... 
данному.  3. Как читается обозначение i мни-
мой единицы?  6. Как называют число, в кото-
ром есть сумма действительного числа и чисто 
мнимого числа?  7. Формула какого английско-
го математика используется при возведении 
комплексного числа в степень?  

По вертикали
1. Как производятся во множестве ком-

плексных чисел операции сложения, вычита-
ния и умножения на действительные числа?  
3. Как называется угол, который вектор z об-

разует с положительным направлением оси x?  
4. Тригонометрическая ... записи отличного от 
нуля комплексного числа z – это запись в виде 
z=|z|(cosA+isinA).  5. Как  по-другому называет-
ся абсолютная величина числа z?  

Приложение 6
Головоломки
Команда № 1
 

Команда № 2
Разминка:
Каким образом можно получить такое урав-

нение?
5 + 5 + 5 + 5 = 555
Что надо вставить для последнего чертежа? 

Замените вопросительные знаки.
 

Продолжите этот ряд:

 	  	  	  			 
Вторая строка

		   	  			 

( ! ??????
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Если есть буквы:

Первая строка: 
        
Вторая строка:      

Выйти из лабиринта, если вы находитесь в се-
редине этого круга:

Литература
Сайдаматов Э.М. Алгебра и основы матема-

тического  анализа  для  академических  лицеев 
1 часть – Ташкент, Укитувчи 2012 г.

Абдулхамидов Алгебра и основы математи-
ческого   анализа   для   академических  лицеев 
2 часть – Ташкент, Укитувчи 2008 г.

Алимов Ш.А. и др. Алгебра и начала анали-
за. 10 (11) кл. – М., Просвещение,  2007 г.

Колмогоров А.Н. и др. Алгебра и начала 
анализа. 10 (11) кл. – М., Просвещение, 2009 г.

Колягин Ю.М., Ткачева М.В, Федерова Н.Е. 
и др. под ред. Жижченко А.Б. Алгебра и начала 
математического анализа (базовый и профиль-
ный уровни). 11 кл. – М., Просвещение , 2010.

4. Задачи по алгебре и началам анализа: По-
собие для учащихся 10–11 кл. общеобразоват. 
учреждений /С.М. Саакян, А.М. Гольдман, 
Д.В. Денисов. – М.: Просвещение, 2003 г. 

Научно-теоретический и методический жур-
нал «Математика в школе»

Использованные ресурсы:
http://www.ziyonet.uz
http://www.kahoot.com
http://www.khanacademy.org
http://www.teacherspayteachers.com
http://www.foxford.ru
http://www.teach-nology.com
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Аннотация: в статье приводится опыт работы  учителя по использованию этнокультурного 
компонента в урочной и внеурочной деятельности,  и даны тексты с этнокультурным содержанием, 
которые являются одним из средств формирования этнокультурной компетенции учащихся. Также 
учитель уверен в том, что использование на уроках текстов этнокультурного содержания  помогает 
сохранить и передавать подрастающему поколению культурное наследие народа, знакомит с 
достопримечательностями города и страны. 

Аяна Дурген-ооловна КАРА-САЛ, 
учитель русского языка и литературы школы № 1 
с. Мугур-Аксы  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО 
КОМПОНЕНТА В УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(из опыта работы)

Этнокультурная компетентность уча-
щихся – это наличие знаний о разных 

культурах, умение правильно оценивать 
условия взаимоотношений с представителями 
других культур, готовность учащихся к 
взаимопониманию и взаимодействию.

Чтобы познать другую культуру, приобщиться 
к общечеловеческим ценностям, необходимо, 
прежде всего, знать историю, культуру своей 
страны, своей Родины.

Цель работы учителя по формированию 
этнокультурной компетенции учащихся: 
активизировать познавательную деятельность 
учащихся и приобщать их к национальной 
культуре, духовным и нравственным ценностям в 
процессе изучения русского языка и литературы 
и во внеурочной деятельности.

Основным средством формирования этно-
культурной и краеведческой компетенции 
учащихся на уроках русского языка и 
литературы являются тексты с этнокультурным 
содержанием.

Под текстом с этнокультурным содержанием 
понимается описание определённой ситуации, в 
которой представлены этнические и культурные 
особенности народов, населяющих данный ре-
гион (языковые, исторические, бытовые и др.).

Использование на уроках и внеурочных 
занятиях этнокультуроведческих текстов 
помогает сохранить и передать подрастающему 
поколению культурное наследие своего 
народа, помогает заинтересовать учащихся, 

знакомит их с достопримечательностями, 
памятниками культуры и природы своего 
региона, с известными людьми. Такая работа 
делает учебный процесс более интересным, 
значимым и несёт в себе, кроме учебной, еще 
и воспитательную составляющую. На уроке 
ведется диалог культур народов. 

Конечно, невозможно работать с 
этнокультуроведческим текстом на каждом 
уроке. Учитель имеет право самостоятельно 
решать, когда изучать лексический и 
грамматический материал с использованием 
таких текстов: на уроке знакомства с новым 
материалом, или на уроке закрепления знаний, 
умений, навыков, или использовать тексты для 
проведения диктантов, изложений и сочинений. 
Предложенные тексты с грамматическими 
заданиями направлены на формирование язы-
ковой компетенции школьников 5–9 классов. 
Из них учащиеся узнают о традициях, обычаях, 
праздниках, о знаменитых людях не только 
своей малой родины, но и других регионов 
нашей необъятной страны. В зависимости от 
темы учитель может самостоятельно составить 
грамматические задания к текстам. 

Творческие задания к текстам дают возмож-
ность для формирования исследовательских 
навыков учащихся, составления проектов, 
обогащения кругозора.	

Текст 1
Второе имя
В свидетельстве о рождении значилось, что 

Кара-Сал А.Д. Использование этнокультурного компонента в урочной и внеурочной деятельности. №2, 2026, с. 36–45.
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я – Суюн. Однако в ауле меня так никто не 
называл. Моим именем стало совсем другое. 
И с этим вторым именем прошло мое детство, 
прошла юность. И сейчас в ауле многие меня 
так и называют – Шора.

Вы можете спросить, почему не успело 
прозвучать одно имя, как мне же дали новое. В 
этом заключен особый смысл.

В старину многие матери в нашем ауле, 
кроме настоящего имени, давали детям второе. 
Иные, не зная происхождения такого обычая, 
считали, что вторые имена – нечто вроде 
ласкового прозвища. На самом же деле этот 
древний обычай имел особое значение.

Когда ногайцы были язычниками, они давали 
ребенку второе имя, чтобы сохранить, уберечь 
его от проклятий. Говоря иначе, настоящее имя 
просто-напросто прятали. Считалось, что если 
имя часто произносить, то в человеке, носящем 
это имя, поселится злой дух. Поэтому ребенок 
ходил по земле под вторым именем, как будто 
другой человек.

Странный вообще-то обычай. Тем не менее 
он утвердился, он существовал не только 
в нашем народе, и другие охраняли таким 
способом детей от злого взгляда.

Второе имя мне дал отец. Он назвал меня 
Шора. Так звали легендарного ногайского 
батыра. Пусть сын вырастет джигитом, таким 
же славным, как батыр.

«Шора» на древнем тюркском языке 
означает «охрана». Отец, зная это, думаю, еще 
пожелал: пусть его все время охраняет бог.

Мама к моему имени – Шора - прибавила 
ласкательное окончание «тай», что означает 
«жеребенок». И стал я таким образом не Шора, 
а Шоратай.  (по С.Капаеву)

Задания к тексту: 
1. Беседа по содержанию текста
А) О каком обычае говорится в этом тексте?
Б) Почему ногайцы давали своим детям 

вторые имена?
В) Откуда появилось имя Шоратай?
Г) У вас есть вторые имена?
Д) Какой обычай, связанный с именем, есть 

у тувинского народа?
Слово учителя: У тувинцев тоже есть 

обычаи, связанные с именем человека. Чтобы 
дети росли здоровыми, чтобы защитить их 
жизнь, тувинцы давали детям защитные имена 

(«аза мегелээн», «аза кажарлаан» аттар). В 
старину верили, что имя человека заносилось 
в списки Эрлик-Хана, а имена новорожденных 
детей собирали черти. Чтобы спасти детей, 
детям давали неблагозвучные имена. Тувинцы 
верили, что таким образом имя не попадало в 
список, и ребенок был защищен и спасен.

2. Вспомните пословицы, связанные с именем 
человека. Объясните смысл пословиц. 

• Лучше кости поломать, чем имя опозорить. 
• Лучше умереть с хорошим именем, чем имя 

опозорить. 
• Лучше глаза лишиться, чем доброго имени. 
• Доброе имя лучше богатства. 
• Хорошо и там, и тут, где по имени зовут.
Слово учителя: Тувинцы, да и другие 

народы, очень трепетно относились к своим 
именам. Многие называли своих детей именами 
наиболее уважаемых членов семьи и рода. 
Называя ребенка, родители вкладывают в имя 
свои пожелания, свои мечты, свою любовь. 
Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был 
счастливым, здоровым, умным… 

Вывод. Берегите свои имена, не запятнайте 
плохими поступками.  Лучше делайте добрые 
дела, чтобы вами гордились ваши родные. Тем 
самым вы показываете, что достойны вашего 
имени и фамилии вашего рода.

3. Какие пословицы есть у нашего народа? 
(Ады өлүрүнүң орнунга, боду өлгени дээре.  
Аныяңдан адын камна.)

4. Мини-проект «Происхождение моего 
имени».

Цель: Раскрыть значение и происхождение 
своего имени, собрать информацию о том, кто 
назвал, что имя означает.

Текст 2
История искусства танца уходит в седую 

древность. На заре своего существования 
человечество открыло способы выражения 
мыслей, эмоций, поступков через движения. 
Танец безмолвен. Здесь не звучит слово. Но 
выразительность пластики человеческого 
тела и музыкальных ритмов, и мелодий 
оказывается могущественней, и потому язык 
танца интернационален и понятен всем. 
Сначала человечество вкладывало в танцы свои 
представления и верования – танец был обрядом. 
В пляске человек вымаливал у неведомых богов 
счастливую охоту, обильный урожай, спасение 

Кара-Сал А.Д. Использование этнокультурного компонента в урочной и внеурочной деятельности. №2, 2026, с. 36–45.
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от недугов. Такие обрядовые танцы по сей 
день можно увидеть у некоторых первобытных 
племен Австралии или американских индейцев. 
В нашей стране в плясках коряков, чукчей, 
остяков тоже живут отзвуки древних ритуалов 
предков, «заклинавших» танцем добычу – 
медведя, нерпу, рыбу. Шло время, человечество 
всё энергичней открывало тайны мироздания, 
и танцы утрачивали своё первоначальное 
«магическое» предназначение. Теперь в них 
выражались свойственные народу вольнолюбие, 
жизнерадостность, оптимистическое восприятие 
реального мира. (В. Константиновский. Учить 
прекрасному)

Задания к тексту:
1. Какова тема текста?
2. Каким стилем написан текст?
3. Найдите эпитеты и метафоры из текста.
4. Объясните смысл предложения: Но вы-

разительность пластики человеческого тела и 
музыкальных ритмов, и мелодий оказывается 
могущественней, и потому язык танца 
интернационален и понятен всем.

5. Танцы каких народов вы знаете?
6. Как вы думаете, когда и как появились 

первые тувинские танцы?
Слово учителя: Первые тувинские танцы 

поставил Анатолий Васильевич Шатин. В 
1944 году во время всенародного праздника 
был показан тувинский сценический танец 
«Звенящая нежность» на музыку А. Н. Аксёнова 
в постановке А. В. Шатина. Танец сразу же 
полюбился народу, а позже был признан 
шедевром молодого тувинского искусства.

Нет в Туве человека, который не видел 
бы, не наслаждался этим необыкновенным 
танцем. «Звенящая нежность» — особый 
танец, отличался именно нежностью в своих 
движениях. Когда А. Шатин работал над этим 
танцем, постоянно обогащался чисто народными 
тувинскими традициями и обычаями. Солистке 
танца Наталье Ажыкмаа А.Шатин объяснял, 
что она должна протяжными, эластичными 
движениями, отталкивая себя от пола, поднять 
руки к небу, как будто просит у него хорошую 
погоду, солнце, урожай, а опустив руки, качая 
головой, показывать ладонями, что пока ничего 
нет и т. д. Этот танец обращен к поэтической 
природе нашей Тувы. Каждое движение рук 
девушек взято было из жизни: когда руки 

закрывают лицо, значит, девушка стесняется 
и не хочет показывать свое лицо. Танец еще 
и символизирует образ женской красоты, 
воспеваемый в тувинском искусстве.

Много лет танец «Звенящая нежность» вхо-
дит в действующий репертуар Национальный 
театр музыки и танца «Саяны», является 
классикой тувинской хореографии, входит в 
«золотой фонд».

 7. Как вы думаете, почему танец называется 
«Звенящая нежность»? Давайте поразмыслим 
над названием.

Подберите однокоренные слова к слову 
ЗВЕНЯЩАЯ. (звон, перезвон, звенеть, 
звонкий). Определим общее лексическое 
значение однокоренных слов: звенеть – 
издавать, производить чем-нибудь звуки.

От какого слова и как образовалось слово 
НЕЖНОСТЬ? (Нежный, суффиксальный 
способ). Нежный – 1. Ласковый, проявляющий 
любовь; 2. Приятный, тонкий, негрубый.

Вывод: Возможно, звенящая нежность 
– это приятный, тонкий, негрубый звон, 
производимый чем-нибудь.

Слово учителя. Впервые танец исполняли 7 
девушек. На пальчиках рук у них были надеты 
звенящие колокольчики. Колокольчики звонят 
в руках танцовщиц. Шатин ходил к ламам 
и увидел у них звонкий шан (музыкальный 
инструмент) и попросил кузнеца сделать 
такие же, только маленькие, как тарелочки 
для пальцев. Эти тарелочки поют разными 
нотами: до-ре-ми-фа-соль-ля-си. Отсюда у него 
родилась мысль о семи девочках: они должны 
играть по нотам. Звонкий, ритмичный звук 
маленьких тарелочек на пальцах танцовщиц 
сочетался со звуком оркестра так красиво: то 
они сливались, то звучали поочередно.     

Примечание: Первая солистка Наталья 
Ажыкмаа – это мама Нади Рушевой.

8. Синтаксическая пятиминутка: Вставьте 
в предложение разные сочинительные союзы. 
(Соединительные, повторяющиеся; двойные; 
разделительные, повторяющиеся). Изменится 
ли смысл предложений. Объясните постановку 
знаков препинания.

В пляске человек вымаливал у бога 
счастливую охоту, обильный урожай, спасение 
от недугов.

9. Выпишите глаголы II спряжения.
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10. Домашняя работа. Написать рассказ о 
национальном танце другого народа.

Текст 3
Приглашение к путешествию
Много заманчивых и романтических троп 

на необъятных просторах нашей страны, 
влекущих тысячи и тысячи путешественников.

Всех их приглашаем в Туву, это 
замечательный край в центре Азии, где в 
удивительной неповторимости смешались 
все ландшафты нашей страны. Здесь вас ждут 
встречи со вторым по глубине после Байкала 
озером Ноян-Хол, знойными песками Эрзина, 
вечными льдами Монгун-Тайги.

В Туве можно увидеть хариусов, пляшущих 
над водопадами, вдохнуть воздух тайги, 
благоухающий хвоей и ягодами. Здесь 
можно найти легендарный цветок эдельвейс, 
который, как гласит предание, находят самые 
мужественные, достойные, самые верные, 
дарящие этот цветок самым дорогим людям.

Прекрасна и неповторима природа Тувы, 
интересна и своеобразна ее история. Тех, кто 
не бывал на этой древней и вечно молодой 
земле, мы приглашаем к путешествию.                                             
(по О. Гаврилову)

Задания к тексту:
1. Беседа по содержанию текста:
А) Какую особенность Тувы отмечает автор?
Б) Как вы можете объяснить предложение: 

«В Туве можно увидеть хариусов, пляшущих 
над водопадами, вдохнуть воздух тайги, 
благоухающий хвоей и ягодами». Видели ли 
вы хариусов? Кто их ловил? (В озерах и реках 
нашего кожууна есть только один вид рыбы - 
хариусы).

В) Как вы думаете, почему цветок эдельвейс 
находят самые мужественные, достойные, 
самые верные люди?

Г) Кто является самым дорогим человеком 
для тебя?  Кому бы ты подарил эдельвейс? 
Почему?

2. Найдите из текста собственные имена 
существительные. Где находятся эти места и 
почему так называются?

Ноян-Хол – озеро находится в Тоджинском 
районе Республики Тыва. Дословно 
переводится «Князь-Озеро». Так как ноян – 
это богатый человек, возможно, озеро богато 
рыбой. Отсюда название: озеро богато, как 

князь. Монгун-Тайга – самая высокая гора в 
Восточной Сибири. Дословно переводится 
«серебряная гора». Монгун-Тайга покрыта 
вечными льдами. В ясные дни вершина тайги 
блестит, сверкает под лучами солнца.

3. Задания к тексту:
1. Найти и сделать морфемный и слово-

образовательный разбор причастий.
2. Образовать от данных глаголов дей-

ствительные причастия настоящего времени: 
ждут, видеть, находят, приглашают, гласит. 
Выделить суффиксы наречий.

3. Найти и выписать составное глагольное 
сказуемое.

4. Сделать синтаксический разбор пред-
ложения: Прекрасна и неповторима природа 
Тувы, интересна и своеобразна ее история.

5. Найти и выписать из текста контекстуальные 
антонимы.

Домашнее задание (выбрать): 1. Найти и 
написать истории, легенды о возникновении 
географических названий нашего района. 2. 
Составить туристический маршрут по до-
стопримечательностям нашей малой родины.

Текст 4
Это озеро не отыщешь на карте. Небольшое 

оно. Небольшое, зато памятное для Васютки. 
Еще бы! Мала ли честь для тринадцатилетнего 
мальчишки – озеро, названное его именем! 
Пускай оно и не велико, не то что, скажем, 
Байкал, но Васютка сам нашел его и людям 
показал. Да, да, не удивляйтесь и не думайте, 
что все озера уже известны и что у каждого 
есть свое название. Много еще, очень много в 
нашей стране безымянных озер и речек, потому 
что велика наша Родина, и сколько по ней ни 
броди, все будешь находить что-нибудь новое, 
интересное.

Погода стояла самая осенняя. Мчались куда-
то мохнатые тучи, чуть не задевая вершины 
деревьев; шумел и качался лес; в небе раздавались 
тревожные крики птиц, тронувшихся на юг. 
Васютке теперь любая непогода была нипочем. 
В резиновых сапогах и в брезентовой куртке, он 
держался рядом с отцом, приноравливаясь к его 
шагу, и наговаривал:

– Они, гуси-то, как взлетя-ат сразу все, я ка-
ак дам! Два на месте упали, а один еще ковылял, 
ковылял и свалился в лесу, да я не пошел за ним, 
побоялся от речки отходить.
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На Васюткины сапоги налипли комья грязи, 
он устал, вспотел и нет-нет да и переходил на 
рысь, чтобы не отстать от отца.

– И ведь я их влет саданул, гусей-то…
Отец не отзывался. Васютка посеменил молча 

и опять начал:
– А что? Влет еще лучше, оказывается, 

стрелять: сразу вон несколько ухлопал!
– Не хвались! – заметил отец и покачал 

головой. – И в кого ты такой хвастун растешь? 
Беда!

– Да я и не хвастаюсь: раз правда, так что 
мне хвалиться, – сконфуженно пробормотал 
Васютка и перевел разговор на другое. – А 
скоро, пап, будет пихта, под которой я ночевал. 
Ох и продрог я тогда!

– Зато сейчас, я вижу, весь сопрел. Ступай к 
дедушке в лодку, похвались насчет гусей. Он 
любитель байки слушать. Ступай, ступай!

Васютка отстал от отца, подождал лодку, 
которую тянули бечевой рыбаки. Они очень 
устали, намокли, и Васютка постеснялся плыть 
в лодке и тоже взялся за бечеву и стал помогать 
рыбакам.

Когда впереди открылось широкое, 
затерявшееся среди глухой тайги озеро, кто-то 
из рыбаков сказал:

– Вот и озеро Васюткино…
С тех пор и пошло: Васюткино озеро, 

Васюткино озеро. Рыбы в нем оказалось 
действительно очень много. 

На районной карте появилось еще одно 
голубое пятнышко, с ноготь величиной, под 
словами: «Васюткино оз.». На краевой карте это 
пятнышко всего с булавочную головку, уже без 
названия. На карте же нашей страны озеро это 
сумеет найти разве сам Васютка.

Может, видели вы на физической карте в 
низовьях Енисея пятнышки, будто небрежный 
ученик брызнул с пера голубыми чернилами? 
Вот где-то среди этих кляксочек и есть та, 
которую именуют Васюткиным озером.

Задания к тексту:
1. Беседа по тексту
А) Назовите автора и название произведения.
Б) Почему это озеро было памятным для 

Васютки?
В) Почему Васютка постеснялся плыть в 

лодке рыбаков? Что он сделал? Какая черта 
характера раскрывается этим поступком?

Г) Найдите в тексте разговорные слова. Для 
чего они используются?

2. Кто ходил на рыбалку? Какая рыба водится 
в наших озерах и реках? Какие правила надо 
соблюдать во время рыбалки? Какие приметы 
и обычаи о рыбалке есть в вашей семье?

3. Хотели бы вы сделать какое-то открытие? 
Какое бы это было открытие? Что такое успех? 
Напишите небольшой рассказ «Мое открытие».

4. Вспомните, есть ли в нашем районе озера, 
названные именем человека?

Слово учителя: Слова, которые обозначают 
собственное название водных объектов, 
называются гидронимами. Это названия рек 
и ручьев, озер и прудов, морей и океанов. В 
нашем районе есть несколько озер, которые 
названы именами открывших их людей.

1. Метпээ-Хол. Названо в честь Салчак 
(Серен-Натпит) Метпээ Бырышкаковича. Он 
первым начал ловить рыбу с этого озера. Озеро 
находится неподалеку от озера Майгын-Даш. 
Оно глубокое, поблизости нет лесов, растут 
только можжевельники. Добраться можно 
было верхом. Впервые туда проехала могучая 
машина работников противочумной станции. 
Скотоводы, которые жили вдоль берегов реки 
Мугур, вместе с Метпээ стали рыбачить на 
этом озере.

2. Хулер-Хол. Озеро находится в местечке 
Ортаа-Шегетей. В 1989 г. Иргит Хулбус-
оол, Иргит Хулер-оол, Саая Виктор поймали 
из озера Тоолайты около 1000 особей рыбы 
(хариусов) и выпустили в это озеро, в котором 
не было рыбы. После смерти Хулер-оола по 
просьбам родственников озеро назвали его 
именем. 

3. Сортай-оол холу. Поблизости озера  Хин- 
диктиг-Хол есть множество малых озер, 
которые были богаты рыбой. Среди этих 
озер есть маленькое озеро, которое носит имя 
табунщика Монгуша Сортай-оола. Летом 
табунщик пас своих лошадей поблизости этих 
мест. По словам местных рыбаков, он, не слезая 
с лошади, ловил рыбу с помощью нагайки. 
Рыбаки стали называть озеро Сортай-оол холу. 

4. Хойлак-оол холу. Озеро находится рядом 
с озером Мумуутай. Однажды несколько 
рыбаков-родственников поехали на зимнюю 
рыбалку. Все сделали лунки и стали ждать. 
Сначала стало клевать у Донгак Хойлак-оола, и 

Кара-Сал А.Д. Использование этнокультурного компонента в урочной и внеурочной деятельности. №2, 2026, с. 36–45.



                                                                                                

41

Н
а
уч

н
о
-м

е
то

д
и
че

с
ки

й
 ж

ур
н
а
л
 «

Б
А
Ш

К
Ы

»

МЕТОДИКА И ПЕДАГОГИКА

он первым вытащил рыбу. С тех пор это озеро 
стали называть его именем. 

5. Сот-оол холу.  Озеро находится в местечке 
Узун-Оюк. Добраться до этого озера было 
трудно. Сот-оол – первый рыбак, который 
добрался и стал ловить рыбу в этом озере.  

Текст 5
«Человек оживляет камень.
И навек оживает камень» 

Ю. Кюнзегеш.
В горах Бай-Тайги, на западе Тувы, немалые 

залежи агальматолита – камня, мимо которого 
пройдешь и не обратишь внимания. И все 
оттого, что не горят его грани драгоценным 
блеском, да и цветом его природа вроде 
бы обделила. Но когда к нему прикасается 
художник, камень превращается в дикого зверя, 
в таежную птицу, а то и в чудище из детской 
сказки. За послушность, за податливость 
агальматолит называют «чонар-даш» – камень, 
который можно резать.

На западе Тувы жители давно занимались 
камнерезным промыслом. До сих пор почти 
в каждой юрте можно увидеть немудреный 
инструмент резчика. А у ребятишек – 
каменных верблюдов, сарлыков, козерогов. 
Потомственные охотники и скотоводы, мастера 
вырезали то, что хорошо знали – животных, 
которых так много в горах и степях Тувы.   
(Игорь Константинов)

Задания  к тексту:
1. Озаглавьте текст.
2. Определите тему текста.
3. Укажите стиль речи.
4. Беседа: Кто держал в руках агальматолит? 

Где можно добыть этот камень? Знаете ли вы 
мастеров, которые занимаются резьбой по 
камню? 

Слово учителя: Ценнейшим национальным 
достоянием Тувы является искусство народных 
мастеров – резчиков по камню. Основной 
материал – агальматолит. Искусство резьбы 
по камню мастеров Тувы широко известно в 
нашей стране и за рубежом. По многолетней 
традиции основная тематика работ – это 
изображения животных, обитающих в горах и 
степях: конь, горный козел, верблюд, як, олень. 
Наряду с реальными животными любимыми 
персонажами являются фантастические, 
сказочные создания, восходящие к мотивам 

древней мифологии. Наиболее часто попадаются 
изображения льва и дракона. Есть и изображения 
людей – всадников, пастухов, охотников. (Показ 
работ)

Самыми известными мастерами стали 
Монгуш Черзи, Хертек Тойбу-Хаа, Хертек 
Мижит-Доржу, Хертек Хуна, Норбу Салчак, 
Чанзан Салчак, Когел Саая,  Байыр Байынды.

В нашем районе тоже есть народные умельцы. 
Кто их знает? (Донгак Хеймер-оол, Хертек 
Михаил)  

5. Что такое художественные промыслы? 
Какие виды художественных промыслов 
русского народа вы знаете?

Слово учителя: Русские народные про-
мыслы – это вид народного творчества. Это 
различные предметы, искусно сделанные 
мастерами-ремесленниками. Они делаются и 
расписываются вручную. Это обработка дерева, 
глины, камня, металла и других природных 
материалов. Самые известные народные 
промыслы: дымковская игрушка, хохлома, 
гжель, вологодское кружево… (Показ работ) 

Дымковская игрушка «родилась» в Кирове. 
Пять столетий назад за речкой Вяткой 
находилась небольшая слобода Дымково, куда 
царь Иван III приказал переселить жителей из 
северных регионов России. Среди них оказалось 
много талантливых мастеров гончарного дела, 
которые на новом месте развернули активную 
деятельность по производству игрушек. 

За это время сложились свои темы, образы, 
характерные рисунки. Тут не нашлось 
места невыразительным орнаментам или 
тусклым оттенкам. Дымковская игрушка – 
это воплощение жизни в самых радостных 
красках. Не удивительно, что к началу 19 века 
свистульки из Дымкова завоевали любовь 
жителей всей России. Узоры в дымковской 
игрушке тесно связаны с оберегами, символикой 
природы. Есть солнечные и лунные знаки как 
символ зарождения жизни; ромбы – как знак 
плодородия; волны – как знак неба и влаги. 
(Показ работ)

6.Мини-проект: 1. Выберите художественный 
промысел. Сделайте описание выбранного вами 
продукта художественного промысла. Как 
называется, кто мастера, из какого материала 
делается, технология выполнения…
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Текст 6
В лес бесшумно, как сова, прилетела ночь. 

А с нею и холод. Васютка почувствовал, как 
стынет взмокшая от пота одежда.

«Тайга, наша кормилица, хлипких не любит!» 
– вспомнились ему слова отца и дедушки. И 
он стал припоминать все, чему его учили, что 
знал из рассказов рыбаков и охотников. Перво-
наперво надо развести огонь. Ладно, что спички 
захватил из дому. Пригодились спички.

Васютка обломал нижние сухие ветки у 
дерева, ощупью сорвал пучок сухого мха-
бородача, искрошил мелко сучки, сложил 
все в кучку и поджег. Огонек, покачиваясь, 
неуверенно пополз по сучкам. Мох вспыхнул 
– вокруг посветлело. Васютка подбросил еще 
веток. Между деревьями зашарахались тени, 
темнота отступила подальше. Монотонно зудя, 
на огонь налетело несколько комаров – веселее 
с ними. Надо было запастись на ночь дровами. 
Васютка, не щадя рук, наломал сучьев, приволок 
сухую валежину, выворотил старый пень. 
Вытащив из мешка краюшку хлеба, вздохнул и 
с тоской подумал: «Плачет, поди, мамка». Ему 
тоже захотелось плакать, но он переборол себя 
и, ощипав глухаря, начал перочинным ножиком 
потрошить его. Потом сгреб костер в сторону, 
на горячем месте выкопал ямку и положил 
туда птицу. Плотно закрыв ее мхом, присыпал 
горячей землей, золой, углями, сверху положил 
пылающие головни и подбросил дров.

Через час примерно он раскопал глухаря. От 
птицы шел пар и аппетитный запах…

Поужинав, Васютка сложил остатки еды 
в мешок, повесил его на сук, чтобы мыши 
или кто-нибудь еще не добрался до харчей, 
и принялся готовить место для ночлега. Он 
перенес в сторону костер, убрал все угольки, 
набросал веток с хвоей, мху и лег, накрывшись 
телогрейкой.

Задания к тексту:
1. Назовите автора и название произведения.
2. К какому стилю относится данный текст?
3. Вспомните и расскажите, в какую беду 

попал Васютка?
4. Какие законы леса вы знаете? Какие 

правила надо соблюдать, когда идешь в лес?
5. Найдите средства выразительности в тексте 

(эпитет, олицетворение, сравнение…).
6. Подберите синоним к слову ХЛИПКИЙ.

7. Как вы понимаете значение слов отца 
и деда Васютки: «Тайга, наша кормилица, 
хлипких не любит!»

8. Почему заблудился Васютка? (Он по-
гнался за подстреленным глухарем и забыл 
про зарубки. Никогда раньше ему не удавалось 
ранить такую большую птицу и его охватил 
охотничий азарт). Можно ли назвать Васютку 
охотником? Вспомните и расскажите, как он 
вел себя в лесу?

9. Ребята, вы знаете, кто такой Дерсу Узала? 
А кто такой Максим Мунзук? Что объединяет 
эти два имени?

Слово учителя: Дерсу Узала – это охотник, 
проводник, участник экспедиций я по изучению 
Уссурийского края. Он один из главных героев 
повести В. К. Арсеньева «Дерсу Узала. Из 
воспоминаний о путешествии по Уссурийскому 
краю 1907 году». По ней был снят фильм 
японского кинорежиссера Акиры Куросавы 
«Дерсу Узала». Легендарную роль Дерсу 
сыграл наш земляк, талантливый актер Максим 
Мунзук. В 1976 году фильм был удостоен 
премии «Оскар». А актер Максим Мунзук 
получил премию французских кинокритиков за 
лучшую актерскую игру. Максим Мунзук был 
охотником не только в кино, но и в жизни. 

10. Как ведут себя в лесу Васютка и Дерсу 
Узала?

Следопыт. Охотник – это хороший 
следопыт. Васютка с детства наблюдателен, 
он все замечает, находит дорогу по зарубкам. 
Дерсу Узала – опытный следопыт. Для него в 
тайге нет тайн. 

Забота. Дерсу Узала перед уходом из 
заброшенного таежного балагана наколол 
впрок дров, обернул берестой спички, щепотку 
соли и горсть рису и все это оставил в балагане. 
Он это подготовил для других незнакомых ему 
охотников или путников. Такой же обычай есть 
и у тувинского народа. 

Умение вести себя в тайге. Место для 
ночлега Дерсу выбирал всегда удачно; унты на 
сучок всегда вешал так, чтобы их не опалило 
огнем; дрова у него всегда горели лучше. Он 
был предусмотрителен, знал назначение и 
цену всякой вроде бы пустячной вещи, был 
бережлив. И Васютка ведет себя, как взрослый 
охотник, сдерживается, чтобы не плакать, 
беспокоится о родных. 
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11. Напишите сочинение «Какие обычаи и 
приметы об охоте я знаю». 

Текст 7
Первая стрижка волос
До трехлетнего возраста детей нельзя 

было стричь, даже волосинку нельзя было 
тронуть – это считалось великим грехом. А 
когда сровняется три года, идут к ламе, и он 
назначает день. Стрижка волос ребенка – это 
одно из празднеств, на которое зовут весь аал. 
Даже самый бедный хозяин и то в такой день 
сварит целого барана.

Помню, в нашей юрте собралось очень 
много народу. 

Волосы у меня были очень светлые, гораздо 
светлее, чем у других, уже длинные… 

В переднем углу на самом почетном месте 
сидел мой дядя. Он первым взял с аптары 
маленькие ножницы, в ручки которых был 
продет священный шелк хадак, и торжественно 
проговорил:

– Дай мне понюхать твою головку, 
племянничек мой. Дарю овцу с ягненком.

Я заупрямился и хотел убежать, но отец 
потихоньку шепнул, обнимая меня:

– Дядя дарит тебе овцу с ягненком. Дай ему 
понюхать головку.

Дядя отрезал у меня с левого виска первый 
клочок волос и торжественно передал отцу. 
Тот принял эту прядку, завернул в хадак и 
привязал к священной стреле.

– Овечку тебе даю самую плодовитую, белую 
с черной головой, а ягненка – рыженького. 
Расти его, племянничек, на доброе здоровье!

– Ладно! – ответил я с радостью.
Потом ко мне подошла жена дяди и сказала:
– Я тоже даю тебе козу с козленком, дай и 

мне понюхать твою головку.
Я милостиво наклонился к ней. Она отрезала 

и вовсе три-четыре волосинки.
Все присутствующие поочередно скло-

нялись ко мне и нюхали голову, после чего 
каждый обрезал понемногу волос и говорил:

– Да, такие золотые волосы, конечно, дорого 
стоят.

А утром в ягнячьей ограде стояли три 
овцы с ягнятами, да две козы с козлятами, 
да еще годовалый козел – всего одиннадцать 
голов!  (Степан Сарыг-оол. Повесть о светлом 
мальчике)

Задания к тексту:
1. Определите тему текста.
2. Определите стиль речи.
3. Беседа: Когда тувинцы делали первую 

стрижку своему ребенку? С какой целью они это 
делали? Почему право отрезать первый клочок 
волос дали дяде?

4. Какие обычаи и традиции нашего народа 
соблюдают в вашей семье? У кого из вас 
проводили обряд первой стрижки волос? Что 
вам подарили?

Слово учителя. Тувинский народ с давних 
времен проводил обряд первой стрижки. Такой 
же обряд есть и у монголов. Значение этого 
обычая в том, что родители и ближайшие 
родственники наделяли ребенка скотом и 
имуществом. Раньше даже родители не имели 
права распоряжаться этим имуществом, 
спрашивали разрешения. С взрослением 
ребенка увеличивалось и количество скота. 
Сейчас времена изменились, можно дарить все. 
Но основной смысл обычая остался прежним.

5. Какие детские обычаи других народов вы 
знаете?

Слово учителя. Многие русские традиции 
были связаны с рождением и воспитанием детей. 
Сохранились они и сегодня. Как вы думаете, 
что такое «бабкина каша»,  как можно было 
«застричь язык» ребенку и кому дарили подарок 
на первый зубик? Ваши предположения.

«Бабкина каша». На Руси новорожденных 
крестили или через несколько дней после 
рождения, или на сороковые сутки. Готовили 
особую крестильную «бабкину кашу» с 
маслом, медом, ягодами. Эту кашу покупали 
крестные родители малыша, заплатив монетку. 
Этим крестные желали своему крестнику 
благополучия. 

«Посеребрить зубок». В давние времена за 
рождение ребенка матери дарили серебряное 
украшение. В начале 20 века «посеребрить 
зубок» означало подарить ребенку серебряную 
ложку. А потом стали дарить «ложечку на 
зубок», когда прорезывался первый зуб. 

«Застричь язык». В давние времена с 
обрезанием волос было связано много обычаев и 
примет. Существовала примета, что до того, как 
ребенку исполнится годик, его нельзя стричь, 
так как можно «укротить ум» либо же «застричь 
язык», то есть развитие речи и интеллекта у 
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малыша будет происходить намного медленнее. 
А вот после года стричь можно спокойно. В 
былые времена, чтобы привлечь в жизнь ребенка 
успех и богатство, его стригли каждый Чистый 
четверг, сажая на шубу.

6. Творческое задание: Напишите про обы-
чай или традицию вашей семьи. Нарисуйте 
иллюстрации к вашему рассказу.

Текст 8
У меня были два закадычных друга: один из 

них тоже пастух, по имени Теспижек, а другой – 
сын моей тетки, его звали Алдан-Бирлиг. Алдан 
был старший из нас и заводила.

Мы решили не ходить с другими мальчишками 
на облаву, а пойти охотиться на сурков. Алдан 
умел на них охотиться, да и я после того, как 
сходил с дядей, тоже считал себя хорошим 
мастером этого дела.

Осенняя охота на сурков состоит в том, что 
находят и раскапывают нору, в которой сурки 
легли на зимнюю спячку. 

Я думал, что сурки просто лежат по норкам 
где попало и так зимуют. Но Алдан объяснил, 
что сурки натаскивают в одну самую удобную 
нору мягкой травы для гнезда, и в этой норе 
на зимнюю спячку ложится вся сурочья семья. 
Другие же норы, которые служили просто на 
случай опасности, чтобы спрятаться, сейчас 
пустуют. Алдан рассказал еще, что найти нору, 
в которой зимуют сурки, не так трудно. Она 
должна быть забита землей до самого выхода.

Мы разбрелись по поляне, заглядывая в 
сурочьи норы, и вскоре, наконец, нашли точно 
такую нору, как описывал Алдан.

Мы поискали на всякий случай еще, но 
подобной норы больше не нашли и стали копать 
здесь. Копали до полдня, но земля уже успела 
промерзнуть на целый локоть, так что мы не 
выкопали даже земляную пробку. 

Пока мы раскапывали верхний ход, работать 
было удобно, мы просто долбили кайлом 
мерзлую землю – и все. Но когда подошли к 
главному ходу, работать пришлось словно в 
шахте. Один из нас сидел на корточках и долбил 
кайлой, а остальные выгребали и вытаскивали 
землю. Темно в норе, жарко, душно. К вечеру 
мы все страшно устали, а вырыли вглубь никак 
не больше двух размахов рук.

Выбрались из норы совсем ночью, развели 
костер, сварили поесть и побыстрее начали 

копать. Встали чуть свет – опять за работу и 
копали до обеда. Напились чаю, передохнули 
и снова копаем. Медлить нельзя: ну как они не 
крепко еще спят, – раскопают боковой ход – и 
ищи ветра в поле.

После обеда в норе работал Алдан. Вдруг он 
радостно закричал:

– Ход открыт! Тащите скорее кизяки, дымом 
обкуривать будем!

Мы слазили в нору полюбопытствовать, 
каков главный ход, а потом сделали перед 
входом углубление, положили туда крупных 
камней, сверху набросали кизяков и подожгли. 
Потом стали махать кошмой, чтобы дым шел в 
нору, и смотрели внимательно, не повалит ли 
из какой соседней норки дым: нет ли запасного 
выхода.

Наконец, когда Алдан решил, что сурки 
уже достаточно угорели, он послал нас с 
Теспижеком за водой к находящемуся довольно 
далеко ключу, а сам остался сторожить сурков.

Мы, обрадованные передышкой, весело 
помчались за водой, распевая во все горло, 
дышали глубоко, освобождая легкие от дыма 
и пыли. После стали говорить о том, как 
вдоволь поедим сурочьего мяса. Сами его 
добыли! А мальчишки на облаве что получат? 
Перемерзнут только да проголодаются, а 
домой им кто чего даст? Вот, значит, какие мы 
молодцы, вполне самостоятельные мужчины!                                                    
(С. Сарыг-оол )          

Задания к тексту:
1. Озаглавьте текст.
2. К какому стилю относится этот текст?
3. Определите тип речи.
4. Беседа по содержанию: Почему мальчики 

решили пойти охотиться на сурков? Как 
зимуют сурки? Как можно найти норку, где 
зимуют зверьки? Зачем нужны были кизяки? 
Чему радовались мальчики, пока ходили за 
водой?

5. Найдите из первого абзаца слово общего 
рода, объясните значение этого слова.

6. Подберите синоним к слову КЛЮЧ. 
(Наконец, когда Алдан решил, что сурки 
уже  достаточно  угорели,  он  послал  нас с 
Теспижеком  за  водой  к  находящемуся 
довольно далеко ключу, а сам остался 
сторожить сурков.)

7. Переведите слово сурок на родной язык. 
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(тарбаган) Что вы знаете о сурках? В каких 
местах они обитают? Как они выглядят? Как 
называются сурки в зависимости от возраста и 
пола? Как охотились раньше на сурков?  

Слово учителя. Сурок (тарбаган) – это 
животное, занесенное в Красную Книгу не 
только Тувы, но и России. Он есть у нас, в 
Монгун-Тайгинском районе Республики Тыва. 
Обитают в предгорных и горных степях. Охота 
на сурков запрещена, так как это животное 
под угрозой исчезновения. Раньше местные 
жители ели вкусное и полезное мясо сурка. 
Тарбаганий нутряной жир топили. Полученное 
масло считается целебным, его принимают при 
туберкулёзе и других болезнях лёгких, делают 
натирания от ревматизма. Из-за чрезмерной 
охоты, когда сурков истребляли из-за вкусного 
мяса, жира и шкурки, животное стало редким. 

В  селе  Мугур-Аксы  есть  памятник  суркам. 
Какие еще редкие животные есть в нашем 

краю? (Снежный барс, манул, архары, туры…). 
Расскажите об одном из них. Свой рассказ 
проиллюстрируйте.
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Аннотация. В данной статье говорится о словарной работе на уроке как эффективном средстве 
этнокультурного воспитания. Автор знакомит с особенностями проведения словарной работы для 
учащихся тувинцев. Приводит разные методические приемы, позволяющие детям обращать вни-
мание на изучение новых слов.

Аяна Демир-ооловна САТ,
учитель русского языка и литературы  школы 
с. Солчур   

СЛОВАРНАЯ РАБОТА КАК ЭФФЕКТИВНОЕ 
СРЕДСТВО  ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ВОСПИТАНИЯ

Словарная работа как эффективное 
средство  этнокультурного воспитания

Этнокультурный компонент в образовании – 
это средство формирования личности учащего-
ся как достойного представителя своей страны. 
Он включает в себя знание культуры и тради-
ций государства, а также умение вести диалог 
культур с представителями другой ментально-
сти. Этнокультурный компонент – это всё то, 
что способствует развитию творческих возмож-
ностей ребенка, дает более полное представле-
ние о богатстве национальной культуры, уклада 
жизни народа, его истории, языка, литературы, 
духовных целях и ценностях, что способствует 
развитию всесторонне развитой гармоничной 
личности, патриота своей Родины, человека 
высоконравственного, толерантного к народам 
мировой цивилизации. Возрождение духовной 
культуры народа, интереса к своей истории, 
бережного отношения к национальным тради-
циям весьма актуально. Без знаний прошлого, 
без уважения к нему, без бережного сохранения 
великого наследия наших предков человек не мо-
жет быть духовно богатым. Изучение этно-
культурных явлений – это необходимое условие, 
которое способствует развитию этнокультур-
ного образования. Большая роль для развития 
этнокультурного образования и воспитания воз-
ложена на учебные заведения, так как они явля-
ются важнейшими трансляторами националь-
ной и мировой культуры.

В образовательных учреждениях происходит 
приобщение детей к истории, природе родного 
края, к культуре, к знакомству с родным краем, 

с прошлым родного края. В результате этой 
работы у детей формируется становление лич-
ности, мировоззрение, мироощущение, нрав-
ственное,  социальное  и  эстетическое  разви-
тие. 

Большую роль в формировании этнокуль-
туры играет словарная работа на уроках. Вы-
разителем национальной культуры (этнокуль-
туры) является язык. Н.С. Булгаков писал: 
«Национальность проявляется в культурном 
творчестве. Самое могучее древо культуры, в 
котором отпечатывается душа национально-
сти, есть язык…». 

Цель работы – показать методические при-
емы, которые делают работу со словом инте-
ресным занятием.

Задача учителя – донести до учеников 
мысль о том, как в слове аккумулируются 
культурные смыслы, воспитать человека, 
осознанно воспринимающего единицы язы-
ка прошлого и настоящего. В качестве языко-
вого материала могут использоваться послови-
цы, поговорки, загадки, песни, фразеологизмы, 
а также произведения школьной программы. 
Анализ слов из литературных произведений 
можно связать с любым разделом программы 
курса русского языка: лексикой, морфемикой, 
грамматикой, уроками развития речи т. д. По 
моему мнению, этнокультурное образование  
лучше проводить на уроках литературы.

Литература – это жизнь, жизнь во всем ее 
разнообразии. Мы живем в многонациональ-
ной стране, и волей-неволей узнаем о жизни 
народов разных национальностей. На уроках 

Сат А.Д. Словарная работа как эффективное средство ... №2, 2026, с. 46–49.
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литературы при обучении новым произведе-
ниям почти на каждом уроке нам, учителям 
литературы, нужно объяснять новые слова и 
вводить их в лексикон учащихся. 

География изучаемых в школе произведе-
ний широкая, но основная часть – следующая: 
Россия в разные века, начиная с 11 века и за-
канчивая настоящим временем, Кавказ, про-
слеживаемый в творчестве А. Пушкина, М. 
Лермонтова и др., Украина в творчестве Н. Го-
голя и т.д. 

А наши дети – тувинцы. Тува – край гор,  

речек и озер, степей. Такая география не позво-
лила тувинским школьникам знать и понимать 
слова в следующей тематике. 

Для детей-тувинцев непонятных слов в про-
изведениях очень много. Затруднения в понима-
нии слов обусловлены разными факторами:

• Среда проживания. 
• Удаленность от  больших железнодорож-

ных, морских путей
• Культура. 
• История России 

Как же данные факторы влияют на обучение? Давайте  рассмотрим данную таблицу.
Данные факторы необходимо учесть при проведении словарной работы.

Фактор Класс Произведение Непонятные слова
Отсутствие железных до-
рог

7 А. Платонов «В прекрасном и 
яростном мире», А.П. Чехов 
«Злоумышленник»

Гайка, рельсы, шпалы, сема-
фор, паровоз, депо, слесарь,  
машинист, механик, станция, 
буксы, ось

Отсутствие морских путей 5
9

10

А. Грин «Алые паруса»,
М. Лермонтов «Герой нашего 
времени», повесть «Тамань»
И.А. Гончаров «Фрегат «Паллада»

Матрос, бриг, мачта, парус, 
борт, весло, сваи, фрегат, при-
стань

Незнание истории 11 А. Платонов «Котлован» Коммунизм, социализм, пяти-
летка

Культура других народов 5
7
5
8

Н.В. Гоголь «Ночь перед рожде-
ством», «Тарас Бульба»;
Л.Н. Толстой «Кавказский плен-
ник»;
М. Лермонтов «Мцыри»

Колядки, парубки, кутья

Бешмет, буза

Культура русского на-
рода в различных веках:
• Национальная кухня
• Одежда
• Устройство жилища
• Социальная иерархия

7

10

10
9

Н. Некрасов «Мороз, Красный 
нос»;
И. Гончаров «Обломов»;
М.Салтыков-Щедрин «Господа 
Головлевы»;
А. Пушкин «Евгений Онегин»;
Л. Толстой «Война и мир»

Полати, подклеть, кафтан, по-
хлебка

Методические приемы
Наиболее распространёнными формами 

деятельности со словами на уроках являются 
словарные диктанты, диктанты по памяти, 
сочинения – миниатюры по опорным словам, 
составление тематических словариков, а так-
же творческие диктанты, аналитическая 
работа со словарными статьями с использо-
ванием примеров употребления слов в художе-
ственных произведениях, комплексный анализ 
текста, написание и презентация исследова-
тельских проектов. Проводить такую работу 
можно и нужно не только на уроках языка, но 

и  на уроках литературы. Названные приемы хо-
рошо работают и на уроках литературы.

1) Картинные диктанты. Показать иллю-
страции и предложить написать слова. Или 
можно записать  диктант по словам, взятым из 
одного литературного произведения.  

2) Тематические словарики. Можно пред-
ложить детям составить словарики по таким 
темам: «Растения в литературных произведени-
ях», «Рыбы», «Птицы», «Животные», «Одежда» 
(можно уточнить, например, «Одежда русских 
крестьян в произведении И.С. Тургенева «Кому 
на Руси жить хорошо», «Одежда русских дво-

Сат А.Д. Словарная работа как эффективное средство ... №2, 2026, с. 46–49.
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рян в романе Л.Н. Толстого «Война и мир» и 
т.д.), «Домашняя утварь». При составлении сло-
варей нужно будет указать, в каком произведе-
нии встречается слово. Это позволит детям за-
помнить  автора, название, жанр произведения.

3) Задание на соответствие. Слово и его зна-
чение. Например, при изучении стихотворения 
в прозе И. Тургенева «Два богача», несмотря на 
маленький объем, много слов требует толкова-
ния. Детям будет интересно после прочтения 
текста определить значения слов, выполнив со-
ответствие.

Вариант 1.                           
Слова          Значения 

А. Грош 1. Легкий овощной суп; в его со-
став входит только один овощ (лук, 
картошка, репа, брюква)

Б. Доход 2. Монета ценностью в полкопейки
В. Призрение 3. Деньги или материальные ценно-

сти, полученные за свой труд
Г. Похлебка 4. Забота о ком-либо, опека кого-

либо

Вариант 2. 
Слова Значения

А. Разоренный 1. крайне бедный, жалкий
Б. Убогое 2. лишенный достатка, богат-

ства, впавший в бедность, в ни-
щету

Г. Превозносят 3. восхвалять, возвеличивать
В. Умиляться 4. испытывать теплое, нежное 

чувство, возбуждаемое чем-
либо трогательным

4) Объясни разницу в значении слов: при-
зрение – презрение, козак – казак. Назови про-
изведения, в котором данные слова встречают-
ся.

5) Верное/ неверное утверждение. Напри-
мер, верно ли, что:

• кутья (коливо) – славянское обрядовое 
блюдо, постная каша из отварных зёрен 
пшеницы, риса или другой крупы, с добав-
лением меда, а также сухофруктов;

• похлебка  готовится из риса;
• Горелка – прибор для нагревания пищи.

6) Сопоставительная таблица. После изучения нескольких произведений, например, повести 
«Тарас Бульба» Н.В. Гоголя предложить заполнить таблицу. Можно продолжить как проект или 
исследовательскую работу.

Задания
«Тарас Бульба» 

Н. В. Гоголь 
«Кавказский пленник» 

Л. Толстого
«Бирюк» 

И. С. Тургенева

В какой стране/ области 
происходят описывае-
мые действия

Запорожская Сечь, Укра-
ина

Кавказ Орловская губерния

Время Первая половина 17 сто-
летия

50-ые годы 19 века, вре-
мена Кавказской войны 
(1817–1864)

Середина 19 века

Социальное положение  
героя, как он себя назы-
вает

Казак, хлопец (Остап, Ан-
дрий)

Татарин (русские так на-
зывают), джигит  

Крестьянин, мужик

Жилище Хата Сакля Изба

Административная еди-
ница

Курень Аул Деревня 

Одежда Свитка, шаровары, каза-
кин

Бешмет, шапка из белого 
барашка, черкеска

Рубаха, кушак

Национальная кухня Пампушки, медовик, ма-
ковник, пундик

Блины просяные, распу-
шенное коровье масло, 
буза (пиво татарское)

Хлеб, щи

Музыкальные инстру-
менты

бандура – –

Сат А.Д. Словарная работа как эффективное средство ... №2, 2026, с. 46–49.
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7) Проект или исследовательские работы. 
Темы разнообразные «Титулы дворян в про-
изведениях русской литературы»,  «Словарь 
обществоведческих терминов в произведении 
«Котлован» А. Платонова» и др.

Данные приемы, используемые на уроках 
литературы, полезны: повысят интерес уча-
щихся к чтению, расширят кругозор, обогатят 
речь детей. А самое главное – дети узнают о 
культуре других народов, по-новому посмо-
трят на свою культуру. Знание рождает по-
нимание, понимание – терпение, а терпение 
– уважение, уважение – гордость!

Безусловно, посвящать каждый урок этно-
культурным исследованиям сложно, да и не 
нужно. По усмотрению учителя их можно ис-
пользовать как элемент урока, так и уделять 
им урок в целом. Но очевидно, что проводить 
данную работу необходимо систематически и 

целенаправленно. Только в этом случае можно 
сформировать у детей чувство уважительного, 
бережного отношения к культурному наследию 
родного края, чувство гордости за искусство 
своих земляков, то есть воспитать достойных 
граждан своего государства, обладающих необ-
ходимыми знаниями для успешной самореали-
зации в будущем.

Литература
1. Булгаков Н.С. Язык как составная часть 

культуры [Текст] // Книжное обозрение , 1990, 
№7.

2.https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/
library/2020/10/29/etnokulturovedcheskiy-
komponent-na-urokah-russkogo-yazyka

3.https:/ /nsportal .ru/nachalnaya-shkola/
raznoe/2022/06/22/etnokulturnyy-komponent-v-
obrazovatelnoy-deyatelnosti-pedagoga
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Айлаана Семёёновна МОНГУШ,
учитель физики и информатики школы №3 г. Кызыла

ВСТРОЕННЫЕ ФУНКЦИИ ДЛЯ ПОИСКА 
МАКСИМУМА, МИНИМУМА, СУММЫ И СРЕДНЕГО 

АРИФМЕТИЧЕСКОГО
(разработка урока, 9 класс)

Аннотация:  урок представляет собой конспект по теме «Встроенные функции для поиска 
максимума, минимума, суммы и среднего арифметического», в котором дано четкое разъяснение 
того, что в  большинстве случаев использование функций в формулах позволяет не только упро-
стить саму формулу, но и выполнять такие вычисления, которые осуществить по-другому, без 
функций, просто невозможно. Учащиеся будут знать встроенные функции для поиска максимума, 
минимума, суммы и среднего арифметического. 

Цели урока:
• закрепление знаний и умений по 

теме «Использование в формулах относитель-
ных, абсолютных и смешанных ссылок»;

• формирование понятия «встроенная функ-
ция»;

• изучение и практическое использование в 
формулах встроенных функций.

Опорные понятия: ссылка, формула, функ-
ция.

Новые понятия: встроенные функции.
Тип урока: комбинированный.
Планируемые образовательные результаты:
• предметные – навыки создания электрон-

ных таблиц, выполнения в них расчетов по вво-
димым пользователем и встроенным форму-
лам; научиться проводить обработку большого 
массива данных с использованием встроенных 
средств электронной таблицы;

• метапредметные – навыки работы с инфор-
мацией; проводить обработку числовых данных 
с помощью электронных таблиц;

• личностные – представление о сферах при-
менения электронных таблиц в различных сфе-
рах деятельности человека.

Решаемые учебные задачи:
• знакомство с наиболее часто используемы-

ми встроенными функциями;
• получить представление о практическом 

применении встроенных функций.
Средства ИКТ, используемые на уроке:

• персональный компьютер (ПК) учителя, 
мультимедийный проектор;

• ПК учащихся, мобильные технологии.
Электронные приложения к уроку:
• презентация;
• практическая работа «Встроенные функ-

ции».
План урока:
1. Организационный момент – 1 мин.
2. Актуализация и проверка знаний (тест) – 5 

мин.
3. Объяснение нового материала – 15 мин.
4. Закрепление полученных знаний (само-

стоятельная работа учащихся за компьютера-
ми) – 20 мин.

5. Подведение итогов уроков, рефлексия. – 2 
мин.

6. Домашнее задание – 2 мин.
I. Организационный момент
Приветствие обучающихся, проверка при-

сутствующих.
II. Актуализация знаний
На прошлых уроках мы работали с электрон-

ными таблицами. Давайте вспомним основные 
моменты, выполним небольшой тест: (раздать 
карточки) подпишите листочки, напишите Фа-
милия Имя.

Тестирование по теме «Использование в 
формулах относительных, абсолютных и сме-
шанных ссылок». 

Выполнение теста (3 мин.) Анализ выполне-
ния проецируется на экран. 
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Теперь сделаем самопроверку. Проверьте 
ваши ответы, за каждый правильный ответ 1 
балл. Суммируйте свои баллы и поставьте себе 
оценку.

Ответы: 1. D   2. B   3. B   4. B  5. B   6. D (по-
казываются в презентации)

Критерии оценивания:
5–6 баллов, оценка «5»
4 балла, оценка «4»
3 балла, оценка «3»
Сдаем листочки с выполненным заданием. 

Оценки выставлю в журнал.
III. Целеполагание, мотивация к учебной 

деятельности
Учитель. Продолжаем наш урок. Теперь 

приведите мне примеры, где можно применить 
электронные таблицы в повседневной жизни? 
(Для учета и анализа расходования денежных 
средств: при ежедневной покупке продуктов 
и хозяйственных товаров, при оплате счетов, 
коммунальных услуг и т.д.)

Да, действительно, с помощью средств 
электронной таблицы легко можно рассчитать 
свои заработную плату, бюджет семьи на год, 
а также затраты за коммунальные услуги. На 
сегодняшний день табличный процессор Excel 
является самой мощной программой, которая 
используется в различных сферах деятельно-
сти человека: в бухгалтерии, экономике, стати-
стике – для выполнения различных расчетов, 
т.е. там, где необходима обработка больших 
массивов числовых данных.

Давайте вспомним, как проводить вычисле-
ния.

Например, нам требуется сложить 5 чисел. 
Какие способы выполнения вычислений мож-
но предложить?

Способ 1. Составить длинную формулу, 
в которой вручную перечислить все ячейки с 
числами. Например,

=A1+A2+A3+A4+A5+A6+A7+A8+A9+A10
Способ 2. Составить длинную формулу, в 

которую ввести адреса, используя мышь для 
выделения ссылки на ячейку с данными. На-
пример,

=A1+A2+A3+A4+A5+A6+A7+A8+A9+A10
Я вам предлагаю третий способ с использо-

ванием «волшебного слова», (нет, не пожалуй-
ста)

Способ 3. Вместо длинной формулы можно 

использовать эквивалентную ей формулу
=СУММ(A1:С10).
Помогите мне определить термин для «вол-

шебного слова» - =СУММ()
Как называется бытовая техника, которую 

помещают в шкаф?	 Синоним слову действие, 
который дал название Клавишам F1-F12.

Встроенная функция
Таким образом, в способе 3 мы использовали 

встроенную функцию табличного процессора 
Excel СУММ(), что позволило сделать формулу 
более компактной, простой и понятной.

Таким образом, сформулируйте тему нашего 
урока (учащиеся формулируют тему урока уст-
но)

Запишите в тетради тему урока «Встроенные 
функции для поиска максимума, минимума, 
суммы и среднего арифметического».

Сформулируйте цель нашего урока: освоить 
понятие встроенной функции, а так же прак-
тически применять встроенные стандартные 
функции при решении прикладных задач в ЭТ.

IV. Открытие нового знания
Учитель. В большинстве случаев использо-

вание функций в формулах позволяет не только 
упростить саму формулу, но и выполнять такие 
вычисления, которые осуществить по-другому, 
без функций, просто невозможно.

Встроенная функция – заранее определенная 
формула (перед вычислениями не надо ставить 
знак =)

Встроенная функция – служебное слово.
Встроенная функция – служебное слово, 

которое вызывает алгоритмы вычисления зна-
чения функции для определенных аргументов. 
(записать в тетрадь)

Самыми распространенными видами встро-
енных функций являются математические, ста-
тистические, логические.

Полный список встроенных функций Excel 
можно вызвать различными способами:

Вот один из них:
1) нажать на значок f(x) около строки фор-

мул;
2) выбрать пункт меню Формулы.
Основные встроенные функции, с которыми 

мы познакомимся сегодня на уроке:
1. Сумма. Вызывает функцию =СУММ(), вы-

числяет сумму аргументов выделенного диапа-
зона
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2. Среднее. Вызывает функцию =СРЗНАЧ(), 
с помощью которой можно подсчитать арифме-
тическое среднее диапазона ячеек (просуммиро-
вать все данные, а затем разделить на их коли-
чество).

3. Максимум. Вызывает функцию =МАКС(), 
с помощью которой можно определить самое 
большое число в выделенном диапазоне.

4. Минимум. Вызывает функцию =МИН() 
для поиска самого маленького значения в выде-
ленном диапазоне.

Теперь для закрепления полученных знаний 
выполните практическую часть, а перед этим 
выполним ФИЗКУЛЬТМИНУТКУ. 

Комплекс упражнений гимнастики для глаз:
1. Быстро поморгайте, закройте глаза, мед-

ленно считая до 5, открыли глаза.
2. Крепко зажмурьте глаза (сосчитайте до 3), 

откройте глаза и посмотрите вдаль. Посмотрите 
на кончик носа

3. Делайте медленные круговые движения 
глазами, будто следите за большим колесом, 
вращающимся 2 раза в одну и 2 раза в другую 
сторону.

4. А теперь, ребята, встать,
Руки медленно поднять,
Пальцы сжать, потом разжать,
Руки вниз, и так стоять.
Наклонитесь вправо, влево
Встряхните правую ногу, левую ногу
И беритесь вновь за дело.
V. Закрепление нового материала
Работа на компьютерах
Используя встроенные функции, составим 

формулы для определения:
1) среднего значения;
2) минимального и максимального значения

Практическая работа.
Раздать карточки с заданиями.
VI. Рефлексия учебной деятельности.
Продолжи предложения:  Встроенные функ-

ции – это …
• Функция СУММ () предназначена для…
• Функция СРЗНАЧ() …
• Функция МИН() …
• Функция МАКС() …
VII. Домашнее задание: Отсканируйте кю-

аркод. (повторить записи в тетрадях) 
Все хорошо сегодня поработали, сейчас вы-

ставлю вам оценки за урок.
Хотела бы узнать, как вам понравился урок. 

Предлагаю вам, с помощью цветных кружков 
показать, насколько вам понравился урок и 
как вы оцениваете себя на этом уроке. Зеле-
ный круг – урок понравился, я все понял. Жел-
тый круг – урок понравился, но я не все понял. 
Красный круг – урок не понравился, ни чего не 
понял. Все молодцы, отлично, что все поняли 
тему и вам понравился урок!

Спасибо за урок, с вами приятно было рабо-
тать, до свидания!

Литература
1. Босова Л.Л. Информатика: 9-й класс: учеб-

ник / Л.Л. Босова, А.Ю. Босова. – 4-е изд.,стер. 
– Москва: Просвещение, 2022. – 208 с.: ил.

2. Тема урока: «Встроенные функции та-
бличного редактора».

3. Технологическая карта урока на тему 
«Встроенные функции».

4. Практическая работа «встроенные функ-
ции в excel» | План-конспект урока по инфор-
матике и икт (9 класс) на тему: | Образователь-
ная социальная сеть.
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Аннотация: на уроке учащиеся познакомятся с видоизменениями побегов, научатся различать 
признаки видоизмененных побегов, на опыте узнают, какие существуют видоизмененные побеги. 

Сай-Суу Тогус-ооловна КЫЗЫЛ-ООЛ,
учитель биологии Республиканской школы-интерната 
«Тувинский кадетский корпус»

ВИДОИЗМЕНЕНИЯ ПОБЕГОВ
6 класс

Цель: сформировать понятие о видоиз-
менениях побегов, научить отличать 

видоизмененные побеги от других частей рас-
тения.

Задачи: познакомить  учащихся с видоизме-
ненными побегами, научить выделять главные 
признаки видоизмененных побегов и воспиты-
вать  интерес к биологии, формировать навы-
ки контроля и самоконтроля, познавательной            
деятельности в  коллективе, сотрудничество в 
решении поисковых задач.

Методы обучения: проблемно-поисковый, 
практический, наглядный, словесный и метод 
сравнения. 

Тип урока: открытие новых знаний
Используемые технологии: здоровьесбере-

гающие технологии, обучение  в сотрудниче-
стве, проблемное обучение. 

Формы работы: индивидуальная, фронталь-
ная, работа в  парах. 

Планируемые результаты:
1. Предметные:
Изучить видоизменения побегов (корневи-

ще, клубень, луковица).
Выделить в видоизменениях побега основ-

ные части побега (стебель, почка, лист).
Формировать у учащихся навык исследова-

тельской деятельности, работы в группах, ин-
дивидуальной работы;

Формировать умение определять цель учеб-
ной деятельности с помощью учителя.

2. Метапредметные:
1. Познавательные  УУД:
Умение находить необходимую информа-

цию в тексте;
Умение логически рассуждать;

Умение синтезировать информацию.
2. Регулятивные УУД
Формировать у учащихся умения определять 

тему урока при помощи учителя; 
Формировать умение осуществлять взаи-

модействие с учителем и сверстниками в ходе 
учебной деятельности;  

Формировать умение работать индивидуаль-
но и в группе;

Формировать умение оценивать значимость 
и смысл учебной деятельности для себя самого, 
расход времени и сил, вклад личных усилий, по-
нимать причины ее успеха/неуспеха;

3. Коммуникативные УУД
Умение использовать различные языковые 

средства для решения различных коммуника-
тивных задач;

Способность активно взаимодействовать с 
одноклассниками и с учителем.

Предоставлять  результат своей деятельности  
и деятельности группы. 

3. Личностные:
Формирование мотивации к учению
Учить применять знания  в повседневной 

жизни. 
Прививать интерес в познавательной дея-

тельности. 
Основные понятия: побег, донце, столон.   
Учебно-методический  комплекс: Биология. 

6 класс. Учебник для общеобразовательных ор-
ганизации.  В.В. Пасечник, С.В. Суматохин, З.Г. 
Гапанюк. Г.Г.  Швецов.

Оборудование: Компьютер, проектор. 
Методическое обеспечение: Презентация 

к уроку «Видоизменения побегов», учебники, 
гербарии корневищных растений (пырея, хво-
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ща, папоротника); луковицы лука, клубни кар-
тофеля, лупы, взвесь крахмала, раствор йода.

1. Организационный этап  урока.
Проверка готовности учащихся к уроку.
Деятельность учителя 
Добрый день! Вы сегодня  сделаете для себя 

новые открытия. На этом уроке нам понадобят-
ся знания из предыдущего урока.

2. Актуализация знаний и фиксация затруд-
нений. 

 Слово «Побег» для  вас не новое слово. С 
этим словом вы встречались на предыдущих 
уроках. Давайте ответим на вопрос: Что такое 
побег?

Ученик: Побег – это орган растения. 
Учитель: Какую функцию выполняет побег?
Ученик: Выносят листья к свету, проводят 

органические вещества и воду. 
Учитель: Какие бывают побеги?
Ученик: Прямостоячий, цепляющийся, вью-

щийся, ползучий.
Учитель: Могут быть другие побеги?
Ученик: Да, нет.
3. Выявление затруднения: в чем сложность 

нового материала, что именно создает проблему?
Учитель: Вы затрудняетесь  ответить на дан-

ный вопрос. У нас сегодня  проблема: Могут ли 
быть другие побеги? И какие?

Создание проблемной ситуации, в результате 
которой обучающиеся самостоятельно сформи-
руют тему урока. Для  решения этой проблемы 
предлагаю отгадать загадки:

Закопали в землю в мае
И сто дней не вынимали,
А копать под осень стали –
Не одну, а десять!
Как ее названье, дети? (картофель)

В десять одёжек плотно одет,
Часто приходит к нам на обед.
Но лишь за стол ты его позовёшь,
Сам не заметишь, как слёзы
Прольёшь. (лук)

От солнца скрыт,
В землю зарыт,
Есть на нем чешуек след
То ли корень, то ли нет. (корневище )
4. Определение темы, постановка цели и за-

дач урока.
Учитель: Постановка цели и задач урока. Ка-

кие действия мы можем предпринять, чтобы 
достичь нашей цели? Для достижения нашей 
цели подготовила мыслительный лист. 

Приложение 1. Организует учащихся к ис-
следованию проблемной ситуации, поиску ре-
шения. 

Для заполнения первого задания мыслитель-
ного листа  используете  текст учебника и отга-
данные загадки. И с помощью первого задания 
сформируйте тему урока. 

5. Открытия нового знания.
Учитель: Ребята, сегодня на уроке я пред-

лагаю вам стать участниками  эксперимента. 
А я буду вашим  руководителем. Предмет на-
шего исследования – побег. Возьмите в руки 
клубень картофеля, похож ли он на побег? Мы 
начинаем наше исследование, в ходе которого 
мы попробуем доказать, что клубень и лукови-
ца - побеги.

1. клубень картофеля
2. морковь
3. луковица
4. свекла
Работаем со вторым заданием мыслительно-

го листа. Должны  найти  нужную  для решения 
информацию  в параграфе 13 с.70 учебника и 
запишите решение.

Найдите ответы на вопросы:
1) Почему клубень картофеля следует счи-

тать побегом?
2) Как развивается клубень картофеля?            
Рассмотрим внутреннее строение клубня. 

Сделайте тонкий срез. Мы сказали, что сверху  
клубень покрыт корой. В центре расположена 
сердцевина, далее идет древесина и луб. Клу-
бень, выставленный на свет, может зеленеть. 
Зеленый картофель не надо употреблять в 
пищу, содержит яд солонин. Капните на срез 
йодом. Объясните, что произошло? Давайте, 
ребята, послушаем сообщение о том, как в 18 
веке женщины украшали волосы.

Ученик: Первыми отведали картофель  ис-
панские моряки. Потом картофель попал в Ита-
лию, затем он появился и в других странах. Во 
Франции в 18 веке цветами картофеля украша-
ли волосы,  делали из них букеты. В Германии 
выращивали перед дворцами. В России цар-
ские чиновники заставляли крестьян сажать 
картофель, так как крестьяне не хотели сажать 
«чертово яблоко».

Учитель: Переходим к третьему  заданию 
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мыслительного листа. Рассмотрите немой ри-
сунок  50, с.71 в учебнике. Обсудите и подпи-
шите названия частей видоизмененного побе-
га. Если все  правильно отметили, получаете 5 
баллов. 

Физминутка
Учитель предлагает детям представить, что 

они маленькие побеги,  зимующие  в почве. 
(дети садятся на корточки, сжимаясь в комо-
чек) Далее учитель рассказывает, как развива-
ется из побега  растение:

– Маленькому побегу зимой в почве было 
холодно, он сжимался, чтоб согреться. (мы-
шечное напряжение, глаза зажмурены) Вес-
ной солнечные лучи согрели землю и  побег 
отогрелся, расправил свои плечи. (расслабле-
ние мышц). Ему так стало интересно, что там, 
наверху, что он потихоньку начал выпускать 
почки, стал расти. У него появились кореш-
ки (дети встают на ноги, открывают глаза) 
и первые листочки (поднимают руки над го-
ловой, полусогнуты в локтях). Солнышко так 
согрело  побег, появившийся из почки, что он 
решил стать высоким-высоким, чтоб помахать 
солнцу своими листьями (дети вытягивают-
ся вверх, поднимаются на цыпочки, машут 
кистями рук). И вот однажды на побеге  рас-
цвёл цветок, он улыбнулся солнышку и дру-
гим цветкам (дети улыбаются учителю и друг 
другу, поворачиваясь из стороны в сторону). 
А потом наступила осень и на месте цветка об-
разовались семена, которых растение сбросило 
в почву (движения руками, будто стряхивают 
воду, направлены на снятие накопившегося 
мышечного напряжения), чтобы дать жизнь 
новым растениям.  

Учитель: Возьмите в руки луковицу, похожа 
ли она на побег?  Рассмотрите внешнее стро-
ение луковицы. Какое значение имеют сухие 
чешуи? 2. Разрежьте луковицу вдоль. Работаем 
с четвертым заданием мыслительного листа. С 
помощью лупы найдите почки, видоизменен-
ные листья и почки. С данными растениями 
вы встречаетесь повседневно  и употребляете в 
пищу, особенно во время эпидемии гриппа, так 
как эти растения обладают лечебными свой-
ствами. 

Учитель: Послушаем сообщение, почему 
гладиолус называли цветком победы?

Ученик Гладиолус называли цветком по-
беды. Считали, что он приносит удачу в бою. 

Воины брали его с собой как амулет. Они вери-
ли: если клубень гладиолуса носить на груди, 
человек будет неуязвим от ударов меча и стрел. 
Гладиолусы считаются символом дружбы, вер-
ности, памяти и благородства. В срезанном виде 
гладиолусы служат для украшения помещений, 
их часто дарят. 

Учитель: Рассмотрите гербарий на столе.
(гербарий корневища). Перед вами корневище 
растения, благодаря которому растение может 
очень быстро разрастаться на нашем огороде, 
перезимовывать зиму, а весной очень быстро 
развиваться. Обсудите  ответы на вопросы по 
гербарию. Они к нему прикреплены.- Пере-
числите признаки побега у корневища , тот кто 
считает что это побег. (боковые и верхушечные 
почки, придаточные корни, узлы).

Правильно. Какой вывод мы делаем? (кор-
невище это видоизмененный побег). И осталось 
последнее задание мыслительного листа 

Решите задание ОГЭ:  цифры  соотнести к 
буквам. Установите соответствие между расте-
ниями и видоизменениями их побега: к каждой 
позиции, данной в первом столбце, подберите 
соответствующую позицию из второго столбца.

РАСТЕНИЯ
А) картофель
Б) ландыш
В) нарцисс
Г) осот
Д) топинамбур
Е) чеснок
ВИДОИЗМЕНЕНИЯ ПОБЕГА
1) корневище
2) клубень
3) луковица
Мы с вами завершили работу с мыслитель-

ным листом.  Проведем взаимопроверку  Повто-
рение, обобщение материала по теме.

6. Итог урока.
Вывод по проблеме.
Учитель: Наш урок подходит к концу. Давай-

те возвратимся к проблеме нашего урока: Могут 
ли быть другие побеги? Что мы уже знаем по 
этой проблеме? Давайте сделаем вывод.

Ученики (предполагаемый ответ): Клубень, 
луковица и корневище – это видоизмененные 
побеги, растущие под землей.

Учитель: К какому выводу вы пришли, из-
учив строение луковицы, клубня и корневища?

Ученики (предполагаемый ответ): Клубень, 
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луковица и корневище – это видоизмененные 
побеги, растущие под землей.

7. Рефлексия.
Спасибо всем за работу. Мне было очень при-

ятно познакомиться и работать с вами, и я хочу, 
чтобы вы выразили свое отношение к уроку.

На доске я нарисовала дерево, а вы, если до-
вольны уроком, прикрепите к нему цветочки, 
если не очень – листочки.

8. Домашнее задание:
Используя текст учебника, заполните табли-

цу 
Видоизмененный побег	 У каких растений 

встречается	 Функции подземных побегов
Корневище		
Клубень		
Луковица 

Приложение 
Мыслительный лист
Ф.И обучающегося: _____________________

___________________________________6 кл
№	 Этапы работы	 Количество баллов
Познавательные задания по освоению нового 

материала. 
1. Заполните таблицу, используя  текст учеб-

ника на с.49 
2. Найдите нужную  для решения информа-

цию в Параграфе 13 с.70 учебника и запишите 
решение.

Найдите ответы на вопросы:
1. Почему клубень картофеля следует счи-

тать побегом?

2. Как развивается клубень картофеля?	
3. Рассмотрите немой рисунок 50,с.71 в 

учебнике. Обсудите и подпишите названия ча-
стей видоизмененного побега.

4. Решите задание ОГЭ. Установите соответ-
ствие между растениями и видоизменениями 
их побега: к каждой позиции, данной в первом 
столбце, подберите соответствующую пози-
цию из второго столбца.

РАСТЕНИЯ
А) картофель
Б) ландыш
В) нарцисс
Г) осот
Д) топинамбур
Е) чеснок
ВИДОИЗМЕНЕНИЯ ПОБЕГА
1) корневище
2) клубень
3) луковица
Общее количество баллов
Критерии оценивания:
19–25 оценка «5»
15–18 оценка «4»
 Менее 15 оценка «3»
Оценка за урок.  Результат  работы  по  ос-

воению новых знаний: создание продукта «Ин-
теллект карта по теме  «Видоизменения побе-
гов».	
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Ооржак Б.Ч. Особенности преподавания английского языка ... №2, 2026, с. 57–59.

Аннотация: в статье представлен разбор образовательных технологий на уроках английского 
языка при работе с детьми с ОВЗ. Учителю важно при составлении урока с детьми с ОВЗ учи-
тывать особенности работы, и,  в первую очередь, применять здоровьесберегающие технологии,  
технологии разноуровневого обучения. 

Билиймаа Чудур-ооловна ООРЖАК
учитель английского языка Суг-Аксынской школы

ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ АНГЛИЙСКОГО 
ЯЗЫКА ОБУЧАЮЩИМСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ: ТЕХНОЛОГИИ 

И ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Введение

В условиях современного российского 
образования согласно закона «Об об-

разовании в Российской Федерации»  одной из 
ключевых компетенций педагога является го-
товность работать с обучающимися, имеющи-
ми ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). 
В научных источниках литературы описано, 
что человек с ОВЗ отличается определенными 
ограничениями в повседневной жизнедеятель-
ности и  имеет  особые потребности.  Поэтому 
обучение детей с ОВЗ должно быть направле-
но на  создание   благоприятных  условий  для 
реализации равных возможностей с ровесни-
ками, получения качественного образования  и 
обеспечения  достойной  жизни в современном  
обществе.               

Образовательные технологии, необходимые  
учителю при составлении  урока  с детьми с ОВЗ.

I . Игровые технологии
Цель: пробудить интерес к познанию, науке, 

книге, учению.  Все дети, особенно младшего 
школьного возраста, любят играть, дети  с ОВЗ  
особенно. 

Особенность: усвоение языкового материа-
ла осуществляется в практической деятельно-
сти, при этом внимание и запоминание непро-
извольно. Игры развивают сосредоточенность, 
повышают  умственную активность. Внимание 
ребенка с ОВЗ не может долго концентриро-
ваться на выполнении однообразных упраж-
нений,  а подвижные игры помогают создавать 
благоприятную почву для  развития двигатель-
ной активности и  укрепления здоровья. На-
пример:

1. Лексическая игра «Snowball» (Снежный 
ком): для запоминания слов. Первый ученик на-
зывает слово, второй повторяет его и добавляет 
своё.

2. Ролевая игра «Shop» (Магазин): отработка 
диалогической речи в ситуации покупки това-
ров.

3. Игра «Simon says»: для отработки глаголов 
движения и снятия напряжения (учитель даёт 
команды: Simon says  touch  your  nose), дети 
выполняют только те команды, где есть фраза 
Simon says.

II. Информационно-коммуникационные 
технологии

Цель: заинтересовать  учащихся,  дать  воз-
можность многократного повторения материала. 

Применение информационно-коммуникаци-
онных технологий на уроках  иностранного  язы-
ка позволяет детям с ОВЗ полюбить и использо-
вать иностранные языки в повседневной жизни.  
В последнее  время появилось множество   об-
учающих сайтов и приложений.   Они рассчита-
ны  на улучшение произносительных навыков 
и  обогащения лексики. Практика  показывает, 
что использование видеоуроков, презентаций  
помогает  сделать  уроки  более  яркими,  инте-
ресными  и запоминающимися. Например:

1. Интерактивные упражнения на платформе 
Learning Apps.org: создание заданий на соответ-
ствие (картинка - слово), что визуально облегча-
ет восприятие.

2. Сервис Quizlet: для создания цифровых 
карточек со словами и аудио-произношением, 
что помогает детям с нарушениями слухового 
восприятия или  памяти.
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3. Виртуальные экскурсии, просмотр видеоф-
рагментов о Лондоне или Нью-Йорке для погру-
жения в языковую среду без физического пере-
мещения.

III. Здоровьесберегающие технологии 
Цель: обеспечить школьнику возможность  

сохранения  здоровья. 
Для повышения умственной работоспособ-

ности, предупреждения утомляемости и снятия  
мышечного статического напряжения должны 
проводиться физминутки, различные виды гим-
настики, зарядка для глаз, строго соблюдаться 
режим проветривания кабинета. Как правило, 
уроки английского языка с обучающимися с 
ОВЗ начинаются с упражнений по развитию  
зрительной,  фотографической, слуховой и ассо-
циативной памяти. Например:

1. Гимнастика для глаз «Butterfly»: следить 
глазами за движениями «бабочки» (указки или 
курсора) по траектории восьмёрки для снятия 
зрительного напряжения.

2. Дыхательная пауза: глубокий вдох носом 
и медленный выдох ртом со звуком  [h] для рас-
слабления и одновременной отработки фонети-
ки.

3. Динамическая пауза: выполнение дви-
жений под английскую считалочку «Head,  
shoulders,  knees  and  toes».

IV. Технология  разноуровневого  обучения.
Цель:  чтобы  все  школьники  овладели  базо-

вым уровнем знаний и умений и имели возмож-
ность для своего дальнейшего развития.  Работа 
по данной методике даёт возможность развивать 
индивидуальные способности учащихся, более 
осознанно подходить  к  профессиональному и 
социальному самоопределению. Например:

1. Карточки заданий трёх  цветов:
А) Зелёный (базовый): соединить слово и пе-

ревод.
Б) Жёлтый (средний): вставить пропущенное 

слово в предложение.
В) Красный (продвинутый): составить соб-

ственное предложение с новым словом.
2. Домашнее задание на выбор: ученик сам 

выбирает объем задания в зависимости от свое-
го  самочувствия  и уровня  подготовки.

V. Личностно-ориентированное  обучение
Кроме перечисленных технологий, очень по-

лезна  методика  личностно-ориентированно-
го  обучения,  целью  которой является помощь  

каждому  ученику  развиваться  как личность.  
На таких уроках  необходимо обеспечивать 
ориентир на самостоятельную работу и  от-
крытия  учащегося.  Для  организации  само-
стоятельной  работы  используется  проектная  
методика. 

Применительно к уроку иностранного язы-
ка, проект – это специально организованный 
учителем и самостоятельно выполняемый уча-
щимися комплекс  действий,  завершающихся  
созданием  творческого  продукта. 

Виды проектов  для детей с ОВЗ
1. Исследовательский проект 
Направлен  на доказательство или  опро-

вержение гипотезы, исследование  проблемы.  
Этапы: мотив, проблема, цель, задачи, спосо-
бы, план, действия, результаты, рефлексия. 
Для детей с ОВЗ  целесообразно  выполнять 
данный вид проектов коллективно,  чтобы ре-
бята учились  сотрудничать и дополнять  мыс-
ли  друг друга. Например:

Тема «Holidays:  Russia vs. UK» (Праздники: 
Россия против Великобритании).

Задача: сравнить традиции  празднования  
Нового года  и Рождества в двух странах, найти 
схожесть и различия, оформить в виде плаката 
или презентации.

2. Творческий проект 
Направлен  на создание  творческого про-

дукта,  предполагает   свободный,  нестандарт-
ный подход к оформлению. Основан на  комму-
никативном подходе,  развивает  одновременно  
речевую, лингвистическую и социокультурно-
ую компетенции. Помогает преодлевать труд-
ности  запоминания  лексики. Например:

Темы: «My dream» (Моя мечта),  «My house» 
(Мой дом) или  «English Alphabet  book»  (Кни-
га  английского алфавита).

Задача: Создать коллаж, рисунок или макет, 
с подписями на английском языке. Тематика  
может  предлагаться  учащимися исходя из их 
интересов.

3. Социальный  проект 
Направлен на повышение гражданской 

активности, предполагает сбор и анализ ин-
формации по социально-значимой тематике. 
Особенно актуально для  детей  с ОВЗ  для  со-
циальной  адаптации.  Например:

Тема: «Kindness World» (Мир доброты).
Задача: Создать открытки с пожеланиями на 
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английском языке для пациентов больниц или 
жителей дома престарелых. Такой проект мож-
но начинать релизовывать со 2 класса.

Учебно-методическое обеспечение
На  уроках  английского языка мы работаем 

по учебно-методическим  комплексам:
• М.З. Биболетовой, О.А. Денисенко, Н.Н. 

Трубаневой (Enjoy English) 
•  Н.И.Быковой,  Д. Дули,  М.Д.Поспеловой,  

В.Эванс  (Spotlight ).
Данные УМК предусматривают  наличие  

проектно-исследовательской деятельности  
уже с первого  года обучения.  Это задания,  на-
правленные  на общение  со сверстниками.  Их 
можно назвать мини-проектами, так как при их 
выполнении дети решают задачу, связанную 
с исследованием интересов других людей и 
представляют результат.

Заключение
Таким  образом,  вышеизложенные  приёмы 

и методы  работы  на  уроке английского язы-
ка являются наиболее эффективными в рабо-
те с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья.  Описанные  методики  не угнетают 
ребёнка,  а создают  вокруг  него реабилити-
рующее пространство, обеспечивающее воз-
можность самореализации  как полноценной 
личности учебного процесса. Необходимо все-
мерно поддерживать у детей с ОВЗ интерес к 
иностранному языку.  Учитель  должен  про-
являть  терпение , постоянную заботу, любить  
детей  такими,  какие  они есть, и радоваться  
их успехам.

Проанализировав  литературу  по  методике 
преподавания иностранного  языка  для детей 

с ОВЗ, можно сделать вывод,  что обучение ан-
глийскому языку  особенно  актуально в насто-
ящее  время. Сегодня  важно не столько  дать  
ребёнку багаж знаний, сколько обеспечить его 
общекультурное, личностное и познавательное 
развитие, вооружить умением учиться. Уро-
ки английского языка  способствуют развитию 
личности  ребёнка. Социальная  адаптация  мно-
гих детей с  ОВЗ  проходит  успешнее  при  ус-
ловии  знания  иностранного языка,  поскольку 
английский  является международным языком 
общения. Овладение языком  для  ребёнка  с 
ОВЗ – это  не  только  как средством общения,  
но и  способ  познания  мира  и  другой  куль-
туры.
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Аннотация. В ходе устного журнала учащиеся познакомятся с ключевыми этапами жизни и 
деятельности М. Т. Калашникова, услышат его знаменитые цитаты, отражающие патриотизм, тру-
долюбие и любовь к Родине. Особое внимание уделено значению его изобретению для истории 
России и мира, а также роли личности в укреплении обороноспособности страны.

Субудай Кызыл-оолович СОЯН, 
учитель основ безопасности и защиты Родины  
Хову-Аксынской школы Чеди-Хольского кожууна

МЫ – ЗАЩИТНИКИ РОССИИ
Классный час

Цели и задачи:
1) рассказать о защитниках России, о 

человеке-легенде М. Калашникове, советском и 
российском конструкторе стрелкового оружия;

2) расширить знания об историческом про-
шлом нашей Родины;

3) воспитывать уважение   к выдающимся 
личностям страны,  её истории и повышать ин-
терес к ним.

Форма проведения: устный журнал по цита-
там М.Т. Калашникова.

Оборудование: портрет Калашникова М.Т., 
презентация, видеофильм, экран, лук со стре-
лой, автомат Калашникова, песочные часы, по-
вязка для глаз, стол для разборки и сборки АК.

На доске: плакаты «80 лет Победы в ВОВ», 
«9 мая».

Ход занятия:
1. Организационный  момент:
Добрый день, ребята!  Я рад видеть ваши 

лица, ваши улыбки, и думаю, что этот день при-
несёт нам радость от общения друг с другом. 

Меня зовут Соян Субудай Кызыл-оолович, я, 
учитель Основ безопасности и защиты родины.

Сегодня мы поговорим о том, кто такие за-
щитники, кого мы можем назвать защитниками, 
и как каждый из нас может стать защитником 
своей Родины.

– Ребята, каким годом был объявлен 2025 год 
Президентом РФ В. В. Путиным?

–  Год защитника Отечества.
– Правильно, молодцы!
– А как вы думаете, почему 2025 год так на-

зван? С чем это связано?

(ответы детей) 
– 9 мая 2025 года в России отметили 80-ле-

тие Победы в Великой Отечественной войне. 
Президент Владимир Путин предложил объ-
явить 2025-й год Годом защитника Отечества 
«в честь участников специальной военной опе-
рации и в память о подвигах наших предков».

– А почему Россия начала СВО? (ответы де-
тей)

– С 24 февраля 2022 года и продолжающи-
еся по настоящее время Россия участвует в 
Специальной военной операции с целью за-
щиты жителей Донецкой и Луганской Народ-
ных Республик от непрекращающейся с 2014 
года агрессии со стороны киевского режима, 
демилитаризации и денацификации Украины, 
предотвращение военных угроз Российской 
Федерации со стороны военно-политического 
блока НАТО.

Ещё, назвав 2025 год Годом защитника От-
ечества, государство напоминает своим оппо-
нентам, что оно их уже не один раз побеждало, 
и победит и на этот раз, когда идёт противосто-
яние стран НАТО против одной РФ.

– Как вы думаете, от чего зависит побед-
ный исход любой войны? (ответы учащихся. 
Примерные ответы: от умелого командования, 
военной техники, вооружения, дисциплины, 
дипломатии, патриотизма, поддержки тыла, 
народного фронта и т.д.)

– Вы сказали от вооружения, обратите вни-
мание на эти предметы – лук со стрелами и ав-
томат. Что связывает эти предметы? В каких 
целях используем?  (ответы учащихся: оружие, 
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использовали для нападения, для защиты роди-
ны, на охоте и т.д.)

– Вы верно подметили, что для защиты Ро-
дины. 

На экране фото молодого М.Т. Калашникова 
и его цитата 

Цитата «Я оружие изобрёл не для убийства 
людей, а для защиты своего Отечества».

 Вопрос: «Кто изображён на экране, чья ци-
тата отображена на экране?» (ответы детей) 

– Великий человек Михаил Калашников – 
символ русской технической мысли, гений и 
влюблённый в свою профессию   человек.  О 
нём сегодня  пойдёт речь.

– Что же он такое сделал? А сделал он авто-
мат. Военное оружие. Сейчас автомат состоит 
на вооружении в более чем 50 странах мира. 
И назывался он первоначально АК-47. Миха-
ил Тимофеевич говорил: «Кто создаст автомат 
лучше, чем мой, я первый пожму ему руку». 
(на экране). Нет уже сегодня в живых выдаю-
щегося оружейника, а рукопожатие так и не со-
стоялось. Он умер в 2013 году, когда ему было 
94 года.

3. Биография Калашникова М.Т. (на экране 
фотографии Калашникова M.Т.)

Михаил Тимофеевич Калашников родился 
10 ноября 1919 года в селе Курья Алтайского 
края, в многодетной крестьянской семье. Он 
был семнадцатым ребёнком в многодетной 
крестьянской семье, в которой родилось девят-
надцать, а выжило восемь детей. Отец – Тимо-
фей Александрович и мать – Александра Фро-
ловна – родом из кубанских крестьян.

Интерес к технике проявился еще в детстве. 
В школе увлекался физикой, геометрией и ли-
тературой, учился легко. 

В  1938  году  Михаил  Калашников  был  
призван в ряды Вооруженных сил. Служил в 
танковых войсках. Герой Российской Федера-
ции,  дважды  Герой  Социалистического Тру-
да  Михаил  Тимофеевич  жил  и  работал в 
г.Ижевск.  Участник Великой Отечественной 
войны. 

– Ребята, какие интересные факты из его 
биографии вам были интересны и запомни-
лись?

– Что было бы, если бы он не изобрёл ору-
жие?

Беседа:

– Где и когда  родился Михаил Тимофеевич 
Калашников?

– Сколько детей было в семье?
– Каковы были увлечения в школе?
– В каких войсках служил  Калашников, ког-

да был призван в армию?
– Где, в каком городе  работал конструктор?
– Какие звания были у Михаила Тимофеевича?
Вывод: Калашников прожил долгую и инте-

ресную жизнь. Трудился во благо своей страны.
4. Цитата на экране: «Оружию, как и нашим 

женщинам, нужна красота» говорил Калашни-
ков. Ребята, вы наверняка изучали устройство 
и принцип работы автомата. Давайте освежим 
знания, повторим,  из каких деталей состоит ав-
томат Калашникова.

5. Цитата на эране: «Всё нужное просто, всё 
сложное не нужно», «Самое сложное – сделать 
просто». 

– Никто до сегодняшнего дня не сумел при-
думать оружие более простое, более надёжное, 
более дешёвое, чем автомат Калашникова, для 
защиты своего государства от  врагов.

– А теперь я вам докажу, что это оружие на-
столько простое, что можно даже с закрытыми 
глазами разобрать и собрать. 

Вывод: оружие – простое и надёжное.
6. Калашников был скромным человеком, де-

ликатным, не купался в лучах славы. Даже ког-
да отошёл от дел, продолжал помогать молодым 
конструкторам, был в курсе всех разработок 
родного предприятия.  

На вопрос, не сожалеет ли он о том, что не 
нажил особого богатства Калашников отвечал:  
«Нельзя все мерить деньгами. Для меня доро-
гое, когда люди говорят: «Ваше оружие спасло 
мне жизнь!» Зачем мне миллионы? Я и так живу 
хорошо».

Боролся с излишествами. Например, на Ста-
линскую премию купил машину «Победа», но 
при этом считал автомобиль роскошью.

Не кичился званиями и наградами. Когда ему 
выделили квартиру в Москве, он долго от неё 
отказывался, считал излишеством.  

Легко отзывался на любую просьбу. Без от-
говорок выезжал на встречи со школьниками и 
студентами, выступал перед солдатами в воин-
ских частях.  

– Ребята, какие качества М.Т. Калашнико-
ва можете выделить из рассказанного? Может 
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быть эти качества тоже есть в вас. А если нет, 
можете выработать в себе (примерные ответы 
детей: скромность, целеустремлённость,  па-
триотизм, гражданственность, человечность, 
неравнодушие ко всему окружающему, умение 
довольствоваться тем, что имеет и т.д.)

– Молодцы. Вы перечислили очень хорошие 
качества  М.Т. Калашникова. Мне особенно по-
нравилось среди перечисленных качеств чув-
ство патриотизма. 

– Что такое патриотизм? (бескорыстное слу-
жение Отечеству, любовь к Родине)

– А кого из Тувы можете назвать патриотом? 
Можно ли С.К. Шойгу назвать защитником От-
ечества? Да, он очень многое сделал для защи-
ты Родины (С.К.Шойгу заслуженный спасатель 
РФ, генерал армии, был министром обороны, 
ныне секретарь Совета Безопасности РФ, герой 
РФ). А почему? Он всё делает ради нашего об-
щего блага, для блага малой родины, и России. 
(КПКУ, 55-я отдельная гвардейская  мотострел-
ковая бригада (горная), самый большой буддий-
ский  храм, статуя Будды).

– Среди защитников Отечества особую гор-
дость вызывают герои РФ, участники СВО из 
нашей республики. Назовите героев из Тувы. 
Сколько у нас героев РФ? 

– Сегодняшние защитники Отечества  – это 
не только военнослужащие, но и сотрудники 
МЧС, врачи, учителя, волонтёры – все, кто сво-
им трудом и действиями укрепляет и защищает 
нашу страну. Трудятся во имя всеобщего блага. 
В мирное время совершают подвиги.

– Ребята, а как вы думаете, что нужно де-
лать, чтобы быть полезным своей стране? Как 
вы можете стать защитниками России? (хорошо 
учиться, быть дисциплинированными, помогать 
людям, охранять  природу и т.д.).

7.  – А теперь вернёмся к цитате М.Т. Калаш-
никова  «Я оружие изобрёл не для убийства лю-
дей, а для защиты своего Отечества». 

Его часто спрашивали «Как вы спите, ведь 
столько людей из вашего автомата убили ?»

– Как вы думаете, как он отвечал на этот во-
прос?  Одни считают,  что действительно, изо-
бретение наносит вред обществу, человечеству, 
а другие – наоборот считают, что автомат создан   

для благих целей. Как вы считаете? Аргумен-
тируйте свои ответы. В конце мы узнаем его 
ответ на этот вопрос.

– Итак, он на этот вопрос отвечал «Сон у 
меня отличный. Пусть плохо спят политики, 
которые затевают войны, а конструктор не ви-
новат».

Видео о Калашникове.
Но всё равно, у М.Т. Калашникова была ду-

шевная боль. Посмотрим видео.
8. Заключение.
– Давайте подведём итог классного часа, 

можно ли его М.Т. Калашникова назвать За-
щитником России? (да, потому, что он сОздал 
оружие для защиты Родины, для отстаивания 
интересов России, для сохранения независимо-
сти России).

В заключение мне бы хотелось процити-
ровать слова Михаила Тимофеевича «Мне 
постоянно приходится оправдываться. Хотя 
оправдываться не за что. Я все делал для про-
славления своего Отечества. Оружие создавал 
для защиты рубежей своего Отечества».

Как и любой патриот, Михаил Тимофеевич 
Калашников, заботился о безопасности своей 
Родины, мечтал о мире для всех нас. 

Калашников утверждал: «А победили фа-
шизм мы, потому что не делились по нацио-
нальностям. Мы все были как родные братья. 
Так же и сейчас надо всем объединиться и на-
чать бороться. Только не против кого-то, а за 
свою страну, за своих людей, за  общее благо. 
Тогда и фашизма никакого не будет». 

Я желаю вам, ребята, чтобы вы научились 
также горячо любить свою Родину,  были на-
стоящими защитниками своей страны,  как 
этот,  некогда деревенский мальчик, вырос-
ший в многодетной семье. И всю свою долгую 
жизнь он ежедневно трудился  на её благо. 
Михаил Калашников – это  символ 20 века, ге-
ний и влюблённый в свою профессию человек. 
Может быть, кто-то из вас в будущем создаст 
новое оружие  для защиты нашей Родины. По-
думайте, какое оружие может появиться в бу-
дущем, в 22 веке. 

Спасибо за внимание, за вашу работу. До 
свидания!
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Аннотация: в занятии представлено знакомство и освоение начальных приемов мокрого валя-
ния на примере создания плоской броши-цветка.

Мариана Шыдырааевна ХЕРТЕК,
педагог Центра дополнительного образования 
«Эврика» 

БРОШЬ-ЦВЕТОК В ТЕХНИКЕ МОКРОГО ВАЛЯНИЯ

Хертек М. Ш. Брошь-цветок в технике мокрого валяния. №2, 2026, с. 63–65.

Ключевые слова: мокрое валяние, брошь, 
декоративно-прикладное творчество.

Возраст обучающихся: 9–12 лет (средний 
школьный возраст)

Форма проведения: творческая мастерская.
Цель занятия: освоение начальных приемов 

мокрого валяния на примере создания плоской 
броши-цветка.

Задачи занятия:
Личностные:
• Формирование ценностного отношения к 

декоративно-прикладному творчеству.
• Развитие аккуратности, усидчивости и тру-

долюбия в процессе работы.
• Воспитание эстетического вкуса и умения 

видеть красоту в окружающем мире и резуль-
татах своего труда.

• Развитие эмоциональной отзывчивости на 
творческую деятельность.

Метапредметные:
• Регулятивные УУД:
• Самостоятельное целеполагание и плани-

рование своей деятельности.
• Осуществление пошагового контроля за 

ходом работы.
• Оценка правильности выполнения дей-

ствий и корректировка в процессе.
• Саморегуляция в процессе выполнения за-

дания (снятие напряжения, переключение вни-
мания).

• Познавательные УУД:
• Самостоятельный поиск и выделение необ-

ходимой информации (свойства шерсти).
• Анализ объектов (сравнение сухой и валя-

ной шерсти).

• Выведение алгоритма действий (последова-
тельность валяния).

• Осознанное и произвольное построение ре-
чевого высказывания (при подведении к теме и 
рефлексии).

• Коммуникативные УУД:
• Формирование умения слушать и слышать 

других, активно включаться в диалог.
• Овладение навыками совместной деятель-

ности.
• Умение формулировать и аргументировать 

свое мнение.
Предметные:
• Знакомство со свойствами непряденой шер-

сти и принципом мокрого валяния.
• Освоение базовых приемов мокрого валя-

ния (раскладка шерсти, смачивание, трение).
• Создание простейшего изделия (броши-

цветка) в технике мокрого валяния.
III. Оборудование и материалы:
Для педагога:
• Готовые образцы брошей-цветов, выпол-

ненных в технике мокрого валяния (различные 
варианты, чтобы показать возможности).

• Образцы непряденой шерсти разных цве-
тов.

• Кусочек сухого войлока для демонстрации 
разницы.

• Презентация с изображением шерсти, овец, 
демонстрация готовых войлочных изделий.

• Декор: бисер, бусины для демонстрации ва-
риантов украшения.

• Рабочее место для демонстрации: пупырча-
тая пленка, мыльный раствор, шерсть.

Для обучающихся (на каждого):
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• Непряденая шерсть (шерсть мериноса) 2–3 
гармонирующих цвета.  (Шерсть заранее разде-
лена на порции).

• Кусок пупырчатой пленки (примерно 20х20 
см).

• Москитная сетка для покрытия (примерно 
20х20 см).

• Бутылочка-спрей с теплым мыльным рас-
твором (вода + жидкое мыло, примерно 1:10).

• Полотенце (небольшое, для просушивания 
рук и изделия).

• Булавка для броши.
• Декор: бисер, мелкие бусины (по желанию)
• Ножницы
 IV. Предварительная подготовка:
• Подготовить рабочие места, обеспечить 

каждому пупырчатую пленку, сетку, полотенце.
• Разделить шерсть на индивидуальные пор-

ции.
• Приготовить мыльный раствор.
• Подготовить наглядный материал.
V. Ход занятия:
1. Организационный момент (2 минуты)
Приветствие обучающихся и гостей.
Проверка готовности к занятию (материалы, 

инструменты).
Создание позитивного настроя: «Здравствуй-

те, юные мастера и мастерицы! Сегодня нас 
ждет удивительное занятие, где мы прикоснем-
ся к настоящему волшебству преображения!»

2. Мотивация, актуализация знаний и целепо-
лагание:

Педагог: Ребята, отгадайте загадку: По весне 
дают мне стрижку, и без ножниц, без косички, 
стану мягкой, теплой я, чтобы греть зимой тебя! 
Что это? (шерсть.)

Педагог: Верно. Это шерсть. А откуда берет-
ся шерсть? (от овечек, коз, верблюдов.)

Педагог: А что обычно делают из шерсти? 
(вяжут свитера, носки, прядут нитки).

Педагог: А как вы думаете, можно ли из вот 
такого пушистого облачка шерсти (показывает 
непряденую шерсть) сделать что-то плотное, 
прочное, красивое, без ниток и вязания? Просто 
руками?

(Учащиеся высказывают предположения. 
Педагог демонстрирует кусочек рыхлой шер-
сти и уже свалянного войлока).

Педагог: Посмотрите, что произошло с этим 
кусочком шерсти? Он стал плотным, упругим. 

Как вы думаете, как это могло случиться? Что 
нужно, чтобы из пушистой шерсти получилось 
что-то такое?

(Учащиеся предлагают идеи: мять, тереть, 
мочить.  Педагог подводит их к мысли о тре-
нии, воде и мыле).

Педагог: Совершенно верно. Эту древнюю 
технику, когда шерсть превращается в плот-
ный материал благодаря воде, мылу и трению, 
называют валянием. А так как мы используем 
воду, то это – мокрое валяние. Сегодня мы с 
вами освоим эту удивительную технику.

Педагог: А что бы вы хотели сделать из та-
кой красивой, разноцветной шерсти? Что-то, 
что может украсить ваш рюкзак, одежду, шарф?

(Учащиеся предлагают варианты. Педагог 
наводит на мысль о броши). 

Педагог: Отличная идея – брошь. А какую 
брошь, по-вашему, будет интересно создать, 
чтобы она была яркой, весенней, или просто 
поднимала настроение?

(Учащиеся: «Цветок»).
Педагог: какую цель мы поставим перед со-

бой на сегодняшнем занятии?
(Учащиеся формулируют цель: Научиться 

делать брошь-цветок в технике мокрого валя-
ния).

3. Изучение нового материала (принципы 
мокрого валяния) и ознакомление с техникой 
безопасности:

Педагог: Шерсть состоит из множества 
мелких чешуек. Когда шерсть мокрая, чешуй-
ки раскрываются, а под воздействием трения 
они сцепляются друг с другом, спутываются, и 
шерсть становится плотной. Это как маленькие 
крючочки, которые цепляются один за другой.

Демонстрация педагогом основных этапов:
1. Раскладка шерсти на пупырчатой пленке 

(тонкие слои, крест-накрест, формируя кон-
тур цветка).

2. Добавление декоративных элементов/ак-
центного цвета для середины цветка.

3. Осторожное смачивание мыльным рас-
твором из пульверизатора.

4. Накрытие сеткой.
5. Начало очень нежного, затем более энер-

гичного трения.
Техника безопасности:
1. Работать аккуратно с водой и мылом, что-

бы не поскользнуться и не намочить соседей.

Хертек М. Ш. Брошь-цветок в технике мокрого валяния. №2, 2026, с. 63–65.
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2. Вода должна быть теплой, но не горячей.
3. Не допускать попадания мыла в глаза.
4. Держать рабочее место в порядке.
5. Тереть шерсть осторожно, без сильного 

нажима, чтобы не повредить руки.
4. Практическая работа: изготовление бро-

ши-цветка (20 минут)
Педагог: Начинаем наше волшебство! У 

каждого есть поднос и пупырчатая пленка.
1. Раскладка: Возьмите основной цвет шер-

сти. Отщипывайте маленькие тонкие прядки 
и аккуратно выкладывайте их на пупырчатую 
пленку, формируя лепестки будущего цветка. 
Затем добавьте второй цвет для серединки или 
контрастных прожилок. Старайтесь, чтобы 
слои были тонкими и равномерными.

(Педагог контролирует раскладку, помога-
ет советом и показом).

2. Смачивание: Теперь аккуратно опрыскай-
те шерсть мыльным раствором из бутылоч-
ки-спрея. Шерсть должна быть хорошо, но не 
чрезмерно мокрой. Убедитесь, что вся шерсть 
пропиталась.

3. Первичное валяние: Накройте шерсть 
москитной сеткой. Теперь начинайте очень 
нежно, легкими круговыми движениями по-
глаживать поверхность через сетку. Постепен-
но усиливайте нажим. Мыло помогает шерсти 
скользить и спутываться.

(Педагог постоянно перемещается между 
учениками, показывает правильные движения, 
отвечает на вопросы. Акцент на ощущении – 
шерсть должна постепенно уплотняться).

4. Снятие мостиной сетки и дальнейшее ва-
ляние: Когда почувствуете, что шерсть уже не-
много схватилась (стала плотнее, не распада-
ется), аккуратно уберите сетку. Продолжайте 
тереть уже руками, формируя контуры лепест-
ков, прижимая края. Вы можете аккуратно от-
делить лепестки друг от друга, чтобы они стали 
более выраженными.

Проверка на готовность: потянуть за воло-
ски. Если они не отделяются, значит, валяние 
идет успешно.

5. Формирование: Попробуйте придать цвет-
ку нужную форму. Если нужно, немного со-
жмите цветок в ладонях, покатайте его, чтобы 
он стал более плотным и фактурным.

(Педагог объясняет, что для полной готов-
ности им понадобится сушка. Крепление бу-
лавки будет осуществлено после полного вы-
сыхания клей-пистолетом педагогом или дома 
родителями, или же учащиеся приклеивают 
уже готовое основание для броши.)

5. Рефлексия и подведение итогов: (5 минут)
Педагог: Пожалуйста, покажите всем свои 

удивительные цветы. Какие они получились яр-
кие, разные, неповторимые. Вы все – настоящие 
волшебники.

Вопросы к учащимся:
• Какую новую технику мы сегодня освоили? 

Как она называется? 
• Что было самым интересным в процессе ра-

боты с шерстью и водой?
• С какими трудностями мы столкнулись во 

время валяния? Как мы их преодолевали? 
• Для чего, по-вашему, пригодится умение 

работать в этой технике? Что еще можно было 
бы сделать?

• Какое настроение у вас сейчас, после того 
как вы создали такую красоту? Какую оценку 
вы бы поставили себе за старание? 

Итог:
Молодцы! Вы сегодня проделали большую 

работу, создав такие чудесные цветы. Мы уз-
нали, что шерсть – это не только нитки для вя-
зания, но и волшебный материал для валяния. 
Ваши цветы станут прекрасным украшением, 
когда подсохнут, а булавочку мы прикрепим, 
чтобы ваша брошь стала полностью готовой!

(Педагог благодарит учащихся за работу, а 
гостей за внимание. Собирает работы для про-
сушки.)

Хертек М. Ш. Брошь-цветок в технике мокрого валяния. №2, 2026, с. 63–65.
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Ондар А.А. УМК: «Английский в фокусе» («Spotlight»). №2, 2026, с. 66–68.

Тема урока: «In the Past: Discovering Tuva's 
History»

Грамматическая тема: Закрепление и при-
менение времени Past Simple (утвердительные, 
отрицательные и вопросительные предложения, 
правильные и неправильные глаголы).

Тип урока: Урок комплексного применения 
знаний и умений (урок-исследование).

Целеполагание по обновленному ФГОС:
Образовательные цели (Предметные резуль-

таты):
Коммуникация: Совершенствовать навыки 

монологической и диалогической речи по теме 
«События в прошлом».

Лексика: Активизировать лексику по темам 
«Свободное время», «Традиции», «Историче-
ские места» с интеграцией регионального ком-
понента.

Грамматика: Отработать использование вре-
мени Past Simple в связной речи для рассказа о 
прошлых событиях (в т.ч. из истории и культу-
ры Тувы).

Аудирование: Развивать умение извлекать 
конкретную информацию из аудиотекста о про-
шлом.

Письмо: Формировать умение составлять 
связные высказывания в Past Simple на основе 
ключевых слов и визуальных опор.

Развивающие цели (Метапредметные резуль-
таты):

Регулятивные УУД: Формировать умение 
ставить учебную задачу, планировать свои дей-
ствия, осуществлять самоконтроль и самооценку.

Познавательные УУД: Развивать умение 
сравнивать (культурные особенности), обоб-
щать информацию, работать с разными источ-
никами (текст, фото, аудио), строить логические 
рассуждения.

Азиана Александровна ОНДАР, учитель английско-
го языка гимназии №5 г. Кызыла

УМК: «АНГЛИЙСКИЙ В ФОКУСЕ» («SPOTLIGHT»)
(6 класс, авторы: Ю.Е. Ваулина, Д. Дули и др.)

Коммуникативные УУД: Развивать навыки 
сотрудничества в группе/паре, умение аргу-
ментировать свою точку зрения и уважительно 
вести диалог.

Воспитательные цели (Личностные резуль-
таты):

Воспитывать уважение к историческому и 
культурному наследию своего родного края и 
других народов.

Формировать толерантное отношение к 
культурным различиям.

Способствовать развитию познавательно-
го интереса к истории и культуре Республики 
Тыва.

Воспитывать чувство патриотизма и гордо-
сти за малую Родину.

Оборудование: Учебник Spotlight 6, проек-
тор/интерактивная доска, ноутбук, раздаточ-
ный материал (карточки с глаголами, текстами, 
фотографиями), аудиозапись (модифициро-
ванный или самостоятельно созданный текст 
на основе лексики учебника о Туве), фотогра-
фии достопримечательностей Тувы (Крепость 
Пор-Бажын, Национальный музей им. Алдан-
Маадыр, статуя «Царская охота», буддийские 
храмы, шаманские традиции, горловое пение).

Ход урока:
1. Организационно-мотивационный этап (5 

мин)
Приветствие: Greeting, организационный 

момент.
Постановка цели урока: Учитель показыва-

ет коллаж из фотографий (древние крепости 
Тувы, традиционная юрта, горловое пение, со-
временный Кызыл) и задает вопросы:

• What do you see in these pictures?
• Where can you see it? (In our republic – 

Tuva!)
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  • Is it about the present or the past?
  • How can we talk about the past in English? 

(Past Simple!)
• Формулировка темы: Учитель объявляет 

тему: «Today we are going to be time travelers! 
We will explore the history and culture of our 
wonderful Tuva and learn to talk about it in English 
using Past Simple. Our mission is to create a travel 
blog post for foreign friends about Tuva's past».

2. Актуализация знаний. Фонетическая и 
лексико-грамматическая разминка (8 мин)

• Глагольный квест: На доске/экране – та-
блица с тремя колонками: Infinitive – Past 
Simple – Русский (с тувинским эквивалентом, 
при возможности).

  • Примеры: be – was/were (быть), live – lived 
(жить – тур. чурттаар), build – built (строить – 
тур. кылыыр), sing – sang (петь – тур. ырлаар), 
have – had (иметь), visit – visited (посещать), 
ride – rode (ездить верхом – тур. мергележир), 
see – saw (видеть – тур. көөр).

  • Упражнение: Учащиеся хором и индиви-
дуально читают формы глаголов. Учитель об-
ращает внимание на произношение окончания 
-ed.

• Игра «Быстрое прошедшее»: Учитель по-
казывает картинку с действием (например, 
«строить крепость») и называет инфинитив 
(to build), учащиеся хором должны дать ответ в 
Past Simple (built).

3. Практика и применение в контексте. Ос-
новной этап (25 мин)

Этап А: Аудирование «A Glimpse into Tuva's 
Past» (8 мин)

• Учащиеся получают задание на аудирова-
ние с пропусками (gap-fill) в Past Simple.

• Текст (аудиозапись): «Many years ago, 
people in Tuva... (lived) in yurts. They... (rode) 
horses and... (herded) sheep. They... (built) the 
amazing Por-Bazhyn fortress. They also... (had) 
unique traditions like throat singing. Famous 
leaders and hunters... (were) respected. Life... 
(was) different, but very interesting».

• После прослушивания: Проверка в парах, 
затем фронтально.

Этап Б: Групповая исследовательская рабо-
та «Tuva Time Capsule» (12 мин)

• Класс делится на 3–4 группы. Каждая груп-
па получает конверт с «капсулой времени»: 1) 
фотография объекта/явления, 2) карточка с на-

бором глаголов в инфинитиве, 3) ключевые сло-
ва на английском.

• Примеры тем для групп:
1. Por-Bazhyn Fortress (built, located, protect, 

study).
2. Traditional Tuvan Life (live, herd, ride, wear, 

hunt).
3. Tuvan Throat Singing (Khoomei) (sing, play, 

perform, start, learn).
4. National Holidays (Naadym) (organize, 

compete, ride, wrestle, celebrate).
• Задача группы: Составить 4-5 предложений 

о своем объекте в Past Simple, используя опоры. 
Одно предложение может быть отрицательным 
или вопросительным.

• Пример выхода группы 1: «People built Por-
Bazhyn many centuries ago. It was on an island. 
Scientists studied it. It was not a simple house. Did 
people live there long?»

• Представление результатов: По одному 
представителю от группы выходит и рассказы-
вает о своей «находке» классу, показывает фото.

Этап В: Диалогическая речь. Интервью с 
древним жителем (5 мин)

• Работа в парах. Один ученик – журналист 
из будущего (современный школьник), другой – 
житель древней Тувы (воин, охотник, певец).

• Задание: Составить и разыграть мини-диа-
лог (3-4 реплики с каждой стороны), используя 
Past Simple.

• Опоры на доске: Where did you live? What did 
you do? What did you eat? Did you have holidays? 
What did you sing?

• Учитель: Monitors and helps.
4. Рефлексия и подведение итогов. Создание 

итогового продукта (5 мин)
• Возвращение к цели урока. Учитель: «Our 

mission was to create a blog post. Let's do it 
together!».

• На доске/экране появляется заготовка для 
блога с заголовком «Tuva: A Journey to the Past» 
и несколькими предложениями-началами. Уча-
щиеся предлагают свои предложения из работы 
в группах, чтобы завершить пост.

  • Пример: «Last week our class explored Tuva's 
history. We learned that ancient Tuvans... (built 
fortresses). They... (rode horses). They... (sang 
khoomei). They... (did not live in stone houses). It 
was a great trip to the past!»

• Рефлексия: Учитель задает вопросы:

Ондар А.А. УМК: «Английский в фокусе» («Spotlight»). №2, 2026, с. 66–68.
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• What did you learn today about Tuva?
• What was the most interesting for you?
• Can you now tell 3 sentences about the past?
• Самооценка: Учащиеся заполняют смайли-

ками или кратко на листочках: «I can talk about 
the past events. + / ? / –»

5. Домашнее задание (2 мин)
На выбор (дифференцированное):
1. Базовый: Упражнение в учебнике Spotlight 

на Past Simple (например, модуль, связанный с 
историей).

2. Творческий: Написать 6-7 предложений в 
Past Simple об истории своей семьи или о том, 
что было в Туве 100 лет назад (на основе мате-
риала урока).

3. Исследовательский (для мотивированных): 
Найти в интернете 1-2 факта об истории Тувы на 
русском и перевести их на английский, исполь-
зуя Past Simple.

Образовательные технологии, использован-
ные на уроке:

• Технология проблемного обучения (поста-
новка исследовательской задачи).

• Технология группового взаимодействия.
• Игровые технологии.
• Технология дифференцированного обуче-

ния.
• Краеведческий (региональный) компонент 

как смысловой стержень урока.
Оценочная деятельность:
Формирующее оценивание: наблюдение 

за работой в группах, устными ответами, вы-
полнение заданий. Поощрение, корректное ис-
правление ошибок. Акцент на коммуникатив-
ную успешность.

Ондар А.А. УМК: «Английский в фокусе» («Spotlight»). №2, 2026, с. 66–68.

 
Хлеб питает тепло, а книга питает разум.  Пословица
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Чаш-оол Наталья Арбын-Кежиковна,
преподаватель математики Тувинского техникума 
информационных технологий

ВЫЧИСЛЕНИЕ ПРОИЗВОДНЫХ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ   
ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

(к поурочному плану урока)
  

Аннотация: поурочный план урока по вычислению производных элементарных тригономе-
трических функций даст понять производные тригонометрических функций, формировать навы-
ки и умения находить производные сложных тригонометрических функций, научить применять 
их при решении заданий и организовать вычисление производных сложных тригонометрических 
функций.

Теоретический материал
1. Историческая справка

История развития методов дифференциро-
вания неразрывно связана с формированием 
дифференциального исчисления как само-
стоятельной математической дисциплины во 
второй половине XVII века. Этот период ха-
рактеризовался значительными достижениями 
в области математического анализа, которые 
стали основой для дальнейшего развития на-
уки. 

Великий немецкий ученый. Философ, ма-
тематик, физик, юрист, языковед. Создатель 
(наряду с Ньютоном) математического анали-
за. Основоположник большой математической 
школы. Его идеи оказали значительное влия-
ние на развитие математической логики.

Лейбниц Готфрид Фридрих  (1646–1716 г.г)
Дифференциальное исчисление создано 

Ньютоном и Лейбницем в конце XVII сто-
летия. Но задолго до этого  ОН не только ре-
шил задачу на построение касательной к такой 
сложной функции, как спираль, но сумел найти 
максимум функции  f(x)=x 2 (a-x)

Архимед
Обозначения производной у 'и f' (х) ввел 

французский математик Лагранж Жозеф 
Луи (1736–1813).

Правила дифференцирования формирова-
лись постепенно. В 1666 году Исаак Ньютон 
создал метод флюксий[, в основе которого 
лежали понятия производной (флюксии) и не-
определённого интеграла (флюенты).

Включение тригонометрических функ-

ций в математический анализ. Леонард Эй-
лер в XVIII веке первым включил тригономе-
трические функции в математический анализ. 
Он рассматривал величины sin x, cos x и т. д. 
как функции числа x – радианной меры соот-
ветствующего угла. Эйлер дал числу x всевоз-
можные значения: положительные, отрицатель-
ные и даже комплексные. Он также обнаружил 
связь между тригонометрическими функциями 
и экспонентой комплексного аргумента, что по-
зволило упростить многие тригонометрические 
формулы.  

Развитие понятия функции. Леонард Эй-
лер ввёл само понятие функции и принятую в 
наши дни символику. Он рассматривал триго-
нометрические функции как отношения соот-
ветствующих линий к радиусу круга, то есть как 
числа, причём радиус круга как «полный синус» 
он принял за единицу.

Историческое развитие тригонометрии. 
Тригонометрия возникла из практических задач, 
связанных с астрономией, землемерием и строи-
тельным делом. Её развитие прошло несколько 
этапов: от работ древнегреческих астрономов 
(Гиппарха, Птолемея) до систематизации в тру-
дах европейских учёных ( Франсуа Виет).  

Основные формулы производных триго-
нометрических функций:

(sin x)' = cos x;        (cos x)' = –sin x.
2. Для систематизации знаний о тригоно-

метрических функциях.
Вычисление производных элементарных 

тригонометрических  функций  – № 3  урок  по 
разделу: Производная и ее применение

Чаш-оол Н.А. Вычисление производных элементарных тригонометрических функций. №2, 2026, с. 69–70.
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Цель урока:
Ввести понятие производных тригонометри-

ческих функций, формировать навыки и умения 
находить производных сложных тригономе-
трических функций, научить применять их при 
решении заданий; привить навыки самостоя-
тельной работы, проверки и самопроверки вы-
полненных заданий. 

Формируемые предметные результаты: 
организовать вычисление производных слож-
ных тригонометрических функций по образцу 

   
    
                                                 .
Определение производной
Пусть функция y  = f (x) определена на неко-

тором интервале (a; b). Проделаем следующие 
операции: • аргументу x     (a; b) дадим прира-
щение ∆x: x + ∆x    (a; b); • найдем соответству-
ющее приращение функции: ∆y = f (x + ∆x) − f (x); 
• составим отношение приращение функции к 
приращению аргумента: ∆y ∆x ; • найдем предел 
этого отношения при ∆x → 0: lim ∆x→0 ∆y ∆x 
Если этот предел существует, то его называют 
производной функции f (x) и обозначают одним 
из символов f (x ′, f ′ (x), y ′ , dy dx , yx ′ . Произ-
водной функции y = f (x) в точке x0 называется 
предел отношения приращения функции к при-
ращению аргумента, когда приращение аргу-
мента стремится к нулю. Итак, по определению 
y ′ = lim∆x→0 f (x0+∆x)−f (x0) ∆f или f ′ (f 0) = 
limx→x0 f (x)−f (x0) x−x0. 

Производная функции f(x) есть некоторая 
функция f ′ (x), произведенная из данной функ-
ции. Функция y = f (x), имеющая производную 

в каждой точке интервала (a; b), назовем диф-
ференцируемой в этом интервале; операция 
нахождения производной функции называется 
дифференцированием. Значение производной 
функции y = f (x) в точке x = x0 обозначается 
одним из символов: f ′ (x0 ), y ′ |x=x0 или y ′ (x0). 

Пример 1. Найти производную функции y = 
C, C = const. Решение. • значению x даем при-
ращение ∆x; • находим приращение функции 
∆y: ∆y = f (x + ∆x) − f (x) = C − C = 0; • значит, ∆y 
∆x = 0 ∆x = 0; • следовательно, y ′ = lim∆x→0 ∆y 
∆x = lim∆x→0 0 = 0, то есть (c) ′ = 0

Пример 2. Найти производную функции 
y=x2. Решение. • значению x даем приращение 
∆x; • находим ∆y: ∆y = (x + ∆x) 2 − x 2 = 2x ∙ ∆x 
+ (∆x) 2 ; • значит, ∆y ∆x = 2x∙∆x+(∆x) 2 ∆x = 
2x + ∆x; • следовательно, y ′ = lim∆x→0 ∆y ∆x 
= lim∆x→0(2x + ∆x) = 2x, то есть (x 2 ) ′ = 2x. 
Аналогично выводятся формулы нахождения 
основных элементарных функции.

ВЫВОД: 
- Производной функции f (x) в точке x0 на-

зывается предел отношения приращения функ-
ции к приращению аргумента, когда прираще-
ние аргумента стремится к нулю. 

- Дифференцируемая функция на интервале 
(a; b). – функция y = f (x), имеющая произво-
дную в каждой точке интервала (a; b). 

- Дифференцирование – нахождение произ-
водной

- производные тригонометрических функ-
ций

   
                                                   
                                                   .

Э
Э

Чаш-оол Н.А. Вычисление производных элементарных тригонометрических функций. №2, 2026, с. 69–70.
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Саая Надежда Максимовна,
преподаватель математики Тувинского техникума  
информационных технологий

 
ПОНЯТИЕ ПРАВИЛЬНОГО МНОГОГРАННИКА, 

ВИДЫ И ИХ СВОЙСТВА

Цель урока: –  Сформировать представле-
ние о правильных многогранниках, их 

видах, основных свойствах. 
Образовательные:
• познакомить с понятием «правильные мно-

гогранники» и пятью видами правильных мно-
гогранников и формулах их площади, связи с 
окружающей действительностью; Показать 
прямую связь этих математических объектов с 
задачами веб-разработки

Развивающие:
• формировать навыки критического анализа 

технической задачи, работы в команде, приня-
тия решений на основе математических расчё-
тов.

Воспитательные:
воспитывать профессиональную культуру, 

понимание важности фундаментальных зна-
ний для решения прикладных IT-задач.

Планируемые результаты
Личностные: 
• излагать точно и грамотно свои мысли в 

устной и письменной речи;
• развивать интеллектуальные способности в 

процессе решения задач.
Метапредметные:
Познавательные:
• анализировать текст учебника, отбор ин-

формации, ее преобразование, выделять глав-
ное, сравнивать, обобщать, анализировать;

• устанавливать причинно-следственные 
связи.

Коммуникативные:
• формулировать и аргументировать соб-

ственные суждения;
• слушать учителя и других студентов;
• работать в группе;
• уважительно относиться к точке зрения 

других.

Регулятивные:
• ставить цели и находить пути решения;
• оценивать результаты своей деятельности;
• выполнять задания в соответствии с задан-

ными правилами и временем;
• контролировать и оценивать процесс и ре-

зультаты своей деятельности.
Предметные:
• знать определения правильного многогран-

ника, видов и свойств правильных многогран-
ников;

• находить элементы правильного многогран-
ника, определять вид;

• конструировать модели многогранников.
Тип урока: Открытие нового знания
Вид учебного занятия: комбинированный
Методы и приемы обучения: мозговой штурм, 

кейс-метод, наглядный, фронтальный опрос, 
практическая работа, рефлексия (синквейн)

Формы работы: фронтальная, индивидуаль-
ная, групповая.

Средства обучения: модели многогранников, 
раздаточный материал, мультимедийная пре-
зентация, ноутбук,  ножницы, клей, рабочая те-
традь

Раздаточный материал: Развертка много-
гранников, ножницы, клей, инструкция по тех-
нике безопасности, кейсы

Образовательные технологии: проблемное 
обучение, технология критического мышления, 
ИКТ- технология, здоровьесберегающая.

Формируемые компетенции:
- Общие компетенции (ОК):
ОК 1 – Понимать сущность и социальную зна-

чимость своей будущей профессии
ОК 2 – Организовывать собственную деятель-

ность
ОК 3 – Оценивать правильность выполнения 

заданий

Саая Н.М. Понятие правильного многогранника, виды и их свойства. №2, 2026, с. 71–74.
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ОК 4 – Осуществлять поиск и использование 
информации;

ОК 6 – Эффективно взаимодействовать и ра-
ботать в коллективе и команде;

– Профессиональная компетенция (ПК):
ПК 1.1 – Анализировать требования техническо-

го задания на проектирование цифровых систем.
Междисциплинарные связи
ОД 07 –Информатика, ПМ 03 Разработка веб-

приложения на стороне клиента
Ход урока:
1. Организационный момент – 2мин
Приветствие учащихся. Настрой на продук-

тивную работу
Эпиграф урока
«Скажи мне – и я забуду,
Покажи мне и я запомню,
Вовлеки меня и я научусь»
Деятельность обучающихся: Приветствие 

учителя, включаются в деловой ритм
Средства обучения: Презентация
2. Мотивация к обучению – 2 мин
Ребята, вы создаёте сайты. Но что, если за-

казчик просит не просто сайт, а интерактивный 
3D-конфигуратор упаковки или архитектурный 
макет? Какие геометрические формы вы бы ис-
пользовали для 3D-модели в браузере?

Деятельность обучающихся: Ответы учащих-
ся: куб, шар, пирамида

Средства обучения: Примеры упаковок, гео-
метрических форм.

3. Актуализация опорных знаний – 3 мин
• Мозговой штурм: Какие фигуры вы знаете? 

Какие из них могут быть многогранниками?.
• Ассоциации: учащиеся записывают всё, что 

знают о многогранниках, приводят примеры из 
жизни (например, кубик Рубика, кристаллы, ар-
хитектурные формы).

• Вопросы для обсуждения:
• Что общего у всех многогранников?
Чем отличаются многогранники от других 

фигур?

Деятельность обучающихся: учащиеся гово-
рят всё, что знают о многогранниках, приводят 
примеры из жизни (например, кубик – рубик, 
кристаллы, архитектурные формы).

Средства обучения: Модели геометрических 
тел

4. Активное целеполагание: создание про-
блемной ситуации; формулирование студен-
тами цели урока, задач и определения путей 
их решения – 3 мин

• Что такое многогранник? 
• Что такое многоугольник? 
• А теперь скажите пожалуйста, если грани 

многогранников равные многоугольники, как 
вы думаете многогранники какими будут?

• Определите тему урока.
• Произносят тему «Правильный многогран-

ник» оно для вас новое или уже слышали?
• Какие правильные многогранники быва-

ют? Каким свойством обладают? 
• Правильно, мы пока не знаем, что такое 

правильные многогранники, какими свойства-
ми обладают? Значит, проблема какая у нас? 
(создание проблемной ситуации)

• Какую цель вы поставите перед собой?
• Как мы узнаем, что достигли цели?
Деятельность обучающихся: Фиксируют за-

труднения. Участвуют в диалоге.
Формулируют тему, записывают тему урока 

в тетрадь, определяют цель урока, планируют 
учебные действия. 

Средства обучения: Презентация
5. Открытие новых знаний – 8 мин
1) Работа с учебником, стр . 80 ( определение 

ПМ, виды ПМ).
2) Использование диалога и проблемных во-

просов в качестве формы общения в процессе 
освоения новых знаний.

3) Свойства правильных  многогранников.
4) Видеофильм «Правильные многогранни-

ки в жизни и в искусстве» (файл созданный ис-
кусственным интеллектом).

Деятельность обучающихся: Работа с учеб-
ником, выписать определение, рассмотреть 
свойства тетраэдра для примера.

Средства обучения: 1.Учебник геометрии 
10-11 класс; 2. Презентация;  Видеофильм ИИ
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6. Первичное закрепление изученного ма-
териала – 20 мин.

1) Работа с кейсами (разделить группу на 4 
группы) 

Кейс 1. Инструктаж по ТБ ( 1 группа)
Кейс 2                                   ( 2 группа)
Кейс 3                                   ( 3 группа)
Кейс 4                                   ( 4 группа)
2) Интерактивный тест с помощью телефо-

нов, сканировать куар-код и ответить на дан-
ные вопросы Автоматическое оценивание, ре-
зультат на доске

Деятельность обучающихся: 
Кейс 1. Выполняют исследовательскую ра-

боту ( с помощью правильных многогранников 
исследуют свойства, также вывести формулу 
Эйлера (Теорема Эйлера)

Кейс 2. Расчет параметров 3D-модели пра-
вильного многогранника для веб-разработки.

Кейс 3. Расчет материалов для 3D –упаковки
Кейс 4. Создать макет 3D-конфигуратор 

упаковки или архитектурный макет с помо-
щью программы 3D Blender  (Взаимопроверка)

Средства обучения: 1.Развертки многогран-
ников. Таблица (определить число ребер, вер-
шин, граней и вывести формулу Эйлера) 4. 
.Трехмерное изображение дома в программе 

7. Информация о домашнем задании – 2 
мин

1. Практическая работа. Инструктаж к Д,З
2. Творческое задание
(с помощью ПМ архитектурный макет)
Деятельность обучающихся: Студенты фик-

сируют домашнее задание
Средства обучения: Куар-код, дневник.ру

8. Подведение итогов работы – 2 мин
Оценить каждый кейс и студентов
Деятельность обучающихся: Получают 

оценки
Средства обучения: дневник.ру

9. Рефлексия – 3 мин
Подведем итог работы на уроке:
– Какую цель вы ставили перед собою на 

урок? Достигли в ее? 
Прием «Три М»: 
1) перечислите три момента, которые вам хо-

рошо удались в процессе урока, и предложите 
одно действие, которое улучшит вашу работу на 
следующем уроке.

СИНКВЕЙН
Составить синквейн к одному из слов: гекса-

эдр, октаэдр, тетраэдр, додекаэдр, икосаэдр.
Синквейн – это не простое стихотворение, а 

стихотворение, написанное по следующим пра-
вилам:

1 строка – одно существительное, выражаю-
щее главную тему cинквейна.

2 строка – два прилагательных, выражающих 
главную мысль.

3 строка – три глагола, описывающие дей-
ствия в рамках темы.

4 строка – фраза, несущая определенный 
смысл.

5 строка – заключение в форме существитель-
ного (ассоциация с первым словом).

КЕЙС 1. Развертки  тетраэдра,  гексаэдра, ок-
таэдра, додекаэдра, икосаэдра. С помощью раз-
вертки  создать  макеты  ПМ  и  выполнить ис-
следовательскую  работу.  Заполнить  таблицу  
вывести  формулу  Эйлера.  Сделать  выводы.

КЕЙС 2. Задача: расчёт параметров  3D – 
модели правильного многогранника для веб-
разработки:

Веб-разработчик создаёт интерактивную 
страницу для интернет-магазина, где продаёт-
ся сувенирная продукция в виде правильных 
многогранников. Для визуализации и расчёта 
стоимости  упаковки  требуется  определить  ос-
новные геометрические параметры выбранной 
модели.

Дано:
• На сайте реализован 3D-визуализатор, ис-

пользующий правильные многогранники (те-
траэдр, куб, октаэдр, додекаэдр, икосаэдр).

• Пользователь выбирает форму упаковки и 
вводит длину ребра a.

• Необходимо рассчитать площадь поверхно-
сти SS и объём VV выбранного многогранника 
для отображения на странице.

Требуется:
1. Составить формулы для вычисления пло-

Саая Н.М. Понятие правильного многогранника, виды и их свойства. №2, 2026, с. 71–74.
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щади поверхности S и объёма V для каждого из 
пяти правильных многогранников через длину 
ребра a.

2. Для выбранного пользователем многогран-
ника и заданного  a  вычислить S и V.

3. Оформить результат для вывода на веб-
странице (Для чего нужны полученные знания 
в веб-разработке?)

КЕЙС 3. «Ваша команда получила ТЗ (тех-
ническое задание) на разработку страницы для 
интернет-магазина сувенирной продукции. Вам 

нужно создать концепцию страницы с инте-
рактивной 3D-моделью».

Результат работы: 
Ответьте на вопросы:
1. Какой многогранник выбран и почему?
2. Рассчитанные параметры (S и V).
3. Краткое описание логики работы страни-

цы
КЕЙС 4. Создать макет 3D – конфигуратор 

упаковки или архитектурный макет (дом)  с 
помощью программы Blender 3D

Саая Н.М. Понятие правильного многогранника, виды и их свойства. №2, 2026, с. 71–74.
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Аннотация: рабочий лист  по тувинской народной пальчиковой игре «Матпаадыр» составлен 
для учащихся начальной школы. В рабочем листе представлена словарная работа, сказка для чте-
ния, задание по заполнению пропусков и задание на установление соответствия.  

Чодураа Станиславовна ООРЖАК, 
учитель  начальных классов МБОУ «СОШ №4 г.Кызыла»

 
ТУВИНСКАЯ НАРОДНАЯ ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА 

«МАТПААДЫР»

Ооржак Ч.С. Тувинская народная пальчиковая игра «Матпаадыр». №2, 2026, с. 75–76.

Сказка о пяти дружных братьях  

В одном аале под ясным небом Тувы жи-
ли-были пять братьев. Жили они друж-

но, и больше всего на свете любили мамин чай 
с молоком и домашний ароматный далган. Од-
нажды решили братья сами приготовить дал-
ган и показать, какие они мастера.

Первым за дело взялся старший брат – Мат-
паадыр (Большой палец). Он был самым силь-
ным и принёс тяжёлый мешок отборного ячме-
ня.

– Без моей силы мешок не поднять! – про-
хрипел Матпаадыр, крепко прижимая зерно к 
груди. Так как он был старшим, ему досталась 
самая ответственная работа – жарить зерно в 
большом казане. Он ловко управлялся с былга-
аш, помешивая ячмень, чтобы тот стал золоти-
стым и звонким.

Второй брат – Бажы-Курлуг (Указательный 
палец), внимательный. Он снял казан с огня и 
насыпал зёрна в корыто, чтобы они остыли. 
Когда зёрна остыли, он взял ступу с пестиком 
и начал старательно их толочь.

Третий брат – Ортаа-Мерген (Средний 
палец). Он был очень аккуратным и следил в 
доме за порядком.

– С высоты мне виднее, где чисто, а где нет! 
– улыбался он, принимаясь веять арбай. Полу-
чилось чистое, обжаренное зерно.

Четвёртый брат – Уваа-Шээжең (Безымян-
ный палец), терпеливый. Когда зерно очисти-
ли, он начал молоть его в жерновах — дээрбе. 
Он следил, чтобы далган получался мелким, 
нежным и рассыпчатым, как сахарный песок.

– Я терпеливый, я сделаю наш далган самым 
мягким, — старался он.

А самый младший – Биче-Мөөмей (Мизи-
нец), шустрый и находчивый, тоже не сидел без 
дела. Он принёс свежее топлёное масло и горя-
чий чай с молоком. Своими маленькими ловки-
ми пальцами он помог братьям смешать далган 
с чаем, маслом и сахаром.

Когда всё было готово, братья сошлись вме-
сте. Посмотрели они на свою работу: далган 
пахнет на всю степь, в пиалах дымится чай с мо-
локом. Поняли братья важность каждого: если 
бы Матпаадыр не принёс и не пожарил зерно, 
Бажы-Курлуг не стал бы его толочь. Если бы 
Ортаа-Мерген не повеял его, Уваа-Шээжең 
не смог бы смолоть чистую муку. А без ма-
ленького Биче-Мөөмей не было бы празднично-
го стола.
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С тех пор в Туве говорят: «Чтобы отведать 
вкусный далган, нужно пять пальцев в кулак со-
брать». Это значит – только вместе, помогая друг 
другу, можно сделать что-то по-настоящему чу-
десное.

Задание 1. Заполните пропуски
Большой палец – это _________________, он  

(какой?) ________________________________
Указательный палец – это ______________, 

он  (какой?) _______________________________
Средний палец – это__________________, он  

(какой?) _________________________________
Безымянный палец –это_______________, он  

(какой?) _________________________________
Мезимец – это__________________________, 

он  (какой?) _______________________________
Задание 2. Установите соответствие между 

братьями и их работами.
Братья Работа

Матпаадыр ДАЛГАН    БЫЛГААР
Бажы –Курлуг АРБАЙ  СОКТААР
Ортаа-Мерген АРБАЙ ТЫРТАР
Уваа- Шээжең АРБАЙ ХООРАР
Биче-Мөөмей АРБАЙ ЧЕЛБИИР
Шупту, тодуг-догааа!!! Все-сыты!!!

Оценим свои результаты.   
НА УРОКЕ МНЕ БЫЛО ИНТЕРЕСНО:____

_________________________________________
ЗАХОТЕЛ ИЗУЧИТЬ ТЫВА ДЫЛ   «_____»
Я ВЫУЧИЛ ИГРУ «МАТПААДЫР»  НА 

ОЦЕНКУ  «_____»
МНЕ УРОК ПОНРАВИЛСЯ «____»
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.
ВЫУЧИТЬ СЛОВА ИГРЫ «МАТПААДЫР»
Матпаадыр – арбай хоорар
Бажы-Курлуг – арбай соктаар
Ортаа-Мерген – арбай челбиир
Уваа-Шээжең – арбай  тыртар

Биче-Мөөмей – далган былгаар
Шупту, тодуг-догааа!!! Все-сыты!!!
Вариант из видео
Матпаадыр – хой кадарзын
Бажы-Курлуг – сиген кессин
Ортаа-Мерген- кажаа кылзын
Уваа-Шээжең –– инек сагзын
Биче-Мөөмей – анай тутсун
Салааларым кандыг-дыр чээ?
Саклымныг-ла, малчыннар аа!
Чем полезен далган?
1. Питательность: Продукт богат белками, 

углеводами, клетчаткой и важными микроэле-
ментами (железо, цинк, магний).

2. Энергия: Благодаря своей калорийности, 
далган издавна помогал кочевникам и охотни-
кам сохранять силы в длительных переходах.

3. Польза: Считается, что регулярное упо-
требление далгана полезно для пищеварения, 
укрепления сосудов и общего тонуса организ-
ма.

Традиционное приготовление далгана — 
это трудоемкий процесс, требующий участия 
каждого члена семьи.  «Попробуйте наш дал-
ган, пусть он станет еще одним любимым блю-
дом в вашей семье!». 

«Шупту чуве эки болзун!»
Благодарю за участие на уроке!

Словарные слова
Аал – чабанская стоянка
Арбай – ячмень
Далган – сытная еда кочевников быстрого 

приготовления.
Былгааш – специальная палка, на конце ко-

торой перевязан кусок ткани ввиде  клубка
Согааш – ступа
Бала – перстик
Деспи – корыто
Дээрбе – жернова 

Ооржак Ч.С. Тувинская народная пальчиковая игра «Матпаадыр». №2, 2026, с. 75–76.
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Аннотация: даны методические рекомендации для устного вычисления примеров в пределах 
20 для уащихся начальной школы по математике. 

Анай-Хаак Сергеевна ДАЙГИРАНЗА, 
учитель начальных классов лицея №16 г. Кызыла 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
УСТНОГО ВЫЧИСЛЕНИЯ ПРИМЕРОВ 

В ПРЕДЕЛАХ 20 С ПЕРЕХОДОМ ЧЕРЕЗ ДЕСЯТОК

Цель:
Развитие умения быстро и правиль-

но производить устные вычисления сложения 
и вычитания чисел в пределах 20 с переходом 
через десяток, закрепление вычислительных 
навыков и развитие внимания учащихся.

I. Подготовительный этап
*Задача: развитие способности представ-

лять числа первого десятка разными способа-
ми разложения и формировать представление 
о составе двузначных чисел.

Пример задания.
Запиши число 7 двумя числами разных спо-

собов. Например: 7 = 3 + 4, 7 = 2 + 5.
Цель: Способствовать осознанию состава 

числа, необходимого для быстрого нахожде-
ния суммы или разницы.

II. Основные приемы и способы вычисле-
ний

А. Сложение чисел до 10 и дополнение до 
ближайшего десятка

Прием: Дополнение меньшего числа до 10, 
а затем прибавление оставшейся части второго 
числа.

Примеры заданий.
- Найти сумму чисел: 8 + 5
Решение: 8 + 2 = 10 → (5 – 2) = 3 → 10 + 3 

= 13
- Решить пример: 7 + 6
Решение: 7 + 3 = 10 → (6 – 3) = 3 → 10 + 3 

= 13
Б. Вычисления, связанные с вычитанием
Прием: Из большего числа вычесть такое 

количество  единиц,  которое  образует  целое 
десяток,   затем   продолжить   вычитать   оста-
ток.

Примеры заданий.
- Выполнить вычитание: 15 – 8

 Решение: 15 – 5 = 10 → 8 – 5 = 3 → 10 – 3 = 7
- Вычислить: 13 – 6
Решение: 13 – 3 = 10 → 6 – 3 = 3 → 10 – 3 = 7
III. Закрепляющие упражнения
Для тренировки предлагаемых приемов по-

лезно проводить регулярные тренировочные за-
нятия:

1. Карточки с примерами. Учитель заранее 
готовит карточки с заданиями типа: 9 + 4, 12 – 7. 
Ученики решают их устно, записывая лишь ито-
говые ответы. Данные примеры могут решаться 
как математический диктант с взаимопровер-
кой.

2. Игры. Игровая форма способствует повы-
шению интереса детей к выполнению упраж-
нений. Примером игры является соревнование 
между учениками на скорость решения поэтап-
но предложенных учителем примеров.

I этап.
Учителем даются карточки с примерами 

только на сложение:
9+3			  5+8
6+5			  9+5
7+6			  7+8
8+5			  8+9
4+9			
II этап.
Учителем даются карточки с примерами 

только на вычитание:
13-5		  16-7
14-7		  11-3
17-9		  13-8
12-4		  14-8
15-6
III этап.
Учителем даются карточки с примерами и 

на сложение и на вычитание (сначала на один 
столбик по 1 минуте, далее каждые через 2 дня 

Дайгирзана А.С. Методические рекомендации для устного вычисления ... №2, 2026, с. 77–79.
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                       НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА

с добавлением столбиков, но с тем же временем 
с продолжительностью 1 мин.):

9+7			
3+9			
13-5		
9+8	

5+9
14-9
16-9
12-4
6+7	
7+8

	
1 2 3 4

А 9+7 11-4 13-7 7+4 11-7 12-3 9+7 11-4 13-7
Б 3+9 6+5 5+8 12-7 9+3 8+5 3+9 6+5 5+8
В 13-5 14-8 12-6 8+8 5+6 15-6 13-5 14-8 12-6
Г 9+8 11-8 7+6 11-6 13-9 6+8 9+8 11-8 7+6
Д 5+9 3+8 15-7 5+7 12-8 15-9 5+9 15-7 5+7
Е 14-9 12-5 8+7 17-9 14-5 7+9 14-9 12-5 8+7
Ё 16-9 6+9 4+7 13-8 4+9 13-4 16-9 6+9 4+7
Ж 12-4 13-6 14-7 15-8 7+5 9+9 12-4 13-6 14-8
З 6+7 7+7 12-9 4+8 8+9 6+8 7+8 12-8 8+4
И 7+8 17-8 16-8 18-9 9+2 16-7 8+7 17-8 16-9

5 6 7
К 11-3 8+3 11-8 12-6 8+4 2+9 11-3 8+3 9+5
Л 9+7 11-4 3+8 7+4 11-7 12-3 9+7 11-4 13-7
М 3+9 6+5 12-5 9+3 8+5 3+9 6+5 5+8 12-7
Н 13-5 14-8 6+9 8+8 5+6 15-6 13-5 14-8 12-6
О 9+8 12-6 13-6 11-6 13-9 6+8 9+8 11-8 7+6
П 5+9 7+6 7+7 5+7 12-8 15-9 5+9 3+8 15-7
Р 14-9 15-7 9+4 17-9 4+9 7+9 14-9 12-5 8+7
С 16-9 8+7 9+5 13-8 14-5 13-4 16-9 6+9 4+7
Т 12-4 4+7 13-7 15-8 7+5 9+9 12-4 13-6 16-9
у 6+7 14-7 12-7 4+8 8+9 8+7 7+6 12-9 4+8

Для усложнения  заданий, можно подготовить карточки с несколькими действиями, в которых 
соблюдается порядок действий (например, после изучения порядка действий со скобками):

1 2
А 4+8-6 5+9-9 12-7+6 14-7+2
Б 12-6+5 13-7-5 8+8-6 12-3-4
В 5+8-3 8+3-2 2+9-2 15-8-2
Г 11-8+5 12-6+5 15-9-6 13-4-2
Д 4+7-9 12-8+7 5+6-2 11-5+2
Е 7+6-8 8+3-6 7+5+7 9+7+1

3 4
Ж 2+9-5 9+4-9 6+8-7 7+9+1
З 13-8-3 9+2-5 12-5-6 13-9+1
И 13-6-5 6+5-9 4+9+5 12-3-1
К 16-7+3 9+2-3 11-7+6 6+6-1
Л 12-9+6 15-7-3 3+9-6 8+6+1
М 9+6-7 14-8+8 11-9+5 7+4-1
Н 11-6+5 9+3-8 5+6+5 6+7-1

IV. Фиксация времени выполнения заданий
Время фиксируется для оценки скорости 

счета ученика. Рекомендуется начинать работу 
с относительно простыми примерами, посте-
пенно увеличивая сложность. Важно следить 

за точностью решений, а не только скоростью. 
Поэтому обязательная проверка учителем.

Алгоритм фиксации времени:
1. Учитель объявляет начало работы 

(«Старт!»).

Дайгирзана А.С. Методические рекомендации для устного вычисления ... №2, 2026, с. 77–79.
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                                                                                                                  НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА   

2. Учащиеся парами выполняют задания 
(один решает, другой следит за правильно-
стью).

3. По команде учителя работа прекращается 
(«Финиш!»), фиксируется общее время выпол-
нения.

4. После каждого занятия учитель ведет учет 
результатов, отмечая динамику развития уче-
ников.

V. Итоги и контроль
Итоговым этапом является проведение про-

верочных работ, позволяющих выявить уровень 
усвоенности материала каждым учащимся. Ре-
зультаты фиксируются индивидуально и служат 
основой для дальнейшего планирования заня-
тий.

Таким образом, методические рекомендации 
помогают эффективно развивать навыки устно-
го счёта в рамках изучаемого курса математики 
начальной школы.

Дайгирзана А.С. Методические рекомендации для устного вычисления ... №2, 2026, с. 77–79.
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Аннотация: в конспекте непосредственной образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста представлен опыт работы по развитию познавательной активности детей 
через использование в работе тувинской народной сказки. 

Айдисмаа Михайловна ТЮЛЮШ, 
старший методист лаборатории этнокультурного 
содержания образования ИРНШ 

ПО СЛЕДАМ СКАЗКИ ОСКЮС-ООЛА 
(по мотивам тувинской народной 

сказки «Мальчик с тремя знаниями»)
Конспект непосредственной образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста

Цель: Развитие познавательной 
активности детей средствами тувинской 

народной сказки.
Образовательная область: познавательное 

развитие.
Интеграция: социально-коммуникативное, ху-

дожественно-эстетическое, физическое развитие.
Программные задачи:
Обучающие:
1. Способствовать закреплению содержания 

тувинской народной сказки «Мальчик с тремя 
знаниями».

2. Формировать умение называть шахматные 
фигуры (король, ферзь, ладья, слон, конь, 
пешка).

3. Закреплять прямой счёт в пределах 
10, умение восстанавливать числовой ряд с 
пропущенными цифрами.

4. Познакомить со свойством воды изменять 
цвет при смешивании с краской (элементарный 
опыт).

Развивающие:
1. Развивать диалогическую речь, слуховое и 

зрительное внимание, память.
2. Развивать логическое мышление при вос-

становлении числового ряда.
3. Развивать мелкую моторику при раскра-

шивании пиалы.
Воспитательные:
1. Воспитывать интерес к тувинскому 

народному творчеству, уважение к культуре 
своего народа.

2. Формировать умение работать в коллективе, 
стремление к взаимопомощи и сотрудничеству.

Предварительная работа:
• Чтение тувинской народной сказки 

«Мальчик с тремя знаниями», беседа по 
содержанию.

• Разучивание тувинских пословиц о дружбе.
• Рассматривание иллюстраций с изобра-

жением чабанской стоянки, предметов 
тувинского быта (пиала).

• Дидактические игры: «Шахматные фигу-
ры», «Числовой ряд».

• Психогимнастика «Изобрази эмоцию 
героя».

Форма проведения: подгрупповое занятие.
Методы и приёмы:
• Игровой: сюрпризный момент (шкатулка 

с письмом), игровая мотивация «Спаси героя», 
дидактические упражнения.

• Наглядный: рассматривание карточки с 
шахматными фигурами, демонстрация опыта, 
образец раскрашивания.

• Практический: опыт с водой, раскрашивание 
пиалы, физминутка.

• Словесный: беседа, вопросы поискового 
характера («Как вы думаете?», «Почему?»), 
художественное слово (пословицы, стихо-
творение), пояснение, обобщение, рефлексия.

• Использование ТСО: аудиозапись ту-
винской мелодии.

Демонстрационный материал:
• Шкатулка с письмом от Караты-Хаана.
• Кукла (персонаж Оскюс-оол).
• Картина «Чабанская стоянка» (формат А3).
• Карточки с шахматными фигурами (6 шт.: 

король, ферзь, ладья, слон, конь, пешка).
• Карточка с числовым рядом от 1 до 10 с 

двумя пропусками (формат А4).
• Две прозрачные баночки с водой и краской 

для показа опыта.

Тюлюш А.М. По следам сказки Оскюс-оола. №2, 2026, с. 80–84.



                                                                                        ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ                      

81

Н
а
уч

н
о
-м

е
то

д
и
че

с
ки

й
 ж

ур
н
а
л
 «

Б
А
Ш

К
Ы

»

Раздаточный материал:
• Пазлы с животными (коза, корова, лошадь) 

– 3 пазла по 10 деталей каждый (на подгруппу 
из 6 детей, работа в парах).

• 11 маленьких пластиковых баночек с 
крышками (на крышку нанесена гуашь разных 
цветов), внутри – прозрачная вода.

• Бумажные салфетки (на каждого ребёнка).
• Раскраски «Пиала» (по количеству детей, 6 

шт.) – белая пиала с национальным орнаментом 
по контуру.

• Цветные карандаши (набор на каждого 
ребёнка).

Словарная работа:
• Пиала – национальная тувинская чаша для 

чая.
• Декей оо! – название весёлого тувинского 

танца.
• Оскюс-оол – в переводе с тувинского 

«мальчик-сирота».
Планируемый результат:
Дети проявили познавательную активность, 

работали в коллективе, стремились к взаимо-
помощи. Закрепили знание сказки, счёт, 
названия шахматных фигур, провели опыт с 
водой, украсили пиалу.

Структура занятия и хронометраж: общая 
длительность – 25 мин.

Ход занятия:
I. Вводная часть (4 мин.)
Организационный момент, приветствие.
Дети вместе с педагогом входят в группу, 

видят гостей.
Педагог: Ребята, к нам сегодня пришли 

гости. Давайте поздороваемся с гостями по-
тувински. Как мы скажем?

Дети (хором): Экии! Здравствуйте, гости!
Педагог: Молодцы. А теперь встанем в круг. 

Я начну стихотворение, а вы будете помогать 
мне его закончить.

Дети встают в круг.
Педагог:
В мире много сказок, грустных и смешных…
Дети (хором):
И прожить на свете нам нельзя без них!
Педагог:
Пусть герои сказок дарят нам тепло…
Дети (хором):
Пусть добро навеки побеждает зло!
Проблемная ситуация (шкатулка, письмо).
Педагог: Ребята, сегодня утром, когда я шла 

в детский сад, нашла вот эту красивую шкатулку. 
(Показывает шкатулку). Как вы думаете, что 
может лежать внутри такой шкатулки?

Ребёнок 1 (предполагаемые ответы детей): 
Мне кажется, там могут быть игрушки, потому 
что шкатулка яркая и похожа на волшебную.

Ребёнок 2: А я думаю, что там лежат конфеты 
или сладкий подарок.

Ребёнок 3: Возможно, там письмо или 
секретное послание от кого-то.

Ребёнок 4: А я думаю, что там сокровище – 
например, красивые камушки или монетки.

Педагог: Интересные предположения. 
Давайте откроем и посмотрим, кто оказался 
прав. (Открывает шкатулку, достаёт письмо). 
Смотрите, здесь действительно письмо. Сейчас 
я его прочитаю. (Читает): «Дорогие ребята! 
Меня  заколдовал  злой  Караты-Хаан. Я 
вспомнил все свои три знания, но без вашей 
помощи мне не выбраться. Помогите! Ваш 
друг Оскюс-оол».

Педагог:  Ребята,  из  какой  сказки  этот 
герой – Оскюс-оол?

Ребёнок 5: Оскюс-оол – это герой из 
тувинской народной сказки «Мальчик с тремя 
знаниями».

Педагог: Совершенно верно. А как вы 
думаете, эта сказка народная или авторская? 
Чем они отличаются друг от друга?

Ребёнок 6: Эта сказка народная, потому что её 
придумал тувинский народ, и она передавалась 
из уст в уста от бабушек и дедушек к внукам.

Ребёнок 1: А авторскую сказку написал один 
человек – писатель. У неё есть конкретное имя 
автора.

Мотивация, пословицы о дружбе
Педагог: Молодцы, вы очень точно всё 

объяснили. Как вы думаете, сможем ли мы 
помочь Оскюс-оолу выбраться из беды? Какими 
нам нужно быть, чтобы справиться с заданиями 
злого Караты-Хаана?

Ребёнок 2: Мы обязательно сможем помочь, 
если будем смелыми и ничего не испугаемся.

Ребёнок 3: Ещё нам нужно быть очень 
внимательными, чтобы не пропустить ни одной 
подсказки.

Ребёнок 4: Самое главное – быть дружными, 
потому что вместе всегда легче справляться с 
трудностями.

Ребёнок 5: И ещё умными, чтобы правильно 
выполнить все задания.

Тюлюш А.М. По следам сказки Оскюс-оола. №2, 2026, с. 80–84.
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Педагог: Я с вами полностью согласна. 
Перед дорогой давайте вспомним тувинские 
пословицы о дружбе. Они придадут нам сил. 
Кто помнит?

Ребёнок 6: Я знаю такую пословицу: «Дружба 
людей – гору сокровищ создаст». Это значит, 
что когда люди дружат, они могут добиться 
очень многого.

Ребёнок 1: А ещё есть пословица: «Птица 
крыльями сильна, а человек – дружбой». Как 
птица не может летать без крыльев, так и 
человеку трудно без друзей.

Ребёнок 2: «Дружные сороки и верблюда 
поймают» – даже маленькие птички, если они 
вместе, могут справиться с большим верблюдом.

Ребёнок 3: И ещё одна: «Дружба крепка не 
лестью, а правдой и честью». Настоящие друзья 
всегда говорят правду и поступают честно.

Педагог (обобщение): Какие замечательные 
пословицы вы назвали. Вы правы: дружба 
действительно помогает преодолевать любые 
препятствия. И сегодня мы будем работать 
вместе, помогать друг другу, чтобы спасти 
Оскюс-оола. Отправляемся в путь!

II. Основная часть (16 мин.)
Двигательное упражнение «Путь к 

заданиям».
Звучит тувинская народная мелодия. 

Дети выполняют двигательное упражнение: 
проходят «змейкой» между кеглями, 
перешагивают через невысокие обручи, делают 
плавные движения руками – «волны». Затем 
проходят к столам, на которых разложены 
задания.

Задание 1: Шахматы
Педагог: Вот мы и добрались до первого 

испытания. Посмотрите, на столе лежат 
карточки. Напоминаю: у Оскюс-оола было три 
знания. Какое первое знание он получил?

Ребёнок 4: Первое знание Оскюс-оола – это 
шахматы. Он научился играть в шахматы и стал 
очень умным.

Педагог: Правильно. Перед вами карточки 
с шахматными фигурами. Каждый возьмите 
по одной карточке и назовите, какая фигура 
вам досталась. Постарайтесь ответить полным 
предложением.

Дети берут карточки.
Ребёнок 5: Мне досталась шахматная фигура, 

которая называется король. Это самая главная 
фигура в шахматах.

Ребёнок 6: А у меня на карточке изображён 
ферзь. Ферзь – это самая сильная фигура, она 
может ходить и по горизонтали, и по вертикали, 
и по диагонали.

Ребёнок 1: Моя фигура – ладья. Ладья ходит 
только по прямым линиям: вперёд, назад, влево 
и вправо.

Ребёнок 2: У меня слон. Слон ходит только 
по клеткам одного цвета – белым или чёрным, 
по диагонали.

Ребёнок 3: А мне выпал конь. Конь ходит 
буквой «Г» – это самая необычная фигура, 
потому что она может перепрыгивать через 
другие фигуры.

Ребёнок 4: Моя фигура – пешка. Пешек 
в шахматах больше всего, они ходят только 
вперёд на одну клетку, а бьют – наискосок.

Педагог (обобщение): Замечательно! Вы не 
просто назвали фигуры, но и рассказали, как 
они ходят. Первое задание выполнено. Идём 
дальше.

Задание 2: Опыт с водой (фокусы)
Педагог: Смотрим на вторую карточку. 

Что на ней изображено и какое второе знание 
получил Оскюс-оол?

Ребёнок 5: На второй карточке нарисована 
баночка с краской и стоит вопросительный 
знак. Это означает, что второе знание Оскюс-
оола – фокусы. Он умел удивлять людей 
разными волшебными превращениями.

Педагог: Совершенно верно. Сейчас мы 
с вами тоже превратимся в волшебников 
и проведём настоящий опыт. Возьмите 
каждый по пластиковой баночке. Посмотрите 
внимательно: что у вас внутри?

Ребёнок 6: В моей баночке прозрачная, 
чистая вода. Она не имеет цвета, потому что в 
ней нет никакой краски.

Ребёнок 1: У меня тоже прозрачная вода. 
Через неё даже видно свет.

Педагог: А теперь внимание – фокус! Закройте 
глаза и не подглядывайте. (Дети закрывают 
глаза). А теперь переверните баночку вверх 
дном, хорошо потрясите её и громко скажите 
волшебные слова: «Фокус-покус!»

Дети выполняют, вода меняет цвет.
Педагог: Открывайте глаза и посмотрите, 

что произошло с вашей водой. Опишите свои 
наблюдения.

Ребёнок 2: Ой, моя вода стала ярко-красной! 
Она теперь похожа на сок или на варенье.

Тюлюш А.М. По следам сказки Оскюс-оола. №2, 2026, с. 80–84.
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Ребёнок 3: А у меня вода превратилась в 
зелёную, как весенняя травка или как зелёный 
чай.

Ребёнок 4: Моя вода теперь синяя, как небо 
или как море.

Ребёнок 5: А у меня жёлтая, как лимон или 
как солнышко.

Педагог: Как вы думаете, почему вода 
изменила свой цвет? Что произошло?

Ребёнок 6: Я думаю, что на крышке баночки 
была нанесена краска. Когда мы перевернули 
баночку и потрясли, краска смешалась с водой, 
и вода окрасилась.

Ребёнок 1: Вода сама по себе прозрачная, 
но если добавить в неё краску, она становится 
цветной. Это не волшебство, а научный опыт.

Ребёнок 2: Да, это называется смешивание 
веществ. Мы провели настоящий химический 
опыт, как настоящие учёные.

Педагог (обобщение): Какие вы молодцы! 
Вы не только провели опыт, но и правильно 
объяснили его результат. Вода действительно 
прозрачная, но она легко приобретает цвет 
любого красителя. Второе задание выполнено.

Задание 3: Счёт (числовой ряд)
Педагог: Переходим к третьей карточке. 

Что вы видите на ней и какое третье знание 
было у Оскюс-оола?

Ребёнок 3: На третьей карточке изображены 
цифры от 1 до 10, но некоторые цифры 
пропущены. Это задание на счёт. Третье знание 
Оскюс-оола – он умел хорошо считать и был 
очень любознательным.

Педагог: Верно. Посмотрите на числовой 
ряд: 1, 2, пропуск, 4, 5, пропуск, 7, 8, 9, 10. 
Каких цифр здесь не хватает? Ответьте полным 
предложением.

Ребёнок 4: Я заметил, что после цифры 2 
идёт сразу 4, значит, пропущена цифра 3. А 
после цифры 5 идёт сразу 7, значит, пропущена 
цифра 6.

Ребёнок 5: Я полностью согласен. В 
числовом ряду не хватает цифр 3 и 6.

Педагог: Давайте вставим пропущенные 
цифры на свои места. (Дети ставят карточки 
с цифрами 3 и 6). А теперь посчитаем хором от 
1 до 10. Как называется такой счёт?

Дети (хором): 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.
Ребёнок 6: Такой счёт называется прямым, 

потому что мы считаем от самого маленького 
числа к самому большому.

Педагог: А теперь посчитайте в обратном 
порядке – от 10 до 1. Как вы думаете, почему он 
называется обратным?

Дети (хором): 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.
Ребёнок 1: Обратный счёт – это когда мы 

идём от большего числа к меньшему, как бы 
возвращаемся назад.

Педагог (обобщение): Молодцы! Вы отлично 
справились с заданием на счёт. Теперь все три 
задания Караты-Хаана выполнены, и Оскюс-оол 
может быть свободен.

Педагог достаёт куклу – персонажа Оскюс-
оола.

Физминутка «Декей оо!»
Педагог: Посмотрите, вот и наш Оскюс-оол. 

Он очень рад, что вы его спасли, и хочет с вами 
потанцевать. Вставайте в круг. Кто помнит, как 
называется весёлый тувинский танец, который 
мы разучивали?

Ребёнок 2: Этот танец называется «Декей 
оо!» Мы разучивали его на музыкальном 
занятии.

Педагог: Правильно. Давайте вместе 
потанцуем. Повторяйте движения за мной.

Звучит весёлая тувинская мелодия. Педагог 
показывает движения (хлопки в ладоши, 
притопы ногами, пружинку, кружение на 
месте), дети повторяют в течение 2 минут.

Продуктивная деятельность (раскрашивание 
пиалы)

Педагог: Замечательно потанцевали! А 
теперь присаживайтесь за столы. Оскюс-оол 
говорит, что он очень проголодался, пока был в 
плену у Караты-Хаана. Что мы можем для него 
сделать? Как мы можем его угостить?

Ребёнок 3: Мы можем угостить Оскюс-
оола горячим чаем. В Туве всегда пьют чай с 
молоком, особенно в холодную погоду.

Ребёнок 4: Но чай нужно налить в красивую 
посуду. 

Педагог: Абсолютно верно. В тувинской 
культуре чай пьют из пиалы – это такая 
специальная чашка без ручки. Сегодня мы 
познакомились с новым словом – «пиала». 
Давайте все вместе его повторим и запомним.

Дети (хором): Пи-а-ла.
Педагог: Что обозначает это слово?
Ребёнок 5: Пиала – это национальная 

тувинская  чаша  для  чая.  Её  делают  из  
кера-мики  или   дерева,   часто   украшают  
орнаментом.

Тюлюш А.М. По следам сказки Оскюс-оола. №2, 2026, с. 80–84.
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Педагог: Молодцы. Посмотрите, у каждого 
из вас на столе лежит белая пиала с тувинским 
национальным орнаментом по контуру. Сейчас 
мы украсим эти пиалы яркими узорами, чтобы 
Оскюс-оолу было приятно из них чай пить. 
Какие цвета можно использовать для тувинского 
орнамента?

Ребёнок 6: В тувинских узорах часто 
используют красный, жёлтый, зелёный и синий 
цвета. Они символизируют солнце, землю, траву 
и небо.

Педагог: Правильно. Постарайтесь раскра-
шивать аккуратно, не выходить за контур. 
Выберите карандаши тех цветов, которые вам 
больше нравятся, и приступайте к работе.

Дети раскрашивают пиалы (4 минуты). 
Педагог подходит к каждому, хвалит, помогает 
советом, напоминает о правильной осанке.

Педагог (обобщение): Посмотрите, какие 
замечательные пиалы у вас получились. Они 
яркие, нарядные, с красивыми узорами. Оскюс-
оол будет очень рад такому подарку. Теперь мы 
сможем налить ему чай с молоком в настоящую 
тувинскую пиалу.

III. Заключительная часть (5 мин.)
Рефлексия (новые слова, что понравилось, 

что было трудно)
Педагог: Ребята, наше путешествие подходит 

к концу. Давайте встанем в круг и скажите, что 
помогло нам сегодня спасти Оскюс-оола из 
плена злого Караты-Хаана?

Ребёнок 1: Нам помогла наша дружба, 
потому что мы работали все вместе, помогали 
друг другу и не ссорились.

Ребёнок 2: Ещё нам помогли знания. Мы 
вспомнили шахматные фигуры, провели опыт 
со смешиванием красок и правильно посчитали 
цифры.

Педагог: А какие три знания были у Оскюс-
оола? Кто запомнил?

Ребёнок 3: Первое знание – это шахматы. 
Ребёнок 4: Второе – фокусы и волшебные 

превращения. 
Ребёнок 5: А третье – умение считать и быть 

любознательным.
Педагог: Молодцы. А какое новое слово мы 

сегодня узнали и запомнили? Что оно означает?
Ребёнок 6: Мы узнали слово «пиала». Это 

тувинская национальная чаша, из которой пьют 
чай с молоком.

Ребёнок 1: Пиала обычно не имеет ручки, и 

её часто украшают орнаментом – вот как мы 
сейчас раскрасили.

Педагог: Вам понравилось наше занятие? 
Что было самым интересным?

Ребёнок 2: Мне больше всего понравился 
опыт с водой, когда прозрачная вода вдруг 
стала цветной – это было похоже на настоящее 
волшебство.

Ребёнок 3: А мне понравилось называть 
шахматные фигуры, потому что я люблю 
играть в шахматы с папой.

Ребёнок 4: Мне было очень интересно 
раскрашивать пиалу. Я старалась сделать её 
красивой, чтобы Оскюс-оолу понравилось.

Ребёнок 5: А я люблю танцевать, поэтому 
танец «Декей оо!» мне запомнился больше 
всего.

Педагог: А что показалось вам трудным? 
Какие задания вызвали затруднения?

Ребёнок 6: Мне было немного трудно 
запомнить, как ходит шахматный конь, потому 
что он ходит буквой «Г», и это не как другие 
фигуры.

Ребёнок 1: А я сначала запутался в числовом 
ряду, но потом ребята мне подсказали, и я 
понял, где должны стоять цифры 3 и 6.

Педагог (обобщение): Видите, как хорошо, 
когда есть друзья! Вы помогли друг другу, и 
поэтому все справились.

Сюрпризный момент, итог.
Педагог: Оскюс-оол хочет вас поблагода-

рить. Какую пословицу мы скажем ему на 
прощание?

Ребёнок 2: «За добрый привет – добрый 
ответ!» Это значит, что на доброе дело всегда 
отвечают добром.

Педагог: Правильно. Молодцы! (Педагог 
берёт куклу и от её лица): «Спасибо вам, ребята, 
за вашу дружбу и помощь! В благодарность я 
дарю вам эти книги с тувинскими народными 
сказками. Читайте их и узнавайте ещё больше 
о родной культуре».

Педагог раздаёт детям книги.
Педагог: Давайте скажем Оскюс-оолу 

«Четтирдивис!» – это по-тувински значит 
«спасибо». 

Дети (хором): Четтирдивис, Оскюс-оол! 
Педагог: Наше занятие окончено. Вы 

можете взять свои расписанные пиалы и 
показать их родителям.

Тюлюш А.М. По следам сказки Оскюс-оола. №2, 2026, с. 80–84.
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Аннотация: Конспект индивидуального логопедического занятия по автоматизации звука [Ш] 
в речи у дошкольников. Занятие построено в виде увлекательного сюжета: ребёнок помогает ку-
кле Маше преодолеть речевые трудности. Используются игровые приёмы, направленные на за-
крепление правильного произношения [Ш] в словах и фразах, развитие фонематического слуха и 
связной речи. Материал подойдёт для логопедов, работающих с детьми 5–7 лет с ФФН или ТНР.

Оксана Николаевна ГОЛУБ, 
учитель-логопед детского сада №21 г. Кызыла  

АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКА [Ш]. 
«ПОМОЖЕМ МАШЕ»

Конспект индивидуального занятия

Цель: закрепление правильного произ-
ношения звука [Ш] в слогах, словах, 

предложениях, чистоговорках.
Задачи:
Коррекционно-образовательные:
- упражнять в правильном произношении 

звука [Ш] в слогах, словах, предложениях, чи-
стоговорках;

Коррекционно-развивающие:
- развивать зрительное внимание, мышле-

ние и память;
- развивать фонематическое восприятие;
- развивать артикуляционную и мелкую мо-

торику.
Воспитательные:
- воспитывать доброжелательность, взаимо-

понимание, активность.
Ход занятия
I. Оргмомент.
Логопед: – Здравствуй, Алисия! Сегодня, 

когда я шла на занятие, узнала, что в одной 
сказке очень грустит и плачет кукла Маша, мо-
жет стоит нам туда отправиться и помочь ей. 
Ты согласна?

Ребенок: – Да. 
Логопед: – Чтобы в сказке очутиться, нуж-

но быстро покружиться!
(Кружатся, оказываются в сказке, появля-

ется кукла Маша).
Логопед: – Вот мы и в сказке, а вот и кукла 

Маша. Она плачет, потому что не умеет пра-
вильно называть своих бабушку и дедушку по 

имени, да и своё имя говорит неправильно, по-
тому что не умеет произносить один звук.

А какой это звук, ты узнаешь, если внима-
тельно меня послушаешь.

Логопед произносит: у бабушки Даши и де-
душки Паши есть внучка любимая, по имени 
Маша. Дедушка пашет, бабушка шьёт, а вну-
ченька Маша им песни поёт.

Логопед: – Какой это звук?  
Ребенок: – Звук [Ш]. 
Логопед: – Правильно! 
Логопед: – Маша просит нас помочь ей на-

учиться произносить звук [Ш]. Ты согласна по-
мочь?

Ребенок: – Да. 
Логопед: – Тогда пусть Маша побудет на на-

шем занятии и посмотрит, как мы занимаемся. 
Логопед: – Сначала вспомним, что мы знаем 

об этом звуке.
(Логопед  показывает  схему  звука  [ш]  на 

доске)
1. Характеристика звука [Ш].
Логопед: – Скажи, что делают наши губы, 

зубы и язык, когда мы произносим звук [ш]? 
Ребенок: – Наши губы округляются, зубы 

сближены, язык поднят «чашечкой» вверх. 
Логопед: – Как мы произносим звук [Ш] – с 

голосом или без голоса? Гласный или соглас-
ный звук [Ш]?

Ребенок: – Произносится без голоса, с шу-
мом. Он согласный.

Логопед: – Он звучит твердо или мягко?

Голуб О. Н. Автоматизация звука [Ш]. «Поможем Маше». №2, 2026, с. 85–87.
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Ребенок: – Звук [Ш] – твердый.
Логопед: – А теперь, повторим – Звук [Ш] – 

согласный, твердый, глухой.
Логопед: – Молодец, а теперь скажи, что нам 

нужно делать для того, чтобы наш язычок был 
крепкий и сильный и мог красиво говорить?

Ребенок: – Делать зарядку для язычка.
Логопед: – Правильно! Поэтому первым де-

лом мы отправимся в гости к Язычку и выпол-
ним с ним упражнения для наших язычков.

(Садятся за стол перед зеркалом).
Логопед: – Вот и весёлый Язычок. Давай по-

здороваемся: – здравствуй, Язычок! Мы приш-
ли к тебе в гости, мы хотим красиво говорить и 
просим тебя показать нам упражнения для на-
ших язычков.

Язычок: – Хорошо, я не просто покажу, я 
вам сказку расскажу. Вы, ребята не зевайте, а за 
мною повторяйте. (Садятся перед зеркалом, на 
каждое упражнение логопед выкладывает кар-
тинку)

1) Артикуляционная гимнастика.
Логопед: – В одном домике жил- был весё-

лый Язычок – это я. 
Домик у меня красивый, с круглыми окошка-

ми (упражнение «Окошечко)
Утром, только я проснулся, то скорее улыб-

нулся. («Улыбка»)
Поиграл с губками («Трубочка»), а затем 

опять улыбнулся. 
Почистил зубки (упражнение «Чистим зубки»).
Решил позавтракать. Замесил тесто («Месим 

тесто») 
Испек блинчик («Блинчик»).
Взял чашечку («Чашечка»), налил в неё чай. 

Подул на чай, чтобы он остыл.
Съел блинчик с малиновым вареньем и об-

лизал губы («Вкусное варенье»)
Потом пошёл качаться на качелях («Качели»).
И поскакал на лошадке («Лошадка»)
Слез с лошадки и нашёл гриб («Гриб»)
Подержал я гриб немножко, а потом нашёл 

гармошку («Гармошка»)
Поиграл потом в футбол («Футбол»). 
И вернулся я домой.
Логопед: – Спасибо, Язычок! Ты очень нам 

помог! Будем каждый день делать зарядку для 
язычка. 

А сейчас нам пора, нужно проводить Машу к 
бабушке и дедушке, они живут на опушке за лесом.

Прощаются с Язычком.

II. Основная часть
Логопед: – Ну что, Машенька, пойдём про-

водим тебя через лес.
– Ах, какой свежий воздух в лесу! Давайте 

подышим! Формирование правильного ды-
хания.

Воздух набираем носиком, выдыхаем через 
рот, щечки не надувать, плечи не поднимать, 
выдох должен быть длительный, плавный.

1. Изолированное произношение звука
Логопед: – Слышишь, шумит ветер? (звук 

ветра)
Логопед: – а теперь ты попробуй пошуметь, 

как ветер 
Ребенок: – шшшш
Логопед: – А теперь подул сильный ветер: 

ШШШШ, попробуй и ты шипеть сильно.
Ребенок: – ШШШШ
2. Произношение звука [Ш] в слогах. 
Логопед: – ветер дул, листочки с дерева па-

дали и шуршали, покажи пальчиком как они 
падали и шуршали - произнеси слоги

Ребенок нажимает пальцем на лист дере-
ва и ведет по его вниз, произносит слоги: ША, 
ШО, АШ, ЭШ, АША, ИША.

3. Произношение звука [Ш] в словах. 
Формирование фонематического восприя-
тия

Логопед: – Молодец! Смотри, на нашем 
пути огромная лужа! Чтобы нам пройти даль-
ше, нужно построить мост, вот и доски лежат, 
но они не простые, а с заданием.

На досках нарисованы картинки, но одна 
картинка лишняя. Определи какая и объясни, 
почему?

1. Шапка, шишка, бочка, шалаш, камыши
2. Наушники, кошелёк, сумка, мишень, 

шахматы
3. Шоколад, шило, шиповник, шуба, платье
Логопед: – Вот мы и перешли лужу. 
4. Произношение звука [Ш] в предложе-

ниях. 
Логопед: – А здесь нас ждёт Медведь.
Медведь: – Кто такие? Куда путь держите?
Логопед: – Здравствуй, Медведь, мы прово-

жаем Машу к бабушке и дедушке.
Медведь: – А я вас не пропущу, пока не на-

зовете все предметы из моего мешка!
Логопед: – Алисия, покажи Медведю, как 

ты красиво умеешь говорить, назови все пред-
меты, которые находятся у него в мешке.

Голуб О. Н. Автоматизация звука [Ш]. «Поможем Маше». №2, 2026, с. 85–87.
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Ребенок: – У Миши в мешке ...шапка, гу-
ашь, шуба, мышь, подушка, кошелек, шины, 
шайба, шишка.

Медведь: – Ну хорошо, вы справились с за-
данием, можете идти.

Прощаются с Мишей подходят к домику 
бабушки и дедушки.

Логопед: – Вот мы и пришли! Давайте по-
кажем бабушке Даше и дедушке Паше, как 
Маша научилась красиво говорить.

4. Произношение звука [Ш] в чистоговор-
ках. 

(Е. Железнова. Логоритмика – звук Ш)
Ребенок берет в руки куклу Машу и за ло-

гопедом повторяет чистоговорки со звуком Ш:
ША- ША-ША – как погода хороша!
ШИ-ШИ-ШИ – веселимся от души!
ШО- ШО-ШО – в лесу очень хорошо!
ШУ-ШУ-ШУ – свежим воздухом дышу!

III. Итог занятия.
Логопед: – Ну вот Машу проводили, и нам 

пора в садик. Скажем Маше «до свидания»! 
Маша благодарит за помощь и уходит в до-

мик. 
Логопед: – Нужно снова покружиться, чтобы 

в садике очутиться. 
(Кружатся, оказываются в садике)
Рефлексия.
Логопед: – Вот мы и в садике. Тебе понрави-

лось наше занятие?  
Ребенок: – Да. 
Логопед: – Что тебе понравилось больше 

всего? - С каким звуком мы знакомили Машу?
Ребенок:  – Со звуком [Ш]. 
Логопед: – Вспомни, какой это звук? 
Ребенок: – Звук [Ш] – согласный, твердый, 

глухой.
Логопед: – Молодец, Алисия!

Голуб О. Н. Автоматизация звука [Ш]. «Поможем Маше». №2, 2026, с. 85–87.
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Аннотация:  в статье представлен опыт работы детского сада по ранней профориентации де-
тей, выстроена целая система работы по ознакомлению детей с профессиями и направлена на 
раннее трудовое воспитание. 

Уран Бичеш-ооловна МОНГУШ,
старший воспитатель детского сада «Звездочка»
пгт.Каа-Хем Кызылского района

РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ В ДЕТСКОМ САДУ 
«ЗВЕЗДОЧКА»

Актуальность работы по ознакомлению 
детей с профессиями  обоснована  в 

ФГОС  дошкольного образования. Образова-
тельная область «Социально-коммуникативное 
развитие» направлен на достижение цели по 
формированию положительного отношения к 
труду. Раннее трудовое воспитание и профори-
ентация дошкольников является одной из ступе-
нек на пути к успешности выбора профессии во 
взрослой жизни.

Обучение в школе всегда опирается на опре-
деленную стадию развития, проделанную ре-
бенком ранее, то есть на навыки, которые ребе-
нок приобретает в детском саду.

Преемственность между дошкольной и 
школьной ступенями образования не должна 
пониматься только как подготовка детей к об-
учению. В дошкольном возрасте закладываются 
важнейшие черты будущей личности. Поэтому в 
новом законе об образовании дошкольное обра-
зование рассматривается как ступенька к школе. 

Ранняя профориентация заключается в том, 
чтобы познакомить их с различными видами 
труда, чтобы облегчить им самостоятельный 
выбор в дальнейшем.

Развитие представлений о различных про-
фессиях способствуют выстраиванию индиви-
дуальной картины мира ребенка, его индивиду-
альных способностей и интересов. Чем больше 
разных умений и навыков приобретет ребенок в 
детстве, тем лучше он будет знать и оценивать 
свои возможности в более старшем возрасте.

Цель ранней профориентации в детском саду:
 – дать ребёнку начальные и максимально 

разнообразные представления о профессиях; 

– сформировать у ребёнка эмоционально-
положительное отношение к труду и профес-
сиональному миру; 

– предоставить возможность использовать 
свои силы в доступных видах деятельности 

Формирование у них образа профессий се-
годняшнего дня и направленности на трудовую 
активность в самых ее начальных проявлениях, 
позволит им на начальной стадии осуществить 
выбор своего профессионального маршрута.

Ранняя профессиональная ориентация в на-
шем детском саду заключается в создании и реа-
лизации комплекса психолого-педагогических 
средств и методов воздействия на личность ре-
бенка с учетом его возрастных особенностей, 
направленных на зарождение профессиональ-
но ориентированных интересов. Кроме того, к 
этой работе мы приобщаем родителей, так как 
от совместной работы зависит успех проекта.

В нашем дошкольном учреждении функци-
онирует 14 групп, из них:

– подготовительные к школе (6–7 лет) – 4 
группы;

– старшие (5–6 лет) – 5 групп;
– средние (4–5 лет) – 3 группы;
– 2 младшие группы (3–4 гола) – 2 группы.
Профориентационная работа по ООП ДО 

детского сада проводится постоянно по тема-
тическим неделям, по календарным профес-
сиональным праздникам и в разной образова-
тельной деятельности. 

В этом учебном году оно стало одним из за-
дач годового плана.

В начале учебного года организовали «Фе-
стиваль педагогических идей». На этом ме-

Монгуш У.Б. Ранняя профориентация в детском саду «Звездочка».  №2, 2026, с. 88–91.
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роприятии педагоги групп защитили свои ра-
боты, проекты, обозначили методы и формы 
реализации работы с детьми по профориента-
ции согласованные с родителями. 

Воспитатели старшего дошкольного воз-
раста выбрали проектную технологию и фор-
му работы по краткосрочной (кружковой) об-
разовательной программе (КОП). Средние и 
младшие возрасты выбрали образовательную 
деятельность (занятие), игровую технологию 
(сюжетно-ролевые игры, дидактические игры).

ПРОЕКТЫ
При проведении профориентационной ра-

боты в детском саду организованно идет про-
ектная деятельность. Этот метод является наи-
более перспективным и эффективным методом 
для старшего дошкольного возраста по профо-
риентации. Знания, приобретаемые детьми в 
ходе реализации проекта, становятся достоя-
нием их личного опыта. Используя проект, как 
форму совместной развивающей деятельности 
детей и взрослых, педагоги интересно, творче-
ски, продуктивно организуют воспитательно-
образовательную работу.

– Проект «Эколята» в старшей группе «Бе-
лочка» воспитатели Буйян Х.С. и Монгуш 
А.А.;

– Проект «Нет на свете никого доктора нуж-
ней », подготовительная к школе группа «Про-
стоквашино», воспитатели Куулар М.Д., Дон-
гак О.Р.

– Проект «Гаишники», подготовительная к 
школе группа «Бабочки», воспитатели Шинин 
Ч.Н. и Кара-Сал А.А.

– Проект «Пожарники», старшая группа 
«Цветик-семицветик», воспитатели Монгуш 
А.Э., Сарыглар Н.Н.

Так, проект «Юные спасатели» подготови-
тельной к школе группы «Сказка» нацелен на 
общие знания о профессии спасателя МЧС. В 
процессе совместной и самостоятельной де-
ятельности дети «погружаются» в реальные 
практические ситуации. Данный проект раз-
работали и ведут по нему работу воспитатели 
Лундуп Ч.Д. и молодой специалист Монгуш 
Т.М.. 

В ходе реализации проекта воспитатели 
провели открытые занятия для педагогов дет-
ского сада «Мы – спасатели», «Храбрые и от-
важные», организовали встречу с пожарными 
спасателями (где сотрудники МЧС показали, 

какие бывают спасательные инструменты и как 
ими пользоваться (противогаз, жилеты, накидки 
и др), рассказали, как нужно вести себя в чрезвы-
чайных ситуациях), подробно рассказали детям 
какими качествами должен обладать пожарный 
спасатель, проводили спортивные состязания 
с родителями; в группе юных спасателей еди-
ная форма МЧС (которые приобрели родители 
воспитанников);в рамках проекта провели сре-
ди детей викторину, конкурсы; юные спасатели 
вошли в состав Регионального отделения обще-
российского общественно-государственного 
движения детей и молодёжи «Движение пер-
вых» Республики Тыва и дали клятву верности.

Среди дошкольных учреждений наш детский 
является первыми участниками, которые всту-
пили в общероссийское движение первых реги-
онального отделения, первыми в нашей Респу-
блике и даже первыми по всей России. 

КОП 
(кружковая образовательная программа)
Данная работа реализуется и через систему 

кружковой образовательной программы допол-
нительного образования. Однако большинство 
программ КОП разработаны и реализуются в 
традиционных для дошкольного образования 
областях: рисование, лепка, работа с бумагой и 
картоном и т.д. 

Нами предлагается к традиционным формам 
работы с дошкольниками по ознакомлению с 
миром профессий добавить новый формат: КОП 
профессиональной направленности. Это позво-
лит ребенку не просто узнать о существовании 
той или иной профессии, главное – в ходе КОП 
он сможет в игровой форме побывать на месте 
профессионала и произвести конкретный про-
дукт, характерный для этой профессии.

Таким образом, инновационный формат 
кружковых образовательных практик в новых 
приоритетах предлагается взять за основу и раз-
работать новые содержательные линии для его 
наполнения. Одним из содержательных элемен-
тов для нового наполнения КОП предлагается 
использовать первичные представления о мире 
профессий взрослых. 

КОП по журналистике разработала и успеш-
но работает по ней педагог дополнительного об-
разования Хомушку М.О.

В сентябре 2022 года в МАДОУ «Звездочка» 
пгт Каа-Хем впервые в истории нашей республи-
ки открылась студия детской журналистики для 

Монгуш У.Б. Ранняя профориентация в детском саду «Звездочка».  №2, 2026, с. 88–91.
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детей дошкольного возраста «Звездочка-ТВ». И 
вот уже в течении четырех лет широко внедряет 
такой формат работы с детьми как профессио-
нальные пробы, который призван обеспечить 
детям практическую составляющую готовности 
к профессиональному самоопределению в ходе 
которого ребенок не просто играет в профессию 
журналиста, но и выполняет определенные эле-
ментарные профессиональные действия.

Детская журналистика – это деятельность, 
способная сориентировать ребенка в современ-
ном мире, дать ему зачатки тех личностных ка-
честв, которые необходимы современному че-
ловеку.

Занимаясь в кружке, дошкольники получают 
необходимую подготовку к практической дея-
тельности в игровой форме:

– ведение передач;
– интервью;
– составление сюжетного рассказа.
Организовав канал «Звездочка-ТV», студия 

стала освещать многие события, мероприятия, 
которые проходят в нашем детском саду и по-
казывает детям, родителям, воспитателям.  

В студии занимаются до 10 человек.
В программе занятий:
– ораторское мастерство,
– работа над коммуникативными навыками,
– актерское мастерство.
Используются различные упражнения на по-

становку голоса, мимику, жесты и позы, пласти-
ку, походку. Также дети обучаются элементар-
ным навыкам видеомонтажа. Занятия помогают 
детям снять зажатость и раскрепоститься. А 
также развить воображение и умение свободно 
импровизировать. Дети перестают стесняться 
и начинают свободно двигаться перед камерой 
и в обычной жизни. За этот короткий малый 
срок, студия детской журналистики достигли 
больших результатов. В числе общероссийско-
го «Движения первых» участвовали в конкурсе 
«Премия первых», в котором участвовали шко-
лы, дополнительные образовательные учрежде-
ния и стали победителем в «Топ-100», вошли в 
«Топ-1000» на Российском уровне. 

В этом конкурсе на Всероссийском уровне 
наш детский сад являлся единственным участ-
ником из дошкольных учреждений, который 
конкурировал среди общеобразовательных 
школ. 

В ближайшем будущем студия «Звездочка-

ТВ» планирует расширяться и выходить на 
большую аудиторию, а именно на большие ин-
формационные площадки.

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Сюжетно-ролевые игры профориентацион-

ного характера позволяют детям «проживать» 
различные профессиональные роли и дает воз-
можность им уже в дошкольном возрасте про-
явить социальные отношения и понять резуль-
тативность тех или иных правил поведения. В 
то же время подготовка и проведение детских 
праздников, посвященных разным професси-
ям, позволяет расширить знания и проникнуть 
в суть многих специальностей, а также «при-
мерить» на себя некоторые из них. 

Таким образом, увеличиваются знания де-
тей в области профессий, приобретается со-
ответствующий опыт трудовой деятельности, 
формирование которого позволяет ребенку 
понять роль и значение различных видов тру-
да для общества в целом и каждого человека 
в отдельности, оценить предметы, созданные 
взрослыми и в лучшую сторону изменить от-
ношение к людям труда и трудовой деятельно-
сти. 

Занятие (ОД)
Профориентационная работа в детском саду 

ведется и в образовательной деятельности. 
Знакомство с различными профессиями начи-
нается с дошкольных групп на занятиях по раз-
витию речи, по ознакомлению с окружающим 
миром. 

Воспитатели детского сада на занятиях зна-
комят с различными профессиями взрослых.
На открытых просмотрах образовательной де-
ятельности воспитатели знакомили с профес-
сиями настоящего и будущего.

Педагог-психолог Ондар О.О. провела 
очень интересное занятие «Профессия будуще-
го – блогер».  Оказалось, дети хорошо знакомы 
с блогерами, знают, какая информация у них на 
страницах. Занятие очень заинтересовало всех 
детей, активно участвовали во всех заданиях. В 
итоге занятия было дано задание детям узнать, 
блогер это хобби или профессия. С этим заня-
тием Ондар О.О. участвовала в Всероссийском 
конкурсе «Мой лучший урок». Стала победи-
телем муниципального, регионального этапов 
и заняла 2-е место в Москве.Такие же резуль-
тативные занятия показали Ондар С.Х. по теме 
«Профессия парикмахер», Кара-Сал А.А. с те-

Монгуш У.Б. Ранняя профориентация в детском саду «Звездочка».  №2, 2026, с. 88–91.
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мой «Государственный инспектор дорожного 
движения», Хомушку М.О. по теме «Профес-
сия – журналист», 

На занятиях педагоги используют инфор-
мационно-коммуникационные технологии, ко-
торые помогают реализовать образовательные 
ситуации невозможные для осуществления в 
условиях детского сада. Это виртуальные экс-
курсии, наглядно-демонстрационные материа-
лы.   

Все проводимые в детском саду меропри-
ятия способствовали проявлению детского 
интереса к профессиональной деятельности 
взрослых. Дети обогатили свои знания о про-

фессиональном мире взрослых, научились при-
менять полученные знания и умения в играх.  
Считаем, что представленный опыт окажется 
полезным и для других дошкольных образова-
тельных учреждений, заинтересованных в рабо-
те по ранней профориентации. 

Мы надеемся, что при таком организован-
ном формате работы в детском саду дети полу-
чат представления о мире профессий, осознают 
ценностное отношение к труду взрослых, бу-
дут проявлять самостоятельность, активность 
и творчество, что поможет их дальнейшему 
успешному обучению в школе, а в будущем 
стать профессионалами своего дела.

Монгуш У.Б. Ранняя профориентация в детском саду «Звездочка».  №2, 2026, с. 88–91.

 
Наука — родник учения, знание — светильник жизни. 
                                                Киргизская пословица.
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Аннотация:  в  конспекте  представлен  опыт  работы  по  формированию  у  детей  знаний о 
волонтерском движении, о его основных направлениях, о значении волонтерского движения в 
обществе. 

Вера Викторовна БЛИНОВА
воспитатель детского сада №35 г. Кызыла
   

МЫ – ВОЛОНТЕРЫ
(конспект непосредственно организованной 
деятельности по познавательном развитию, 

детям 6—7 лет)

Тема НОД: «Мы – волонтеры»
Возраст детей: подготовительная к 

школе группа (6–7 лет)
Область: познавательное развитие
Интеграция областей: «Социально-комму-

никативное развитие», «Физическое развитие», 
«Речевое развитие», «Художественно- эстетиче-
ское развитие».

Виды детской деятельности: игровая, комму-
никативная, двигательная,

Вид занятия: комплексное занятие.
Формы образовательной деятельности: под-

групповая (12 детей)
Цель: сформировать у детей представление 

о волонтёрском движении, о его основных на-
правлениях, о его значении в жизни социума.

Задачи:
Образовательные: продолжать знакомство  

с понятием волонтёрское движение;
совершенствовать коммуникативные навыки, 

побуждать детей сравнивать, обобщать, учить 
подбирать слова-синонимы, учить оценивать и 
называть положительных и отрицательных ге-
роев сказок.

Развивающие: развивать речь детей, логиче-
ское мышление, воображение, внимание;

формировать у детей уважение к общечело-
веческим нравственным ценностям.

Воспитательные: воспитывать добрые чув-
ства к окружающим людям, природе; помочь 
понять,  что  все  нуждаются  в  любви  и  вни-
мании, приобщать к элементарным общеприня-
тым нравственным  правилам  и  нормам  по-
ведения.

Оборудование и материалы: перчатки, 
мусорный пакет, мусор, игрушка щенок, ко-
робка, мольберт

Методические приемы:
Словесные: беседа, объяснение, вопрос-от-

вет, поощрения.
Наглядные: презентация, разрезные кар-

тинки.
Игровые: создание игровой ситуации.
Практические: выполнение заданий.
Инновационные технологии: ИКТ (показ 

презентации).
Словарная работа: волонтер,  безвозмезд-

но, щедрость, стихийное бедствие; видеоопе-
ратор.

Предварительная работа: беседа о добро-
те, рассматривание иллюстраций, ручной труд 
«Больница для книг», просмотр мультфильмов, 
чтение художественной литературы, художе-
ственно-эстетическое развитие ( рисование).

Планируемый результат:
• личностные: эмоционально реагирует на 

игровые ситуации, созданные педагогом, же-
лает сотрудничать с педагогом и другими деть-
ми, умеет самостоятельно действовать.

• интеллектуальные: имеет представление 
о волонтёрском движении, умеет отвечать на 
вопросы распространёнными предложениями.

Ход занятия
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
Организационный момент
Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Какой 

сегодня хороший день! Чтобы и наше настро-
ение было хорошим, давайте встанем в круг, 
возьмемся за руки и передадим друг другу ис-

Блинова В.В. Мы – волонтеры.  №2, 2026, с. 92–94.
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корку тепла, что живет в нашем сердце. По-
чувствуйте, как по нашим рукам из ладошки в 
ладошку переходит доброта.

Друзья, за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнемся.
Мы собрались в этот круг –
Рядом доброта вокруг.
Разлилась волна добра –
В каждом пусть живет она.

Проблемная ситуация (или мотивация) по-
становка и принятие детьми цели занятия

(Включается видеосообщение, в котором 
девочка Варя просит детей рассказать ей о 
волонтерах)

Воспитатель: Ребята, поможем девочке 
Варе узнать, что такое волонтерское движе-
ние? А как мы можем помочь ей?

Мы расскажем и покажем, чему научились 
сами, а видеооператор  запишет и отправит де-
вочке.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Проектирование решений проблемной си-

туации, актуализация знаний, или начало вы-
полнения действий по задачам НОД

Воспитатель: Ребята, предлагаю вам 
вспомнить, кого называют волонтёрами?  За-
чем становятся волонтерами? (ответы детей)

– Молодцы, ребята.
Воспитатель: Волонтер – человек, который 

безвозмездно помогает людям, животным, 
природе, при возникновении стихийных бед-
ствий.

– Дети, вы готовы на деле показать, какие 
добрые поступки совершают волонтеры ? 

– Тогда в путь!
Остановка № 1 «Сказочная»
(на столе лежат разрезные картинки, дети 

должны собрать героев и сказок и сказать, до-
брые они или нет)

Воспитатель:  Ребята,  что  это, как вы ду-
маете?

– Ребята, вы любите сказки? А какие сказки 
вы знаете? 

– Сказки нам рассказывают о добре и зле, 
о хороших и отрицательных героях, о добрых 
поступках, о том, как надо вести себя с близки-
ми людьми.

Сейчас мы это проверим.
Игра «Собери сказку»
 («Волк и семеро козлят», «Три поросенка», 

«Почему верблюд стал некрасивым»; «Алдын 
кушкаш»).

– Молодцы, справились.
Остановка № 2 «Перекресток»
На  экране  бабушка  на  пешеходном пере-

ходе
– Ребята, нам надо перейти дорогу. Вспом-

ним правило дорожного движения. 
Дети рассказывают о правилах дорожного 

движения.
Переходят дорогу. 
– Ребята, мы перешли, а бабушка стоит. Как 

вы думаете, что можно сделать? 
Ответы детей (нужно бабушку перевести че-

рез дорогу и помочь ей донести сумку. Дети по-
могают бабушке перейти дорогу)

 Бабушка благодарит детей.
Остановка № 3 «Экологическая»
 – Воспитатель: ребята , посмотрите, сколь-

ко мусора кто-то оставил. Тут и фантики, и об-
рывки газет, и какие-то коробки. Как вы думае-
те, что сделали бы волонтёры? 

Ответы детей
Дети надевают перчатки и убирают мусор в 

пакет предварительно вспомнив технику без-
опасности. 

Остановка № 4 «Помощь животным»
(В коробке сидит щенок).
Воспитатель: Ребята, смотрите щенок, безза-

щитный, голодный, интересно, как мы можем 
ему помочь? 

Ответы детей (накормить, обогреть, позво-
нить в центр защиты животных).

 (Звонок в центр «Помощи животным»)
Воспитатель: Добрый день! Это центр «По-

мощи животным». Мы ребятами нашли в короб-
ке брошенного щенка. Просим вас приехать и 
забрать в ваш центр.

Ответ центра «Помощи животным», что они 
готовы подъехать и забрать

Воспитатель: А пока мы оставим под при-
смотром наших гостей.

Остановка № 5 «Добрых дел»
(На экране картинки с изображением книги 

без  обложки,  зерна  и  семечек,  грязной  та-
релки)

Воспитатель: Ребята, посмотрите, а с этим, 
что можно сделать, даже не знаю? 

Ответы детей (Книгу надо отремонтировать, 
зерном и семечками покормить птиц, тарелку 
помыть).

Блинова В.В. Мы – волонтеры.  №2, 2026, с. 92–94.
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– Правильно. Вы молодцы, столько полезных 
дел сегодня сделали. Это какие поступки? До-
брые.

Игра «Продолжи пословицы» 
Воспитатель предлагает детям продолжить 

пословицы. .
Про доброе дело,  говори……смело
Жизнь дана,……. на добрые дела
Доброе слово лечит , а злое ……калечит
Злой плачет от зависти, а добрый …..от ра-

дости
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Итог занятия 
Воспитатель: зачем становятся волонтёра-

ми?
– Стремление делать добрые дела;

– Получать положительные эмоции, удов-
летворение от помощи окружающим.

– Решение важных для всех людей проблем 
(например, экологических)

Воспитатель: видеозапись нашей волонтер-
ской деятельности мы отправим девочке Варе.

Рефлексия
– Ребята, оцените нашу сегодняшнюю рабо-

ту.
– Если вы считаете, что справились с за-

даниями, то прикрепите сердечко к ладони, а 
если  было тяжело, то каплю.

Дети прикрепляют сердечко или каплю на 
ладони .

Воспитатель: Замечательно, друзья, вы на-
стоящие волонтёры.

Блинова В.В. Мы – волонтеры.  №2, 2026, с. 92–94.

 
Хлеб питает тепло, а книга питает разум.  Пословица.
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Алимаа Константиновна ДАМБЫРА,
воспитатель детского сада «Мишутка» г. Ак-Довурака

 
СОБАКА СО ЩЕНЯТАМИ

(рассказывание по картине)

Аннотация:  представлен конспект непосредственно образовательной деятельности по обуче-
нию детей  к составлению устного рассказа по заданной картине. 

Средняя группа
1. Обучающая цель: учить детей со-

ставлять маленький  рассказ по картине.
 2. Развивающая цель: развивать речь с опи-

санием картины, развивать у детей творческие 
способности.

3. Воспитательная цель: учить детей лю-
бить животных, умению дружить,  защищать и 
заботится о животных.  

 Материал и оборудование: игрушка – собака, 
картина «Собака со щенятами»

(серия «Домашние животные»  автор С. 
А.Веретенникова),

Ход занятия: 

1. Организационный момент. 
Игра с мячом «Назовите домашние живот-

ные»

2. Загадка: 
«С хозяином дружит,
Дом сторожит,
Живет под крылечком,
Хвост колечком» (Собака)

3. Дети, давайте сейчас рассмотрим картинку 
«Собака со щенятами».

– Рассмотрели картинку и уже должно быть, 
решили, как она должна называться:

«Собака и её щеночки»
«Собачий двор»
«Про собачек»
– Молодцы, дети, какие вы умные.
– У кого дома есть собаки? Как их зовут?
Стихотворение «Бобик» 
Бобик, Бобик, ты не лай,
Бобик, Бобик, не скучай,
Слышишь, маму не буди,
Сядь на коврик, и не лай.

4. Рассказ воспитателя.
– Это собака со щенятами. Большая собака 

лежит, отдыхает, смотрит на своих щенят. У 
собаки двое щенят. Один сидит около мамы, 
другой стоит и смотрит на воробьев. Щенки 
маленькие пушистые, ласковые, добрые. Хозя-
ин принес собакам еду. Миске с едой прилете-
ли воробьи. Воробьи не улетают, потому что 
не боятся собаки и щенков.

– У воробья есть крылья, а у щенка нет кры-
льев.

– У воробья есть перья, а у щенка нет пе-
рьев.

– У воробья есть клюв, а у щенка нет клюва.
Хозяин заботится о собаке со щенятами.
– Собака какая она?
– Добрая, верная, ласковая
– Что она делает? 
– Отдыхает, смотрит на своих щенят, она 

любит, лежит защищает своих детей.
– Зачем нам нужна собака?
– Собака – друг человека и защитник.
– А щенята какие?
– Маленькие, добрые, пушистые, ласковые.
– А что они делают?
– Они отдыхают, слушают свою маму, смо-

трят на птиц.
Все маленькие животные, как и маленькие 

дети, нуждаются в защите и любви.

5. Физминутка. 
Во дворе щенок играл,
Прыгал, бегал и считал,
Раз прыжок и 3 кивка,
Два – направо  голова,
Три – налево поворот
И помчался до ворот,
А потом вдохнул и сел,
Он устал и присмирел.

Дамбыра А.К. Рассказывание по картине «Собака со щенятами». №2, 2026, с. 95–96.
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

6. Мнемотехника. 
– Давайте сочиним рассказ про собаку по та-

блице с рисунками.
– Это домашнее животное
Живет рядом с человеком
Имеет четыре лапы
Тело покрыто шерстью
Животное
Детей кормит своим молоком
Любит косточку
Имеет пасть
Собака.

7. Итог: О ком мы  сегодня говорили дети?
– О собаке и её щенятах
– Зачем нам нужна собака?
– Она защищает, дом охраняет

Дамбыра А.К. Рассказывание по картине «Собака со щенятами». №2, 2026, с. 95–96.

– А теперь расскажите о щенятах?
– Они маленькие, добрые, пушистые, ласко-

вые.
– А какие они животные?
– Домашние животные, живут рядом с че-

ловеком.
– Где они живут?
– Во дворе
– Какой у неё домик?
– Конура.
– А чем они питаются?
– Косточкой, хлебом, собачьей едой.
– Какую пользу приносит собака?
– Дом сторожит, охраняет своих хозяин.     
– Все маленькие животные, как и  маленькие 

дети, нуждаются в защите и любви. Молодцы 
дети, спасибо вам.    

 
Мир освещается солнцем, а человек —знанием.  Пословица.
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Аннотация: конспект интегрированной  основной образовательной деятельности в старшей 
группе  научит  формированию у детей представлений о семье, о членах семьи, о близких людях, 
которые помогают и заботятся друг о друге. 

Галина Александровна ОЮН,
воспитатель детского сада № 21 г. Кызыла 

МОЯ СЕМЬЯ
Конспект интегрированной основной 

образовательной деятельности в старшей группе

Цель: создать условия для уточнения и 
расширения знаний детей о семье, её 

членах, родственных связях.
Задачи:
Образовательные:
– продолжать формировать представление о 

семье и её членах, как о людях, которые помо-
гают и заботятся друг о друге;

– познакомить детей с понятием древо се-
мьи;

– активизировать в речи детей существи-
тельные, обозначающие членов семьи (мама, 
папа, дочь, сын и др.); прилагательные (весё-
лая, трудолюбивый, заботливая, смелый, седой 
и др.); глаголы (моет, стирает, чинит, шьёт, вя-
жет и др.);

– учить отвечать на вопросы взрослого пол-
ными предложениями, строить простые и рас-
пространённые конструкции;

– упражнять в умении связно и последова-
тельно рассказывать о своей семье по фотогра-
фиям.

Развивающие:
– развивать логическое мышление, через 

установление пар родственных отношений 
(мама – сын, бабушка – внучка, брат и сестра).

Воспитательные задачи:
– воспитывать чувство семейной сплочен-

ности на основе представлений о семье и вза-
имоотношениях в ней. Прививать потребность 
радовать близких людей добрыми делами и за-
ботливым отношением.

Интеграция образовательных областей: 
социально-коммуникативное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое разви-
тие.

Оборудование и инвентарь: экран, мяч, 
клей, заготовки-портреты близких людей, ша-
блоны древа семьи.

Предварительная работа:
Беседы на темы: «Моя семья», «Мои бабуш-

ки и дедушки», составление рассказов о своей 
семье, разучивание пословиц о семье, дидакти-
ческие игры «Собери папины инструменты», 
«Помоги маме сварить борщ», подвижные игры 
«Мы весёлые ребята», «Баба сеяла горох», сю-
жетно-ролевая игра «Семья».

Ход занятия.
1. Организационный момент.
Здравствуйте, милые дети, вы всех прекрас-

ней на свете. Вот таким хорошим пригожим я 
предлагаю образовать круг.

«Собрались все дети в круг.
Я – твой друг, и ты – мой друг.
Крепко за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнёмся».
2. Основная часть
Сегодня я предлагаю вам совершить путеше-

ствие в телестудию на детскую передачу «Моя 
семья».

Вы согласны быть участниками этой переда-
чи? (ответы детей) А сейчас потихоньку зани-
майте свои места (дети садятся на стульчики). 
Участники телепередачи, готовы? (ответы де-
тей) Ну, тогда начали.

Ведущий: Добрый день, уважаемые зрите-
ли! Начинаем нашу передачу «Моя семья» и я, 
ее ведущая, Галина Александровна, рада пред-

Оюн Г.А. Моя семья. №2, 2026, с. 97–100.
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ставить вам участников нашей передачи – ре-
бят старшей группы «Ромашка». Они пришли 
на нашу передачу для того, чтобы рассказать 
о себе, о своей семье, своих дорогих и близких 
людях. Итак, начинаем и первый вопрос:

Что такое семья? (Ответы детей)
Ведущий: Семья – это дом. Семья – это люди, 

которые живут вместе и любят друг друга. Се-
мья – самое дорогое, что есть у человека. Не 
случайно в русском языке так много поговорок 
и пословиц о семье. Кто знает пословицы и по-
говорки о семье – давайте напомним их нашим 
зрителям:

Дети:
В семье дружат – живут, не тужат.
При солнышки – тепло, при матушки – добро.
Птица рада весне, а дитя – матери.
Родители трудолюбивы – дети не ленивы.
Согласие да лад – в семье клад.
В хорошей семье хорошие дети растут.
В семье и каша гуще.
Когда нет семьи, так и дома нет.
В своем доме и стены помогают.
Ведущий: Молодцы, ребята, нашим телезри-

телям и гостям в студии, думаю, было интерес-
но услышать пословицы и поговорки о семье. 
Может быть кто-то из зрителей вспомнит по-
словицу или поговорку о семье.

Составление синквейнов.
Ведущий: А сейчас я предлагаю вам соста-

вить синквейны о двух самых близких наших 
людях: маме и папе. Наша схема-подсказка по-
может вам. (дети составляют синквейны).

Вспомогательная схема для составления 
синквейна

1. Мама.
2. Ласковая, нежная. (Заботливая, трудолю-

бивая, нежная, ласковая, внимательная…)
3. Готовит, гладит, жалеет.
4. Я очень люблю свою маму.
5. Любовь.

1. Папа.
2. Сильный, смелый. (Мужественный, от-

зывчивый, добрый, сильный, смелый, трудо-
любивый…)

3. Защищает, помогает, оберегает.
4. Папа – наш защитник.
5. Забота.
Ведущий: Молодцы, с каким теплом и неж-

ностью вы отзываетесь о самых близких вам 
людях.

Ведущий: 
Есть в доме любом семейный альбом.
Как в зеркале, мы отражаемся в нем.
Пускай не всегда мы красивы,
Зато эти фото правдивы.
Мы извлекли из семейных фотоальбомов 

несколько семейных фото. Я думаю, всем нам 
интересно будет послушать рассказы о ваших 
семьях.

Приглашаю вас к экрану, который поможет 
ребятам рассказать о своей семье.

(Дети на основе фото рассказывают о сво-
ей семье: кто изображен на рисунке; где на-
ходитесь, чем занимаетесь, любите ли свою 
семью? и т. д.)

Мнемотаблица «Расскажи о своей семье»

            
 

Оюн Г.А. Моя семья. №2, 2026, с. 97–100.
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Игра «Распредели обязанности в семье».
Ведущий: У каждого члена большой или 

маленькой семьи есть обязанности, которые он 
всегда выполняет, тем самым помогая и забо-
тясь о других членах семьи. Давайте вспомним, 
что обычно в семье делает мама? А что делает 
папа? Подойдете к карточкам, определите, кто 
на них изображен и выберите те обязанности, 
какие он имеет в семье.

Отец – делает ремонт, пылесосит, прибива-
ет картину…

Мама – готовит пищу, стирает, убирает, 
ухаживает за детьми, гладит, моет посуду, вя-
жет…

Игра «Если я…».
Ведущий: Ребята, а сейчас я хочу поиграть 

с вами в одну игру, которая называется «Если 
я…». Я буду бросать каждому из вас мяч и за-
давать вопрос, а вы отвечайте на него.

Если я тебе мама, то ты мне……?
Если я тебе дедушка, то ты мне….?
Если я тебе дочка, то ты мне….?
Если я тебе сестра, то ты мне…?
Если я тебе внучка, то ты мне…..?
Ведущий: Молодцы, все справились с зада-

нием. Ребята, а как мы выражаем любовь сво-
им близким? (Ответы детей). Верно! А ещё 
мы совершаем хорошие поступки и никогда не 
делаем плохих, чтобы не огорчать наших роди-
телей. Как вы думаете, на что похожа радость 
(печаль) – на солнышко или на тучку? (Сол-
нышко и тучка у каждого ребёнка).

Игра «Радость и печаль».
Ведущий: Я буду называть поступки. Если 

вы считаете, что этот поступок огорчит членов 
вашей семьи, поднимайте тучку, если порадует 
– солнышко.

Нарисовали красивую картину;
– Подрались с другом;
– Съели манную кашу;
– Убрали игрушки на место;
– Разорвали книгу;
– На прогулке испачкали куртку;
– Разбили чашку; 
– Уступили место в автобусе бабушке;
– Помогли маме с уборкой;
– Отыскали потерянные бабушкой очки;
– Разбили чашку.

Ведущий: Я вижу, что вы стараетесь не огор-
чать своих близких, а только радовать.

Составление генеалогического древа.
Ведущий: Существует традиция составлять 

дерево своей семьи, которое рассказывает о ва-
ших родственниках. И мы с вами сегодня вы-
растим дерево семей наших ребят. Дедушки и 
бабушки – это корни нашего рода. Папы и мамы 
– ветви, а вы, дети – листочки.

 
 
       

                 
       

Оюн Г.А. Моя семья. №2, 2026, с. 97–100.
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Замечательно, посмотрите, какое дерево у 
нас получилось.

Композиция «Стоп-кадр».
Ведущий: А вы знаете, что есть ещё одна се-

мья, где вас тоже любят, всегда рады встрече с 
вами, вкусно готовят, играют с вами, проводят 
интересные занятия, читают, помогают стать 
сильными и здоровыми. Что же это за вторая се-
мья? (Детский сад).

Сегодня хочется запечатлеть нас всех вместе. 
Я приглашаю фотографа, пусть он сделает фото-
графию на память.

Исполняется композиция «Стоп-кадр»: 
свободно танцуя, дети замирают в позе на паузе. 
Ребёнок-фотограф «делает снимок».

Рефлексия «Птица счастья».
У русского народа издревле был символ сча-

стья – волшебная птица. Люди верили, что одно 
перо этой птицы может принести людям, нашед-
шим его, счастье. Птица счастья залетела сегод-
ня и в нашу студию. Она раздала людям почти 
все свои перья, поселив счастье в их семьях. Так 
какая же она – счастливая семья? Пусть каждый 
из вас возьмёт по перу птицы счастья, ведь наши 
с вами семьи уже счастливы, а перья ещё пона-
добятся другим людям. (Дети, взяв по перу и 
сказав о том, какая же это счастливая семья, 
прикрепляют его к хвосту птицы). 

Например:
Счастливая семья – это большая семья.

Счастливая семья – это дружная семья.
Счастливая семья – это спортивная семья.
Счастливая семья – это заботливая семья.
Счастливая семья – это добрая семья.
Счастливая семья – это здоровая семья.
Счастливая семья – это крепкая семья.
Счастливая семья – это весёлая семья.
Ведущий: Вы, ребята, абсолютно правы. 

Как хорошо, что у вас есть семьи, где живут 
согласие, любовь и забота! Вы – самые счаст-
ливые дети на свете.

Наша передача подошла к концу. Спасибо 
вам, что сегодня так много нового и интерес-
ного рассказали о своих семьях. Мы благода-
рим и зрителей в студии: спасибо за внимание. 
Мира, счастья и добра вашим семьям! До но-
вых встреч!

Оюн Г.А. Моя семья. №2, 2026, с. 97–100.
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Цель: расширение знаний детей о нацио-
нальных видах спорта 

Задачи:
Образовательные: 
• прививать интерес к физической культуре 

через спортивные и подвижные игры;
• обогащать активный словарный запас;
Развивающие:
• развивать интерес к культурному наследию 

своего народа;
• развивать быстроту, ловкость, меткость, 

скорость, целеустремлённость;
Воспитательные:
• воспитывать ценностное отношение к здо-

ровому образу жизни;
• воспитывать умение взаимодействовать в 

команде;
Словарная работа: «аът чарыжы», «хүреш», 

«ча адары», ча, согун, содак-шудак, мөге, ча 
адыгжызы, аът мунукчузу, девиг.

Методические приемы: игровой, словес-
ный, практический, наглядный -показ педагога.

Виды деятельности: игровая, двигательная, 
речевая, коммуникативная.

Возрастная категория: дети старшей группы
Оборудование: звоночки синего и красного 

цветов, красные и синие опознавательные зна-
ки для команд, смайлики, 2 мольберта, элемен-
ты игры «Одень борца», 2 мишени для стрель-
бы из лука, стрелы и луки, коврики для стрел, 
2 игрушки-лошадки, 2 конуса, видеопрезента-
ция, аудиозапись.

Образовательная область: «Физическое 
развитие» в интеграции с образовательными 
областями «Социально-коммуникативное раз-
витие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое раз-
витие».

Ход педагогического мероприятия.
I. Организационный момент.
– Здравствуйте, ребята. Экии, уруглар.

Эренчин Аянмаа Юрьевна, 
учитель тувинского  языка детского сада «Аян» 
с. Самагалтай Тес-Хемского кожууна

МЫ ЛЮБИМ СПОРТ
Конспект педагогического мероприятия 
с детьми старшей группы детского сада 

Эренчин А.Ю. Мы любим спорт.  №2, 2026, с. 101–102.

– Я не зря сейчас с вами так поздоровалась, 
ведь слово «здравствуйте» означает пожелание 
каждому из вас здоровья. 

– Ребята, как вы думаете, что такое быть здо-
ровым? (ответы детей)

– Здоровье – это сила, это когда у вас ничего 
не болит, хорошее настроение и все получается.

– А что надо делать, чтобы быть здоровыми? 
(ответы детей)

– Чтобы быть здоровыми, надо заниматься 
спортом, закаляться, правильно питаться, со-
блюдать режим дня.

– А что такое спорт? (ответы детей)
– Спорт – это занятие физическими упражне-

ниями, регулярные тренировки, спортивные со-
ревнования, достижения высоких результатов, 
желание выиграть и победить.

– А как называются люди, которые занимают-
ся спортом? (ответы детей)

– А вы занимаетесь спортом в детском саду? 
(ответы детей)

– Правильно, ребята, вы каждое утро делаете 
зарядку и ходите на физкультурные занятия, что-
бы стать сильными и здоровыми как настоящие 
спортсмены. Даже есть такая пословица: «Кто 
спортом занимается – тот силы набирается».

II. Основная часть.
– Я вам прочитаю загадки о видах спорта, ко-

торые очень любят в нашей Республике Тыва, а 
вы попробуйте их отгадать: 

1) На ковре из песка и травы,
Где борьба – это честь и хвала,
Двое в схватке как в танце кружат,
Кто сильнее, тот победит! (Тувинская нацио-

нальная борьба Хүреш)
2) Тетива натянута туго,
В руках у стрелка верный друг,
Он целится в мишень с размаха,
Полетит стрела прямо в круг! (Стрельба из 

лука – Ча адары)
3) Кони к финишу несутся,
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Как эти бега зовутся? (Конные скачки – Аът 
чарыжы)

– А вы знаете, как называются люди, занима-
ющиеся борьбой Хүреш, стрельбой из лука, кон-
ными скачками (борец – мөге, лучник – адыгжы, 
наездник – аът мунукчузу).

– Скажите, о каких видах спорта мы отгады-
вали загадки? (ответы детей) 

– Ребята, что вы знаете о состязаниях по борь-
бе хүреш, о стрельбе из лука, о конных скачках? 
(работа с презентацией).

– Ребята, предлагаю вам разделиться на две 
команды, выбрав по жребию кружочки, которые 
лежат на подносе. У нас должны получиться две 
команды.

Команда «Синих» и команда «Красных» вы-
бирают  себе капитанов (выбор капитанов). Так-
же у каждой команды имеются сигналы в виде 
«звоночков», которые нужно нажать при завер-
шении задания. Первая финиширующая команда 
получает от меня смайлики.

– Готовы к соревнованиям? Команды, постро-
ились в колоны.

Спорт ребятам очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим,
Спорт – здоровье, 
Спорт – помощник,
Спорт – игра,
Физкульт – Ура!
Первая эстафета «Одень борца хүреша»
– На первом задании проверим, запомнили 

ли вы, во что одеваются борцы хүреша. Ребята, 
кого вы видите на мольберте? Да, это Күдерек. 
Вам предстоит одеть нашего маленького борца 
хүреша в традиционный борцовский костюм. 
Вспоминайте, в каком костюме соревнуются 
борцы и постарайтесь соблюдать очерёдность 
надевания костюма. Какая команда быстрее 
справится с заданием?

Вторая эстафета «Конные скачки»
– Наша вторая эстафета называется 

«Конные скачки» – «Аът чарыжы» Каждой 
команде даётся один конь, которую нужно 
оседлать, пробежаться галопом до конуса, 
обскакать конус и вернуться обратно. Воз-
вратившись, нужно передать коня следую-
щему члену команды. Выигрывает та ко-
манда, которая первым финиширует.

Третья эстафета «Стрельба из лука»
– Третья эстафета называется «Стрель-

ба из лука». Самое главное условие: в ней будут 
соревноваться только капитаны команд. Уважа-

емые капитаны, кто-нибудь из вас держал в 
руках лук и стрелы? «Лук» – «Ча» состоит из 
дуги, тетивы, рукоятки. 

– Приглашаю капитанов встать возле коври-
ков, где лежат ваши лук и стрелы, внимательно 
послушать и запомнить правила, которые нуж-
но соблюдать при стрельбе из лука. Одной ру-
кой держим лук, другой рукой – стрелу, встаём 
боком, удобной вам стороной, голова повёрну-
та к мишени, смотрим вперёд. Потом заряжаем 
стрелу, натягиваем тетиву, прицеливаемся в 
мишень и выпускаем стрелу. Выигрывает тот 
капитан, чья стрела точно попадёт в мишень.

– Вот и закончилась наша эстафета, по числу 
весёлых смайликов мы видим, кто вышел по-
бедителем в нашей игре. Но я считаю, что на 
наших соревнованиях нет проигравших – по-
бедила дружба, так как наши соревнования по-
могли нам подружиться со спортом. А дружба, 
как известно, начинается с улыбки. Так давай-
те, подарим друг другу самую добрую, какую 
только можно улыбку, и хором скажем «Мы 
любим спорт!»

III. Рефлексия.
– Ребята, вам понравилась наша сегодняш-

няя встреча?
– Что вам понравилось больше всего?
– Я надеюсь, что кто-нибудь из вас в буду-

щем обязательно станет знаменитым спортсме-
ном – борцом хуреша – мөге, лучником – адыг-
жы, и будет представлять нашу Республику 
Тыва на многих спортивных соревнованиях. И 
в память о нашей встрече, дарю вам подарок 
– эти лук и стрелы. Будете учиться играть в 
стрельбу из лука в своём зале или на прогулоч-
ной площадке.

– Благодарю, дети, за плодотворную работу. 
Спасибо!  

Открытое занятие  в МАДОУ д/с №27 «Угулза»

Эренчин А.Ю. Мы любим спорт.  №2, 2026, с. 101–102.
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Аннотация:  представлен  тренинг  для  педагогов  для  формиования  компетенций  по  эффек-
тивному  управлению  собственными  ресурсами  и  развитием  навыков  адаптации  к  стрессовым 
ситуациям.

Шенне Александровна БОЛДУК,
педагог-психолог школы №3 г. Кызыла

УПРАВЛЕНИЕ РЕСУРСАМИ 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И ПРОФИЛАКТИКА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ

Цель тренинга:
Формирование компетенций эффек-

тивного управления собственными ресурсами 
и развитием навыков адаптации к стрессовым 
ситуациям профессиональной деятельности.  
Улучшение психоэмоциональной устойчиво-
сти сотрудников путём выработки осознанно-
го подхода к планированию рабочей нагрузки 
и профилактики признаков эмоционального 
выгорания.

Ход тренинга
Уважаемые коллеги, вероятно, каждому 

знакомо состояние стресса. Сегодняшняя наша 
встреча посвящена развитию способностей эф-
фективно справляться с напряжением и под-
держивать высокий уровень психологической 
устойчивости.

Приветственное упражнение:
Мы начинаем с короткого ритуала демон-

страции доброжелательного расположения и 
внимания:  

• Жестами рук демонстрируем своё уваже-
ние.

• Встреча взглядом подтверждает наше вни-
мание.

• Устно произносим коллективное привет-
ствие.

Таким образом создаётся благоприятная ат-
мосфера взаимопонимания и комфорта.

Разминка «Аплодисменты»
Цель мероприятия: повышение общей энер-

гетики, улучшение настроения и стимулирова-
ние активности участников.

Выполните   предложенные   задания  по 
моим  инструкциям,  показывая  специфи-
ческие  умения   или   качества,   а   осталь-

ные   коллеги   поддержат  вас  аплодисментами.
• Правую руку поднимают любители театра и 

киноискусства.
• Левую руку показывают осознавшие значи-

мость собственного имени.
• Горизонтальное расположение рук симво-

лизирует наличие домашнего животного.
• Скрещённые руки свидетельствуют о пред-

почтениях долгой утренней релаксации.
• Обе руки поднятые символизируют привер-

женцев спорта и активного образа жизни.
• Закрытые глаза отражают нежелание посе-

щения рабочего места.
• Правый наклон тела показывает страсть к 

литературе.
• Левосторонний наклон демонстрирует вла-

дельцев светлых и тёмных оттенков глаз.
• Опущенная голова отображает тягу к слад-

ким десертам.
• Становятся вертикально участники, находя-

щиеся в хорошем настроении в этот конкретный 
момент.

Мотивирующее стихотворение:
Бывает – проснешься, как птица,
крылатой пружиной на взводе,
и хочется жить и трудиться;
но к завтраку это проходит.
Весь день суетой загубя,
Плетусь я к усталому ужину,
И вечером в куче себя
Уже не ищу я жемчужину…
			    И. Губерман
Методика «Проекция женщины»
Представьте гипотетического персонажа — 

женщину. Дополните историю её переживаний, 
исходя из собственных ощущений:

Болдук Ш.А. Управление ресурсами стрессоустойчивости и ... . №2, 2026, с. 103–105.
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ПСИХОЛОГИЯ И ЛОГОПЕДИЯ

Жила-была Женщина
1. По утрам она просыпалась и думала______
2. Собираясь на работу, она_______________
3. На работе она________________________
4. Весь рабочий день она мечтала__________
5. А когда рабочий день заканчивался, она___
______________________________________
6. Придя домой, она_____________________
7. Засыпая, она думала___________________
8. А на самом деле она мечтала____________
Прочтите, пожалуйста, по очереди любое 

предложение. Спасибо.
Это была проективная методика, когда че-

ловек описывает что-либо на подсознательном 
уровне, имея в виду свои переживания и мне-
ния. Прочтите еще раз про себя свои ответы. 
Они вам нравятся? Если да, то замечательно. 
Если же что-то вызывает у вас недовольство – 
дома вдумчиво перечитайте, подумайте и пере-
пишите непонравившиеся предложения так, как 
бы вам хотелось. Переведите все на позитив.

Практическое занятие «Караван»
Участники выстраиваются цепочкой друг за 

другом. Последовательно выполните ряд зада-
ний, моделируя путешествие каравана по пу-
стыне.

• Караван двигался по пустыне (руки сжаты в 
кулаки, изображают ходьбу по спине).

• Верхом на первом верблюде восседал по-
велитель Ах (с силой проводят кулаками вдоль 
спины, издавая глубокий выдох «Ах»).

• Красавицу вез второй верблюд Ох (дели-
катно гладят кулаками спину, произнося тихое 
«Ох»).

• За караваном следовала собака красавицы 
Их-их (быстро передвигаются два пальца, вос-
производящие звуки «Их-их»).

• Вскоре над пустыней поднялся сильный 
ветер, перемещаясь сверху вниз, снизу вверх, 
слева направо и обратно (проводят руками по 
спине в обозначенном направлении).

• Постепенно ветер усилился настолько 
(ускоряют темп движений), что песок начал 
проникать в глаза (производят пальчиками лёг-
кое покалывание).

• Под влиянием непогоды караван ускорил 
ход, начиная с повелителя Ах (имитация бы-
стрым движением кулаков), далее последовали 
красавица Ох (аналогичные движения, но менее 
энергично) и её питомец Их-их (два пальца бы-
стро бегут вперёд).

• Изредка из-за порывов ветра участники 
каравана задевали друг друга (кулаки демон-
стрируют соприкосновения).

• Затем ветер утих (плавно разглаживают 
поверхность ладони, проходя слева направо 
и наоборот), однако усталость охватила всех 
участников пути... (медленно спускаются ла-
дошками сверху вниз).

• Карта маршрута была остановлена, на-
чались взаимные проявления заботы и сочув-
ствия (ласково массируют плечи, затем про-
должают мягкую обработку спины).

• Отдохнувшие участники оживились, об-
менялись шуточками (легонько щекочут кожу) 
и радостно рассмеялись (улыбаются).

Экспресс-тест на выявление синдрома 
выгорания

Проверьте своё текущее психологическое 
состояние, ответив на представленные вопро-
сы. Поставьте себе очко за каждый утверди-
тельный ответ и подсчитайте количество бал-
лов, сравните с результатами интерпретации.

1. Когда в воскресенье в полдень я вспоми-
наю о том, что завтра снова идти на работу, то 
остаток выходных уже испорчен.

2. Если бы у меня была возможность уйти 
на пенсию (по выслуге лет, по инвалидности), 
я сделал(а) бы это без промедления.

3. Коллеги  по  работе  раздражают  меня: 
невозможно  терпеть  их  одни  и  те  же  раз-
говоры.

4. То, насколько меня раздражают коллеги, 
еще мелочи по сравнению с тем, как выводят 
меня из равновесия клиенты (ученики, родите-
ли и т.д.)

5. На протяжении последних трех месяцев 
я отказывался (отказывалась) от курсов повы-
шения квалификации, от участия в конферен-
циях и т.д.

6. Коллегам (ученикам, родителям и т.д.) 
я придумал (а) обидные прозвища (например, 
«идиоты»), которые использую мысленно.

7. С делами по службе я справляюсь одной 
левой. Нет ничего такого, что могло бы уди-
вить меня в ней своей новизной.

8. О моей работе мне едва ли кто скажет 
что-нибудь новое.

9. Стоит мне только вспомнить о своей ра-
боте, как хочется взять и послать ее ко всем 
чертям.

10. За последние три месяца мне не попала в 

Болдук Ш.А. Управление ресурсами стрессоустойчивости и ... . №2, 2026, с. 103–105.
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руки ни одна специальная книга, из которой я 
почерпнул (а) бы что-нибудь новенькое.

Оценка результатов:
0–1 балл – синдром выгорания вам не гро-

зит.
2–6 баллов – вам необходимо взять отпуск, 

отключиться от рабочих дел.
7–9 б. – пришло время решить: либо сме-

нить работу, либо стиль жизни.
10 б. – положение весьма серьезное, но, воз-

можно в вас еще теплится огонек; нужно, что-
бы он не погас.

Упражнение «Выбор поведения»
– Представьте, что вы заходите в булочную 

и покупаете пончик с повидлом. Но когда вы 
приходите домой и надкусываете его, то обна-
руживаете, что отсутствует один существен-
ный ингредиент – повидло внутри. Ваша реак-
ция на эту мелкую неудачу?

1. Относите бракованный пончик назад в бу-
лочную и требуете взамен новый.

2. Говорите себе: «Бывает» — и съедаете пу-
стой пончик.

3. Съедаете что-то другое.
4. Намазываете маслом или вареньем, чтобы 

был вкуснее.
– Кто определился с ответом на вопрос, по-

прошу занять свои места рядом с соответству-
ющими надписями.

Интерпретация:
Если вы выбрали первый вариант, то вы – 

человек, не поддающийся панике, знающий, 
что к вашим советам чаще прислушиваются. 
Вы оцениваете себя как рассудительную, орга-
низованную личность. Как правило, люди, вы-
бирающие первый вариант ответа, не рвутся в 
лидеры, но, если их выбирают на командную 
должность, стараются оправдать доверие. Ино-
гда вы относитесь к коллегам с некоторым чув-
ством превосходства – уж вы-то не позволите 
застать себя врасплох.

Если вы выбрали второй вариант, то вы – 
мягкий, терпимый и гибкий человек. С вами 

легко ладить и коллеги всегда могут найти у вас 
утешение и поддержку. Вы не любите шума и 
суеты, готовы уступить главную роль и оказать 
поддержку лидеру. Вы всегда оказываетесь в 
нужное время в нужном месте. Иногда вы ка-
жетесь нерешительным, но вы способны отстаи-
вать убеждения, в которых твердо уверены.

Если вы выбрали третий вариант, то вы уме-
ете быстро принимать решения и быстро (хотя 
и не всегда правильно) действовать. Вы ав-
торитарный человек, готовы принять на себя 
главную роль в любом деле. В подготовке и 
проведении серьезных мероприятий возможны 
конфликты, так как в отношениях с коллегами 
вы можете быть настойчивыми и резкими, тре-
буете четкости и ответственности.

Если вы выбрали четвертый вариант, то вы 
человек, способный к нестандартному мыш-
лению, новаторским идеям, некоторой эксцен-
тричности. К коллегам вы относитесь как к пар-
тнерам по игре и можете обидеться, если они 
играют не по вашим правилам. Вы всегда гото-
вы предложить несколько оригинальных идей 
для решения той или иной проблемы.

Психолог: – Спасибо, уважаемые коллеги.
Психологический итог
Решение проблемы лежит в руках самой лич-

ности, которая должна изменить восприятие 
жизненных ситуаций и перейти от пассивной 
роли жертвы к позиции хозяина своей судьбы. 
Только сознательное управление своими ре-
акциями способно предотвратить последствия 
эмоционального выгорания.  

Финальное задание «Волшебная шкатул-
ка»

Завершим встречу оптимистичным заданием, 
заряжающим позитивными пожеланиями и це-
лями на будущее. 

Помните, что работа — лишь одна составля-
ющая жизни, которая должна сочетаться с вну-
тренним удовлетворением и гармонией.

Болдук Ш.А. Управление ресурсами стрессоустойчивости и ... . №2, 2026, с. 103–105.
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ПСИХОЛОГИЯ И ЛОГОПЕДИЯ

Байыр И.Д. Роль школьного музея в учебно-воспитательном процессе. №2, 2026, с. 106–109.

Музей Усть-Элегестинской школы – это 
не просто хранилище экспонатов, а жи-

вой организм, интегрированный в учебно-вос-
питательный процесс. Его роль многогранна, 
охватывая как непосредственно образователь-
ную, так и воспитательную составляющие. Цен-
тральное место в работе музея занимает краевед-
ческая деятельность, направленная на глубокое 
изучение истории и культуры родного края.

Экскурсии и прогулки по селу Усть-Элегест 
становятся неотъемлемой частью учебной про-
граммы. Они позволяют ученикам окунуться в 
прошлое, увидеть своими глазами места, связан-
ные с историческими событиями, познакомить-
ся с бытом предков. Такая практическая форма 
познания гораздо эффективнее сухих фактов из 
учебников, формируя бережное отношение к на-
следию.

Активное взаимодействие с библиотеками, 
государственным архивом и научной библи-
отекой Национального музея города Кызыла 
открывает перед учениками доступ к широко-
му спектру исторических источников. Работа с 
архивными документами, старинными книгами, 
музейными фондами дает возможность прово-
дить настоящее научное исследование, развивая 
аналитическое мышление и навыки самостоя-
тельной работы.

Опрос старожилов села – еще один уникаль-
ный метод, позволяющий собрать бесценные 
свидетельства устной истории. Эти воспоми-
нания, полные живых деталей и эмоций, до-
полняют официальные документы, раскрывая 
малоизвестные страницы прошлого. На основе 
собранных материалов формируется музейный 
фонд, который постоянно пополняется и обога-
щается.

Важным направлением работы музея являет-
ся деятельность кружка «Юный краевед». Здесь 

Ирина Дамбаевна БАЙЫР,
руководитель школьного музея Усть-Элегестинской 
школы Кызылского кожууна

РОЛЬ ШКОЛЬНОГО МУЗЕЯ В 
УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

ребята под руководством учатся исследова-
тельской работе, осваивают методики сбора 
и систематизации информации. Программа 
«Музей детям» направлена на привлечение 
младших школьников к изучению родного 
края, пробуждая интерес к истории и культуре 
через игровую деятельность и интерактивные 
занятия, делая музей доступным и увлекатель-
ным для самых юных исследователей.

Наш музей был основан в 1999 году и хра-
нит более 1500 экспонатов. В настоящее время 
музей имеет разделы: «История школы», «Моя 
малая родина – Усть-Элегест», «Участники ло-
кальных войн», «Шахтёрская летопись», «Вы-
пускники разных лет», «Гордость села и шко-
лы», «ЗСКМ – завод стеновых керамических 
материалов»,  экспозиции «Уголок русской 
избы», «Уголок тувинской юрты», «Атрибу-
тика пионерской организации Советского Со-
юза» и другие. Данные экспозиции широко ис-
пользуются во внеклассной работе. 

 На хорошем уровне проводятся экскурсии 
по окрестностям малой родины, однодневные 
походы на горы, берега рек Енисей и Элегест. 
Так во время экскурсии на гору Мешпек дети 
изучили наскальный рисунок оленя уйгур-
ского времени. Они заметили, что скала в не-
скольких местах отломилась и «олень» остался 
без хвоста и одного рога, срочно нуждается ох-
рана древнего памятника. Так как скала лежит 
горизонтально, то подвергается и природным 
воздействиям, кроме  этого в нескольких ме-
трах от «оленя» пролегает грунтовая дорога и 
находятся пастбищные угодья. В дальнейшем 
нужно решить вопрос об охране наскального 
рисунка, а также уйгурской крепости на вер-
шине горы Мешпек. 

Так, при прохождении экологической тро-
пы «Ландшафты малой родины» дети научи-

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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лись составлять карту местности, определяя 
растительность, флору местности. Составляя 
сначала устную карту, дети свои знания пере-
ложили на карту письменную и тут же нагляд-
но показали виды растений, встретившихся на 
пути. Многие травы требуют дополнительного 
изучения, т.к. старожилы не смогли дать точ-
ного названия им.

Вовлекая школьников в сознательную и 
личностно значимую, наукоёмкую и в то же 
время интересную учебно-познавательную и 
созидательно-творческую деятельность, музей 
обеспечивает связь учащихся с жизнью, стиму-
лирует процесс формирования их креативных 
качеств. 

Встречи с ветеранами локальных войн и ве-
теранами трудового фронта проводится еже-
годно. Это поможет расширить круг общения, 
включить в сферу интересов музея большее 
число людей, которые постепенно могут стать 
друзьями музея.

Встречи с ветеранами труда и известны-
ми людьми на базе школьного музея проходит 
всегда интересно, так как живое общение при-
носит больше пользы, чем, например, показ той 
же презентации о людях и их трудовом и жиз-
ненном пути.

Работы по  формированию фонда школьного 
музея являются экспедиционный сбор материа-
ла (экспедиции, походы, экскурсии), а также по-
лучение даров.

Активное участие в краеведческих конкур-
сах и олимпиадах – один из важных путей про-
ведения содержательной и интересной работы с 
учащимися, основной способ передачи знаний 
и умений, не предусмотренных школьной про-
граммой. С учащимися проводятся различные 
акции, материал которых также можно исполь-
зовать на уроках истории и внеклассных меро-
приятиях.

              
    
                     
 
                        
 

                      

                 

 

                       

                         
 

Байыр И.Д. Роль школьного музея в учебно-воспитательном процессе. №2, 2026, с. 106–109.
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Заключение: 
О роли школьного музея
Школьный музей предстает не просто хра-

нилищем экспонатов, а живым сердцем образо-
вательного пространства, где история оживает, 
переплетаясь с настоящим и устремляясь в бу-

дущее. В эпоху цифровых технологий, когда 
информация доступна в один клик, роль тако-
го музея особенно значима: он возвращает так-
тильность знаниям, позволяя ученикам при-
коснуться к артефактам прошлого, ощутить 
текстуру времени.

Байыр И.Д. Роль школьного музея в учебно-воспитательном процессе. №2, 2026, с. 106–109.
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Во-первых, музей формирует историче-
скую память. Собранные реликвии – от старых 
школьных журналов и пионерских галстуков 
до первых компьютеров и архивных фотогра-
фий – иллюстрируют эволюцию образования. 
Учащиеся, изучая экспозиции, не просто за-
учивают даты, а переживают события: радость 
первых открытий, трудности послевоенных 
лет, энтузиазм перестройки. Это воспитывает 
патриотизм, уважение к корням и критическое 
мышление, помогая отличать факты от мифов.

Во-вторых, музей стимулирует творчество 
и междисциплинарный подход. Уроки в его 
стенах интегрируют историю с литературой, 
искусством и наукой. Проект по воссозданию 
школьных традиций прошлого века побужда-
ет к исследованиям, ролевым играм, даже VR-
экскурсиям. Ученики становятся кураторами: 
собирают экспонаты, пишут каталоги, прово-
дят экскурсии для младших. Такой опыт раз-
вивает soft skills – коммуникацию, лидерство, 
ответственность.

Наконец, в социальном плане музей сплачи-
вает сообщество. Родительские собрания у ви-
трин, фестивали с участием ветеранов школы 
укрепляют связи поколений. В периоды кри-

зисов – пандемий или локдаунов – виртуальные 
туры музея поддерживают дух коллектива.

Школьный музей – это катализатор интеллек-
туального и эмоционального роста. Инвестируя 
в него, школа не только сохраняет наследие, но 
и готовит граждан будущего: осознанных, твор-
ческих, укорененных в истории. Его роль неис-
черпаема, требуя постоянного развития и инно-
ваций.

Литература
1. Дыртык-оол А.О. Музееведение: культур-

но-образовательная деятельность музея. Кызыл. 
2015.

2. Бичелдей К.А., Дыртык-оол А.О. Музей в 
XX1 веке: проблемы и перспективы. Материалы 
международной научно-практической конфе-
ренции. Кызыл. 2005.

3. Малиновская М.В., Стрелкова Г.Г. Препо-
давание основ музейного дела в школе. Мето-
дическое пособие. УЦ «Перспектива». Москва. 
2011.

4. Ондар О.М. Раздаточный материал слуша-
теля семинара по профилю программы «Роль 
музея в образовательной организации» Кызыл. 
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Байыр И.Д. Роль школьного музея в учебно-воспитательном процессе. №2, 2026, с. 106–109.

 
У  музеев  есть  замечательный  продукт,  который  выше 
всякой конкуренции — они располагают истинными ценно-
стями.   С.Фокс.
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  ЮБИЛЕИ

В этом году старейшее образовательное 
учреждение Кызыла – школа № 1 име-

ни Героя Советского Союза М.А. Бухтуева от-
метит 110-летие со дня создания. Также в этом 
году юбилей учителя математики этой школы, 
человека с большим сердцем и уникальной био-
графией – Чойганы Николаевны Чооду.

Любовь со 
школьной скамьи

Окончив в 1993 году 
Кызылский государ-
ственный педагогиче-
ский институт по спе-
циальности «учитель 
математики и физики», 
молодой специалист 
вернулась в родной Са-
магалтай. В ту самую 

любимую школу №2, которую она когда-то за-
кончила. В родных стенах педагог проработала 
16 лет, семь из которых на ответственном посту 
заместителя директора по учебно-воспитатель-
ной работе.

– Любовь к математике у меня появилась еще 
со школьной скамьи, как и любовь к музыке. В 
свое время я окончила Детскую школу искусств 
по классу фортепиано. – вспоминает Чойгана 
Николаевна. – В старших классах к нам пришла 
работать очень сильный, молодой учитель – То-
гус-оол Белекмаа Григорьевна. Она так люби-
ла свой предмет, что сумела пробудить во мне 
ещё больший интерес к точным наукам. Да и в 
целом в нашей семье царил культ знаний. Моя 
родственница, тоже учитель математики, посо-
ветовала мне выбрать именно этот профиль. И я 
ни разу не пожалела о своем выборе.

В 2009 году она переехала в столицу респу-
блики. Изменилось лишь место, а призвание 
осталось прежним. Талантливый педагог про-
должила нести знания уже в стенах школы №1 
Кызыла. Сегодня Чойгана Николаевна Чооду 
– педагог высшей категории. Её многолетний 
добросовестный труд отмечен высоким званием 
«Почетный работник общего образования Рос-
сии» (2013 г.)

Родилась будущий педагог в Иркутске. Там 
тогда учились ее родители. Мать – Валенти-

СЛУЖЕНИЕ ЦАРИЦЕ НАУК 
(слово об учителе)

на Карбааевна – врач-эпидемиолог санэпи-
демстанции, отец – Николай Куякпанович 
– зоотехник. Всю свою жизнь они посвятили 
Тес-Хемскому району, а сейчас находятся на 
заслуженном отдыхе, имеют звания заслужен-
ных работников Тувы. Сама она – старший ре-
бенок в семье. Семейная традиция учиться и 
служить людям продолжилась и в следующем 
поколении. Две младшие сестры Чойганы Ни-
колаевны тоже получили высшее образование. 
Средняя Долаана – экономист, как и старшая 
сестра питает слабость к точным наукам. А 
младшая Чодураа пошла по стопам матери-
врача. Сегодня она живет и работает в Санкт-
Петербурге.

У самой Чойганы Николаевны два сына. 
Старший уже сам отец троих детей, а младший 
учится на 5 курсе медуниверситета.

 

Догонять сложнее
Последние 7–8 лет математик работает 

только с выпускниками: с теми, кто выбрал 
для себя серьезный путь и сдает профильную 
математику. В этом году у нее снова ребята с 
техническим уклоном и углубленным изуче-
нием предмета. «Я стараюсь вовлекать ребят 
в олимпиады и конференции, ведь это дает 
колоссальный опыт. Школьники учатся не 
просто решать, а мыслить нестандартно, от-
стаивать свою точку зрения. Это пригодится в 
жизни» – делится педагог.

Сама  Чойгана  Николаевна  постоянно  по-
вышает квалификацию, участвует в профес-
сиональных конкурсах и перенимает опыт. 
Например, в VI республиканском «Матема-
тическом бою» с участием 95 математиков 

Ондар О. Служение царице наук. №2, 2026, с. 110–112.
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со всей Тувы лучшим игроком была признана 
именно она.

В ее работе есть и другая сторона медали. 
По наблюдениям учителя, математика остает-
ся самым сложным экзаменом для одиннадца-
тиклассников. Цифры статистики порой пуга-
ют, ведь в каждой третьей школе республики 
30–40% выпускников не справляются с ЕГЭ с 
первого раза. Аттестаты получают через пере-
сдачи, нервы, слезы.

– Это острая проблема не только Тувы, но 
и всей страны, – с горечью констатирует Чой-
гана Чооду. – Требования к предмету серьез-
ные. Ученик должен уметь выполнять много 
сложных действий, мыслить системно. Но беда 
в другом, многие дети сегодня предпочитают 
«залипать» в телефонах или играть в компью-
терные игры вместо того, чтобы устранять 
пробелы в знаниях.

По мнению опытного педагога, корень зла 
не в сложности экзамена, а в упущенном вре-
мени:

– Усиленно учиться надо с пятого класса. 
Если пробел возник сегодня, его нужно за-
крывать сегодня, а не откладывать на «потом». 
Потому что потом догонять будет в десять раз 
сложнее. Ребенок потеряет нить, потеряет ин-
терес.

 
Дисциплина и детей, и родителей
– У  школьников  большие  сложности  с  

геометрией.  У  них  практически  отсутству-
ет  пространственное  мышление.  И  я  опять 
же склонна винить в этом интернет и гаджеты. 
Раньше  дети  многое  умели  делать  руками: 
рисовали, вырезали, мастерили, писали. Когда 
ребенок работает руками, у него развивается 
мозг, формируется понимание формы, объема,  

расстояния.  А  сейчас  что?  Все  в  телефонах. 
Руки отвыкли думать.

К традиционной геометрии добавилась и 
новая сложность. Совсем недавно в школьной 
программе появился предмет «Вероятность и 
статистика».

– Это один из важнейших разделов матема-
тики, но он требует совершенно другого склада 
ума. Стране нужны технические специалисты: 
инженеры, IT-профессионалы. Для поступле-
ния на любую техническую специальность не-
обходима математика. Поэтому программа по-
стоянно меняется, обновляется, усложняется. 
Учебников просто не успевают выпускать. Те 
пособия, что есть на руках, уже морально уста-
рели.

Но, как истинный математик, Чойгана Нико-
лаевна и здесь находит решение уравнения. На 
помощь приходит тот самый интернет:

– Выходим из положения благодаря сети. Там 
есть актуальные задачи, новые формулировки. 
Но тут же возникает другая опасность, дети про-
сто скатываются к списыванию.

По словам педагога, любой пробел в знаниях 
можно устранить, но только при трех условиях: 
желании ученика, старании и строгой дисци-
плине. Причем дисциплине не только школьни-
ка, но и родителей.

– Часто слышу от мам и пап: «Мы матема-
тику не знаем, помочь не можем». Но от них и 
не требуется знать интегралы. От них требуется 
поддержка и участие. Проконтролировать ре-
жим дня, проследить, чтобы ребенок не просто 
«сидел» в телефоне, а действительно делал уро-
ки. Сами же дети не хотят напрягать ум – легче 
же списать готовое из интернета. А родители 
должны пресекать это автоматическое списыва-
ние, объяснять, что это путь в никуда.

Недавно эта острая тема стала предметом 
обсуждения в Институте повышения квалифи-
кации,  где  собрались  педагоги  со  всей  респу-
блики.

– Электронные дневники очень удобная 
вещь. Там есть приложения, надо только на-
учить детей ими пользоваться. А еще есть за-
мечательные сайты «Решу ОГЭ», «Решу ЕГЭ». 
Мы регистрируем там учащихся и закрываем 
доступ к ответам. Чтобы они не списывали, а 
решали сами. Понимаете, в современном мире 
огромное количество возможностей устранить 
пробелы. Но их надо использовать с умом.
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  ЮБИЛЕИ

Педагог замечает четкую закономерность: 
успешные, старательные дети – это всегда дети 
вовлеченных родителей.

– Я заметила, те родители чьи дети хорошо 
учатся, целеустремленные, они постоянно на 
связи. Они сами пишут, звонят, спрашивают: 
«Как успехи у моего ребенка? Что нам, родите-
лям, сделать, чтобы помочь?». И это работает.

Молодежь не задерживается
В разговоре о современных проблемах обра-

зования Чойгана Николаевна не обходит сторо-
ной и самую острую тему – кадровый вопрос.

– Все педагоги загружены колоссально. Что-
бы качество обучения росло, нагрузка должна 
быть по нормативу, а у нас она зашкаливает. Это 
очень хорошо, что открывается много новых, 
красивых школ, но учителей больше не стано-
вится. Я заметила, преданы своему делу в основ-
ном педагоги в возрасте. Молодежь приходит, 
но надолго не задерживается. Не выдерживают 
нагрузки, сложностей, бумажной волокиты. В 
итоге мы, опытные учителя, взваливаем всё на 
свои плечи. И это неправильно.

А между тем запрос на математические зна-
ния в стране есть.

– В технических вузах сегодня очень много 
бюджетных мест. Для поступления туда нужна 
профильная математика. Но дети в массе своей 
выбирают базовый уровень. Им лишь бы полу-
чить аттестат. Страх перед «профилем» огром-
ный. Однако, если ученик выбрал профиль и 
сдал его хотя бы на 40 баллов, то перед ним от-
крыты двери практически во всех технических 
вузах.

Ребята, которые сдают базу, тоже поступа-

ют. Но стоит учесть, что на бюджетные места 
в гуманитарные направления конкуренция бе-
шеная, да и мест раз-два и обчелся. Поэтому 
многие выпускники идут хитрым, но мудрым 
путем, то есть они поступают в колледжи, тех-
никумы, получают профессию, а потом идут 
в вуз без ЕГЭ по внутренним экзаменам. И 
успешно поступают. Они не теряют время, а 
уже имеют профессию и параллельно двига-
ются дальше.

Учить – значит учиться самому
В последние годы Чойгана Николаевна все 

чаще ловит себя на мысли, что учиться прихо-
дится не только детям, но и ей самой. Новые 
программы, нестандартные задачи, психоло-
гия современных подростков – все это требует 
постоянного развития.

– Дети сейчас другие. Клиповое мышление, 
гаджеты, быстрая смена картинки. С ними 
нельзя работать по старинке, – рассуждает она. 
– Приходится искать новые подходы, новые 
формы. Но основа остается прежней: уважение 
к ребенку, требовательность и вера в него. 

На вопрос, какой он – идеальный ученик, 
учитель, не задумываясь, отвечает:

– Старательный. Не обязательно гениаль-
ный, не обязательно схватывающий на лету, 
главное, старательный и честный. Честный пе-
ред собой. Если не понимаешь – спроси, если 
ошибся – признай и исправь. Не надо бояться 
трудностей. Математика – это ведь, по сути, 
модель жизни. В жизни тоже не все задачи ре-
шаются с первого раза.

Олча ОНДАР.
Фото из личного архива Чойганы Чооду
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В 2027 году Деткой школе искусств им 
Н.Рушевой исполняется 80 лет. За вре-

мя ее существования работали многие твор-
ческие детские коллективы.  Одним из ярких 
детских коллективов является Образцовый  ху-
дожественный коллектив детского хореогра-
фического ансамбля «Май» (далее – ансамбль 
«Май»), который создан 5 мая 2011 года. Ру-
ководителем детского коллектива является 
Заслуженный работник культуры Республики 
Тыва Куулар Ким Кимович. 

Ежегодно в детскую школу искусств им. Н. 
Рушевой родители приводят своих детей на об-
учение по дополнительной общеразвивающей 
программе «Хореографическое творчество». 
Мальчики и девочки с 7 до 10 лет поступают 
на дополнительную программу и обучаются 
пять лет.

Участниками детского хореографического 
ансамбля являются учащиеся 3–4 классов в 
возрасте 10–13 лет. Репертуар ансамбля разно-

В МИРЕ ДЕТСКОГО ТАНЦА
(к 80-летнему юбилею детской школе искусств им. Н. Рушевой)

образен, используются различные жанры, виды 
и формы танца. Большинство танцевальных 
номеров отражают региональные особенности 
Республики Тыва на основе тувинской тради-
ционной культуры, быта тувинского народа, на-
родных игр, обычаев и обрядов. Ансамбль часто 
приглашают на мероприятия различного уровня, 
он является украшением национальных празд-
ников регионального и городского масштаба. 
Результатом яркой деятельности ансамбля ста-
ло присвоение Гранта Хурала представителей 
города  Кызыла  в  номинации  «Лучшее  до-
стижение  в  искусстве» ; в  2016  году  ансамбль  
стал обладателем Гран-при в международном 
конкурсе «ПРОдвижение», в 2022 году – диплом 
I степени Всероссийского открытого конкур-
са искусств «ТАЛАНТЫ РОССИИ», 2023году 
– диплом  «Избранный  номер»  Международ-
ного конкурса-фестиваля искусств «ВЕРШИНА 
ТАЛАНТА», Гран-при в XXVI Межрегиональ-
ном открытом конкурсе-фестивале «РАДУГА 
ИСКУССТВ – 2023»; в 2024 году – Диплом I 
степени II республиканского конкурса среди 
ансамблей бального танца «Волны Эне-Сая», 
Гран-при X республиканского детско-юноше-
ского конкурса-фестиваля «ДЖАЗ-ФЬЮЖН в 
ХОВУ-АКСЫ и много других наград.

Ансамбль «Май» 
– настоящая лабора-
тория по развитию 
и освоению тувин-
ского танца талант-
ливыми детьми.  На-
циональные танцы, 
которым учатся уча-
щиеся хореографи-
ческого отделения 
Детской школы ис-
кусств имени Нади 
Рушевой – это воплощение истории, традиций 
и культуры тувинского народа, это способ пере-
дачи простых бытовых движений до народно-
сценических и обрядовых  танцев. Участники 
ансамбля  стараются  сохранить  народные  тра-
диции,  изучают богатство  национальных  игр,  
разучивают  обрядовые  и  другие  виды  тан-
цев.  Преподаватели  с  учащимися  увлеченно   
изучают   историю  тувинской   национальной   

Салчак Б.В. В мире детского танца. №2, 2026, с. 113–114.
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одежды,  которая  отражена в сценическом ко-
стюме. 

В репертуар ансамбля входят традиционные 
тувинские обрядово-игровые танцы, которые 
берут свое начало от социально-бытовых усло-
вий жизни тувинского народа. 

Визитной карточкой ансамбля является 
«Приветственный танец». В нем изображено 
обрядовое действие приветствия гостей через 
ритуал чолукшулга. 

Чолукшулга – это приветствие молодым че-
ловеком более старшего по возрасту. Молодой 
подставляет обе руки ладонями вверх, что озна-
чает «обопрись на меня, я поддержу тебя, не дам 
упасть духом или телом», более старший накры-
вает ладонями руки молодого, как бы говоря «я 
дарую тебе свою защиту и покровительство, 
делюсь с тобой мудростью предков и теплом 
души». 

В танце «Кожа аалдын уруглары» (Детво-
ра с соседнего стойбища) отражена народная 
игра «Аскак кадай» (Хромая бабка), очень по-
пулярная среди детворы всех возрастов. С удо-
вольствием в нее  играют даже взрослые.

Суть игры заключается в том, что матушка с 
детьми пошла в лес за ягодой, и вдруг навстре-
чу им попадается Баба-Яга, Костяная нога, так 
называемая хромая бабка. Злая бабка пытается 
утащить у матери ребятишек, для чего забегает 
то с одного бока, то с другого. Мать всеми сила-
ми пытается заслонить своим телом ребятишек, 
которые прячутся за ней рядком и крепко дер-
жатся друг за друга, чтобы ни один не попался 
злой бабке. Задача ребятишек – ни в коем случае 

не отпускаться от своих и как следует уворачи-
ваться от цепких и загребущих рук злой бабки.

Танец «Дук салыр» переводится как «сби-
вание шерсти». Юные хореографы показыва-
ют в танце нелегкий труд процесса изготов-
ления войлока-накрывного материала юрты 
чабана, путем отбивки шерсти, а затем её ва-
ляния. 

В традициях тувинского народа войлок го-
товится летом, а зимой чабаны живут в теплых 
юртах, которые обладают высокой теплоизоля-
цией, воздухопроницаемостью и прочностью. 
Сюжет танца связан с трудовыми процессами 
очистки шерсти, её взбивания, смачивания 
горячей водой и сворачивания в рулон. Для 
сбивания шерсти применялись длинные очи-
щенные ивовые прутья, которыми взбивали 
шерсть, отделяя более легкую и пушистую 
часть от мусора и веточек. В процессе сбива-
ния шерсть принимала рыхлую и однородную 
текстуру, ложилась равномерно по всей рабо-
чей поверхности. В зависимости от продолжи-
тельности процесса получался войлок разной 
толщины – для пошива легких изделий более 
тонкий, как укрывной материал для юрты – бо-
лее толстый.

 При формировании репертуара тувинского 
танца особое внимание обращено на подбор 
музыки, в основе которого тщательно подбира-
ются национальные музыкальные инструмен-
ты, его аранжировка, ведётся большая работа 
по записи фонограмм. Тесное сотрудничество 
с Союзом тувинских композиторов, хореогра-
фами Тувы является незаменимой нитью со-
хранения развития национальной культуры в 
республике.  

В этом году ансамбль «Май» в рамках реа-
лизации Государственной программы  «Разви-
тие культуры» и Стратегии государственной 
культурной политики до 2030 года с 23 по 27 
июня 2026 года участвует во Всероссийской 
детской Фольклориаде Министерства куль-
туры Республики Башкортостан. Пожелаем 
юным талантам успехов и ждем с победой!

Байлак Валерьевна САЛЧАК, 
заместитель директора по УВР Детской 

школы искусств им. Н. Рушевой
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Имя Елены Лапчаевны Оюн,  учителя 
физической культуры с многолетним 

стажем, Почетного работника общего образо-
вания Российской Федерации, золотыми бук-
вами вписано в историю спорта и образования 
нашего региона. 1 июня 2026  года отмечая ее 
70-летний юбилей, мы чествуем человека, чья 
жизнь – яркий пример преданности своему 
делу, неугасаемой энергии и любви к спорту.

Елена Лапчаевна – не просто учитель, а на-
стоящий энтузиаст, вдохновляющий своим 
примером учеников и коллег. Ее уроки – это 
не только физические упражнения, но и уроки 
жизни, закаляющие характер, воспитывающие 
волю к победе и любовь к здоровому образу 
жизни.

Её спортивные достижения говорят сами за 
себя. Участница Всероссийской массовой гон-
ки «Лыжня России-2021», полумарафона «За-
бег.РФ», Всероссийского мероприятия «Кросс 
нации», обладатель золотого знака отличия 
ГТО, участница IV Спартакиады пенсионеров 
России – этот список можно продолжать долго. 
Елена Лапчаевна своим примером доказывает, 
что возраст – не помеха для активной жизни и 
достижения спортивных вершин.

 Ее вклад в развитие физической культуры и 
спорта в нашей республике неоценим. Ее тру-
довая деятельность охватила Бай-Тайгинский, 
Тандынский, Кызылский   районы, где она ра-
ботала не только тренером и инструктором, 
но и активно участвовала в организации спор-
тивных мероприятий и соревнований. В каж-
дой новой местности, где она работала остав-

ОДА НЕУТОМИМОЙ ЭНЕРГИИ 
 (учителю – 70 лет)

ляла заметный след, привнося свою энергию и 
любовь к спорту. Многие поколения учеников 
республиканской кадетской школы-интернат, 
техникумов профессионального образования 
города Кызыла и Хову-Аксы  благодарны Елене 
Лапчаевне  не только спортивными навыками, 
но и умением преодолевать трудности, работать 
в команде, достигать поставленных целей.   Еле-
на Лапчаевна щедро делится своим опытом и 
знаниями с молодыми педагогами, помогая им 
найти свой путь в профессии и стать настоящи-
ми мастерами своего дела. Она является приме-
ром для подражания, вдохновляя коллег на но-
вые свершения и творческие поиски.

Юбилей Елены Лапчаевны – это замечатель-
ный повод выразить ей глубокую признатель-
ность за ее многолетний труд, преданность 
профессии и неоценимый вклад в развитие фи-
зической культуры и спорта. Ее энергия и оп-
тимизм заразительны, ее жизненный пример 
вдохновляет, ее профессионализм вызывает 
восхищение.

Благодарим судьбу за то, что в нашей жизни 
есть такой замечательный человек, как Елена 
Лапчаевна. Жизненный путь её – это яркий при-
мер того, как можно сочетать профессионализм, 
преданность своему делу и любовь к жизни.

На праздновании 70-летия в июле 2026 года 
в селе Хову-Аксы мы все соберемся, чтобы от-
праздновать этот важный юбилей.

Ариадна Тыртык-ооловна ОЮН, 
Отличник физической культуры РТ, 
выпускница Чал-Кежигской школы

Оюн А.Т. Ода неутомимой энергии. №2, 2026, с. 115.
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ОТЕЧЕСТВА ДОСТОЙНЫЕ СЫНЫ

Добровольческая помощь давно стала не-
отъемлемой частью жизни общества, 

особенно ярко раскрывшись во время пандемии. 
А 4 года назад силы более тысяч волонтеров 
объединились вокруг поддержки участников 
Специальной военной операции на Украине. 
Помощь бойцам стала своего рода новой об-
щностью людей, которые несмотря на штатное 
обеспечение военнослужащих, считают своим 
долгом помогать находящимся в зоне СВО не 
только вещами, предметами быта, но и просто 
добрым словом, имеющим на фронте огромную 
ценность. 

Наш коллектив во главе с директором шко-
лы Ооржак Ольгой Руслановной и под руковод-
ством Хертек Долааны Александровны учителя 
начальных классов создали волонтерскую роту 
«Бай-Булун», не остались на стороне,  с первых 
же дней Специальной военной операции реши-
ли внести свой вклад в помощь нашим военнос-
лужащим.

С ноября месяца 2024 года волонтерская рота 
начала плести маскировочные сети для участ-
ников СВО. Сети широко применяются для ма-
скировки бойцов, вооружения, военной техники 
и других важных объектов. Они помогают не 
только скрыть военную технику, но и сохранить 
жизни наших солдат.

До сегодняшнего дня волонтеры школы спле-
ли и передали в пункты Народного фронта и Со-
юза ветеранов Афганистана и СВО более пяти-
десяти маскировочных сетей.

Для  изготовления трехметрового полотна, 
требуется несколько дней. Плетение маскиро-
вочной сетки  – дело кропотливое, в каждую её 
ячейку руками волонтера вплетается доброта и 
любовь, надежда на скорую Победу. Ведь эта   
защита надёжней любой брони. 

 Для каждого из нас в радость хоть как-то по-
мочь бойцам на передовой, ради этого не жалко 
потратить время и  после уроков. Каждый, кто 
плетет сети, верит, что они помогают сохранить 
чью-то жизнь.  Сейчас никто не остаётся в сто-
роне. Каждый из нас должен мобилизовать все 
имеющиеся ресурсы от собственного труда до 
возможностей оказания любой помощи нашим 
солдатам, мы вместе приближаем Победу.

НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ И ДОБРОЕ СЛОВО
Волонтерская рота «Бай-Булун» села Усть-Элегест

Кызылского района

Коллектив Усть-Элегестинской школы яв-
ляется спонсором для приобретения материа-
лов (спанбонда) для сетей, заказывают необ-
ходимые материалы, кроме этого постоянно 
отправляются газовые баллоны, стельки, теле-
фоны, портативные зарядки, рации, теплые 
вещи, можжевельник (артыш), продукты пита-
ния, антидронновое пончо, дождевики и мно-
гое другое.

Письма, написанные учащимися  солдатам,  
согревают души ребят, приносят тепло с род-
ной земли.  Дети изготавливают блиндажные 
свечи, которые необходимы на передовой.

Волонтерская рота «Бай-Булун» – постоян-
ный участник патриотических мероприятий 
муниципального и регионального уровней.  
Руководитель волонтерской роты «Бай-Булун» 
Д. Хертек побывала в военных госпиталях 
г.Москвы, Московской области, г.Санкт-
Петербурга, Ленинградской области, встре-
чалась с земляками, ранеными бойцами СВО, 
передала для них домашнюю еду  тувинской  
кухни, буддийские защитные обереги и жиле-
ты, сшитые волонтерами. Кроме того, узнала о 
ходе лечения раненых ребят у лечащих врачей.  
Военнослужащие  проходят восстановление 
после ранений, были рады встрече и подели-
лись новостями из их жизни. Настроение бой-
цов хорошее, выразили искреннюю благодар-
ность коллективу за поддержку.  

Мамы участников СВО – надежный тыл.
В составе волонтерской роты «Бай-Булун» 

18 добровольцев. Они трудятся и плетут сети.  
Среди них трое – матери участников Специ-
альной военной операции.

Надежным тылом для бойцов, которые от-
стаивают на передовой интересы нашей Роди-
ны, являются их мамы. Эти сильные женщины 
всячески поддерживают моральный дух за-
щитников Отечества.

Софья Серен-ооловна Монгуш рассказыва-
ла о том, как не хотела отпускать своего сына 
в зону Специальной военной операции. Но её 
сын настоял на своём, сказав ей, что он прежде 
всего защитник. По ее признанию, для нее те-
перь самые заветные слова, которые она жела-
ет услышать,  это: «Мамочка, все нормально!».

Хертек Д.А. Надежный тыл и доброе слово. №2, 2026, с. 116–117.
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Сын Ооржак Риммы Карбыевны решил 
стать военным еще в детстве. А после оконча-
ния Пограничного института города Хабаров-
ска, с первых дней СВО по контракту служит 
на границе  Украины с Брянской областью РФ.

Он офицер ФСБ руководит специальными 
войсками беспилотных летательных аппара-
тов. Работая ответственным инструктором дро-
нов по всей Брянской области, непосредствен-
но участвует в уничтожении вражеских дронов 
(БПЛА). Он – ветеран боевых действий, имеет  
военные награды. 

Его мама – учитель в школе и член Союза 
писателей РТ. Много  стихов написаны  ею об 
СВО и ее участниках, она проводит меропри-
ятия, конкурсы на патриотическую тему сре-
ди школьников и взрослого населения. Римма 
Карбыевна Ооржак по зову материнского серд-
ца  не раз побывала на границе с Украиной, 
оказывала материальную помощь погранични-
кам. 

– За этот год я очень сильно изменилась, 
– рассказывает Фатима Кустук-ооловна, – по-
другому начала на людей смотреть. Люди 
переживают за ребят всей душой, молятся за 

каждого, кто сейчас далеко от своих семей. Ра-
дует, что за это время появилось много волон-
терских движений, которые каждый день по-
могают всем, чем могут, ребятам на СВО. Ее 
сын служил в СВО, после получения ранения он 
вернулся на свою родину и работает в школе со-
ветником директора  по воспитательной работе 
в г. Чадане.

Три сильных женщин, три мамы включи-
лись в волонтерскую роту «Бай-Булун» с. Усть-
Элегест Кызылского района. Наравне со всеми 
стали спонсорами, никогда не отказывают в по-
мощи, постоянно выступают на патриотических 
мероприятиях. Волонтеры-мамы Ооржак Р.К., 
Монгуш С.С. и Ооржак Ф.К.доказывают, какие 
сильные матери живут в России. 

Мы рады помогать нашим воинам. Мы зна-
ем, что это наш маленький вклад в большую По-
беду! В такое сложное время для страны очень 
важно сплотиться, и только вместе мы сможем 
приблизить её. 

Долаана ХЕРТЕК, 
руководитель волонтёрской роты 

«Бай-Булун» учитель начальных классов 
Усть-Элегестинской школы

Хертек Д.А. Надежный тыл и доброе слово. №2, 2026, с. 116–117.
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  ЮБИЛЕИ

«Вам пора понять, коллеги, что тут у нас 
не университет и не гослицей! Вам 

необходимо пересмотреть свой университет-
ский подход!» Эти высказывания старших кол-
лег, съевших не один пуд соли вместе за годы 
школьной жизни, послужили мне своего рода 
проблемным вопросом, который нужно решить, 
как и те, что учительница обычно задает уче-
никам в начале каждого урока, построенного в 
лучших традициях ФГОС. 

Расскажу вам один случай из своей учитель-
ской жизни. 

Через год после окончания университета 
пришла я подрабатывать совместителем в свою 
родную школу. В рабочую нагрузку мне дали 5 
классы и 11е. Со старшими ещё ничего, сразу 
нашли общий язык, но с выпускниками началь-
ной школы, ой как туго пришлось мне (в плане 
дисциплины). Новоиспеченному учителю шко-
лы, всего лишь с годовым стажем работы стар-
шего преподавателя государственного универ-
ситета, было невдомёк, что к этим шустрым и 
задорным комочкам позитива и внезапных слёз 
нельзя  обращаться  по  имени  и  отчеству  и 
терпеливо  ожидать,  когда  они  сами  угомо-
нятся.  

Однажды в начале учебного года на мой урок 
в 5б классе внезапно зашла директор школы. 
И молча села за парту на заднем ряду и дела-
ла вид, что занята своими бумажными делами. 
А я начала свой урок как положено, по струк-
туре – оргмомент, актуализация знаний и т.д. 
Очень энергично, академично и интеллигентно. 
Только начала опрашивать одного ученика, как 
остальные девять – кто под парту залез, кто на 
стул, один другому учебником по башке трес-
нул... Тут прекращаю свою беседу с первым 
учеником и нарочито громко молчу, с укором 
глядя на класс поверх своих близоруких очков. 
Ноль внимания на меня. 

Не успела сообразить, как дальше действо-
вать в сложившейся ситуации, происходит са-
мое страшное. Директор тяжело привстала над 
партой, окинула класс грозным взглядом и про-
гремела: «А ну-ка! Что вы себе позволяете?! 
Учитель, значит, тут старается, обучает вас весь 
урок, еще и на «вы» к каждому обращается! Ты, 
да-да, ты, подойди сюда! Сядь тут рядом со мной 
и не ёрзай! А ты у меня (обращаясь с другому 
мальчику) сейчас стоя будешь заниматься!!» 

От ее мощного командирского голоса дро-
жали стекла на окнах всех трёх этажей! После 
такого раската грома настала пронзительная ти-
шина, что аж слышно было, сколько мух с испу-

УНИВЕРСИТЕТСКИЙ ПОДХОД или с чем едят ФГОС

ганным жужжанием вылетели пулей из класса. 
Остаток урока прошел в идеальной обстановке 
– никто не открывал рта без надобности, все 
отвечали четко, ясно и по делу. Вот тогда я по-
няла, что значит учительский авторитет перед 
учениками.

Этот урок был усвоен мною на всю даль-
нейшую педагогическую жизнь: 

1. Дети есть дети, им нужно обозначать гра-
ницы дозволенного. Как это сделать – на усмо-
трение и умение каждого педагога. 

2. Дети испытывают нас каждый день и 
только от нас, взрослых, зависит, КАК мы 
пройдём эти испытания – успешно ли, заво-
евав уважение и любовь своих учеников, или 
же провалим экзамен, заслужив их пренебре-
жение и равнодушие. 

3. Когда САМ директор заступается за тебя 
и спасает твой урок от произвола детей – это 
оооочень страшно! Лучше до этого не дово-
дить. 

4. Один год школьной жизни равняется 5 
годам университетской закалки. Этот год дей-
ствует как наждачная бумага и мигом снимает 
с тебя весть твой академический гламур и уни-
верситетский лоск. 

Честно, перед тем как зайти в здание шко-
лы на свои занятия, я готовилась и морально, 
и физически – набирала воздуха во все легкие, 
группировала все свои имеющиеся мышцы, и 
с походкой Терминатора перешагивала порог 
класса. И в конце уроков выходила как танкист 
из горящего танка. Примерно так. 

Ученики 5б класса сейчас студенты, им уже 
по 20 лет. Когда они заканчивали 6 класс, я 
ушла в декретный отпуск (как обычно и слу-
чается именно со всеми молоденькими учи-
тельницами иностранных языков почему-то). 
Но частенько они окружали меня радостно и 
щебетали, когда я с маленькой дочкой в коля-
ске прогуливалась во дворе 9-этажного дома 
недалёко от школы. То и дело чей-нибудь ра-
достный голосок приветствовал меня сзади 
в очереди в близлежащем магазине – все тот 
же мой неугомонный 5б. За два года работы с 
ними я научилась многому, и надеюсь, что и 
они получили от меня чуть больше, чем просто 
уроки английского или немецкого языков.

Валерия Кулундарий,
преподаватель иностранного языка 

Кызылского Президентского кадетского 
училища

Кулундарий В. Университетский подход или с чем едят ФГОС. №2, 2026, с. 119–120.
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