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Ïðåäèñëîâèå 
 
Ïî ìåðå òîãî, êàê ìèð ðàçâèâàåòñÿ, ÷åëîâå÷åñòâî âñå 

ñèëüíåå è äàëüøå îòõîäèò îò ïðèíöèïîâ ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè 
è êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè æèçíè, ñîçäàâàÿ ñâîþ ñîâðåìåííóþ 
ñðåäó îáèòàíèÿ. Ïðîãðåññ, áåçóñëîâíî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
óëó÷øèë è óïðîñòèë æèçíü ëþäåé. Íîâàÿ ïîòðåáíîñòü ðîæäàåò 
âîçíèêíîâåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìû 
÷àùå ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåâåðîÿòíûìè ñòðåññàìè, ñ õàîòè÷íîñòüþ 
íàøåé æèçíè, ñ ðàçðóøåíèåì ñòîéêîñòè âíóòðåííåé ñèëû 
÷åëîâåêà. 

Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ïðîâîçãëàøàåò óâàæåíèå ê âå÷íîé 
ïðèðîäå, â êîòîðîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëèøü åå ìàëåíüêîé 
÷àñòèöåé. Ïîíÿòü ýòî ñîñòîÿíèå äóøè, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
âûÿâèì çàêîíîìåðíîñòè, ñîîáðàçíî êîòîðûì 
ôóíêöèîíèðîâàëî ìèðîâîççðåíèå íàðîäà. 

Â ýòíîïåäàãîãèêå êî÷åâíèêîâ, ïîíèìàåìîé íàìè êàê 
«ñôåðà ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ âî ñïèòàíèåì äåòåé» [20], äîëæíû 
áûëè äåéñòâîâàòü åäèíûå çàêîíîìåðíîñòè. Åñòåñòâåííî, 
ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ìåñòå Ðåáåíêà êàê 
îáúåêòå è ñóáúåêòå âîñïèòàíèÿ. 

Íåñêîëüêî óïðîùàÿ êàðòèíó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ýòíîïåäàãîãèêà òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî ñèíòåçà è âçàèìîïåðåïëåòåíèé 
ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Ñëîæíîñòü è ìíîãîêîìïîíåíòíîñòü 
ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè ìîíãîëî-òóâèíñêîãî àðåàëà î÷åâèäíû, 
íî ðàçëè÷èÿ è âàðèàíòû – åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå 
ìèðîâîççðåí÷åñêîé òðàäèöèè, êàê ñïîñîá, ïðèåìû è ñðåäñòâà 
åå ñóùåñòâîâàíèÿ, òåì áîëåå â ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðå 
êî÷åâíèêîâ äîìèíèðóþò ÿâíûå ÷åðòû ñõîäñòâà. 

Èññëåäóÿ ýòíîïåäàãîãèêó êî÷åâíèêîâ öåíòðàëüíîé ÷àñòè 
Àçèè, õîòåëîñü áû îòâåòèòü è íà âîïðîñû, îáîçíà÷àþùèå 
ñïåöèôèêó èìåííî òóâèíñêî-ìîíãîëüñêîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, 
êàêèìè ñïîñîáàìè, ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè îíà îáóñëîâëåíà. 
Çàäà÷à ñëîæíàÿ, íî âûïîëíèìàÿ. 

Ìàòåðèàë äëÿ îáðàáîòêè ñòîëü îáøèðåí è ðàçíîîáðàçåí, 
÷òî âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü íå óâèäåòü â ýòîì îêåàíå 



 

ñàìó ñèñòåìó ìèðà äåòñòâà. Ìîæíî áûëî ñâåñòè äàííîå 
èññëåäîâàíèå ê îïèñàíèþ êóëüòà ðåáåíêà, êàê ýòî ïðèíÿòî âî 
ìíîãèõ ðàáîòàõ. Íà íàø âçãëÿä, ÷ëåíåíèå ìèðà äåòñòâà íà 
äðîáíûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîòèâîðå÷èò èõ ãëóáîêîé 
âçàèìîñâÿçàííîñòè è êîìïàêòíîñòè. Äðîáíûå ñîñòàâëÿþùèå 
íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñóòü òðàäèöèîííîãî âîñïèòàíèÿ 
äåòåé, åñëè çà ýòèì íå ñëåäóåò ïîïûòêà óâèäåòü ñèñòåìó, íà 
êîòîðîé îíè æå îñíîâûâàþòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðå÷ü äîëæíà èäòè î êà÷åñòâåííîì 
ñâîåîáðàçèè ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ òîé èëè èíîé ýïîõè èëè 
ýòíîñà íà ðàçíûõ ýòàïàõ åãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïîä÷àñ íè èñòî÷íèêè, íè îáùèé óðîâåíü 
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê íå ïîçâîëÿåò ðåøèòü ýòó 
ïðîáëåìó ñ æåëàåìîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè è äîñòîâåðíîñòè. 

Ñìÿã÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì èçó÷åíèÿ 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ñîáñòâåííîãî è 
ñîïðåäåëüíîïðîæèâàþùåãî íàðîäîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïðîöåññ ëåãêî âîñïðèíèìàåìûé, ïîñêîëüêó òû ÿâëÿåøüñÿ 
îò÷àñòè íî ñèòåëåì äàííîé êóëüòóðû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí 
ñëîæíûé è íåáåçáîëåçíåííûé, ò.ê. ìíîãîå åñëè íå óòðà÷åíî, òî 
ñîõðàíåíî íå â ïîëíîé ìåðå. Ìû ñòàðàëèñü óâèäåòü òîò 
èíòåëëåêòóàëüíûé îáðàç äåòñòâà, êîòîðîìó ïðèäàâàëîñü 
îãðîìíîå çíà÷åíèå ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí è äîøåäøèé äî 
íàøèõ äíåé. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîå âðåìÿ 
äîñòàòî÷íî ãëóáîêî èçó÷àþòñÿ âîïðîñû âîñïèòàíèÿ äåòåé 
íàðîäîâ, âåäóùèõ êî÷åâîé îáðàç æèçíè. Â ñâÿçè ñ äàííûì 
îáñòîÿòåëüñòâîì, â íàñòîÿùåé ðàáîòå áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü íå 
òîëüêî òóâèíñêî-ìîíãîëüñêèå ïàðàëëåëè, íî è êàçàõñêèå è 
àëòàéñêèå. 

Õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè íàñòîÿùåé ðàáîòû îõâàòûâàþò 
ïåðèîä ñ ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ (VI â.) äî íà÷àëà ÕÕI â., 
êîòîðûå îáóñëîâëåíû õðîíîëîãèåé ðàññåëåíèÿ òþðêîâ è 
ìîíãîëîâ íà îãðîìíîé òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè. 

Â äàííîé ðàáîòå èñòî÷íèêîì îáðàçîâ äåòñòâà âïåðâûå 
âûñòóïàþò òþðêñêèå ðóíè÷åñêèå íàäïèñè. Ýòî Ìàëàÿ è 
Áîëüøàÿ íàäïèñè â ÷åñòü òþðêñêèõ ïîëêîâîäöåâ: 
Áèëüãåêàãàíà, Êþëüòåãèíà, Òîíüóêóêà. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ 
òàêæå âûñòóïàþò ðóíè÷åñêèå ïèñüìà, íàéäåííûå íà 



 

òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Òûâà. Äðóãîé âàæíûé èñòî÷íèê – 
«Ñîêðîâåííîå ñêàçàíèå ìîíãîëîâ». Ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû 
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ýòíîïåäàãîãè÷å 
ñêèõ òðàäèöèé, ò àêæå èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñôåðå 
ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû. 

Ñóùåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè âåäåíèÿ êî÷åâîãî 
(ïîëóêî÷åâîãî) îáðàçà æèçíè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êàê ó 
ìîíãîëîâ, òàê è òóâèíöåâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: òðàäèöèîííûì 
(îñíîâíûì) âèäîì õîçÿéñòâîâàíèÿ îñòàåòñÿ ñêîòîâîäñòâî, ÷òî 
ïðèâîäèò ê òðàäèöèîííîìó êî÷åâàíèþ; óñòîé÷èâûå 
ñòåðåîòèïû áûòà, êóëüòóðû òðóäíî ïîääàþòñÿ ëîìêå. Ó òåõ è 
äðóãèõ ñîõðàíèëèñü ïðèâû÷êè ê ñåçîííûì ìèãðàöèÿì. Ýòî 
ëåòíÿÿ ñòîÿíêà: ÷àéëàã (òóâ.), çóñëàí (ìîíã.); çèìíÿÿ ñòîÿíêà: 
êûøòàã (òóâ.), =â=ëæ== (ìîíã.); âåñåííÿÿ ñòîÿíêà: ÷àçàã (òóâ.), 
õàâàðæàà (ìîíã.); îñåííÿÿ ñòîÿíêà: ê\çåã (òóâ.), íàìàðæàà 
(ìîíã.); þðòà êàê æèëèùå (=ã – òóâ.; ýñãèé ãåð – ìîíã.); 
ëåãêèå âèäû óòâàðè, ïðåîáëàäàíèå â ïèòàíèè ìÿñà è ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ. 

Îñíîâíîé ôîðìîé ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè âûñòóïàåò òà 
æå êî÷åâàÿ îáùèíà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåäèíåíèå 
âñåãî ààëüíîãî õîçÿéñòâà. Ìîíãîëüñêèé àéë è òóâèíñêèé ààë 
ñîñòîÿò, êàê ïðàâèëî, îò 1 äî 3–5 þðò, æèâóùèõ âìåñòå. Ñ 
äðåâíåéøèõ âðåìåí ïðàêòèêîâàëîñü ñîâìåñòíîå êî÷åâàíèå 
òóâèíöåâ, ìîíãîëîâ íà îñíîâå òåððèòîðèàëüíûõ, 
äðóæåñòâåííûõ èëè ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïðàâäà, ñî 
âðåìåí âõîæäåíèÿ Òóâèíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè â ñîñòàâ 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (1944) â ïðèãðàíè÷íûõ êîæóóíàõ ïîÿâèëàñü 
ïåñíÿ-ñîæàëåíèå: 

Àëà ÷àãû êàäààí ñîîíäà,  
À¸ãûëàæû áåðãåí-íå áèñ…  
Ïåñòðûé ñòîëá íàñ ðàçëó÷èë,  
Äðóæáó íàøó ñîêðóøèë… 
(çäåñü: ïîä ïåñòðûì ñòîëáîì ïîíèìàåòñÿ ïîãðàíè÷íûé 

ñòîëá – çíàê ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû). 
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ÷àñòî çàäàâàëè ñåáå âîïðîñû 

ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «Ïîçâîëÿþò ëè èñòî÷íèêè, íà 
êîòîðûõ ìû îïèðàåìñÿ, íàäåÿòüñÿ íà äîñòîâåðíóþ 
ðåêîíñòðóêöèþ íåêîåãî ïðîîáðàçà?», «Åñòü ëè óâåðåííîñòü, 
÷òî ìîæíî ñëîæèòü ðàññûïàííûå âðåìåíåì êðóïèíêè 



 

íàðîäíîé ïåäàãîãèêè?». Èìåííî ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â 
íàøèõ ïîïûòêàõ íåèçáåæíî áóäóò ïðîáåëû, äîãàäêè è 
ïðåäïîëîæåíèÿ. 

Â èäåàëå ðåçóëüòàòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äîëæåí ñòàòü 
îòâåò íà âîïðîñ, êàêèì ïðåäñòàâëÿëè êî÷åâíèêè ìèð äåòñòâà, 
êàêîâà áûëà ìîäåëü âîñïèòàíèÿ ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà è íà 
÷åì îíà îñíîâûâàåòñÿ. Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, 
öåíòðàëüíî-àçèàòñêàÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 
ñòðóêòóðèðîâàííûé è îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð, áëàãîäàðÿ 
óäèâèòåëüíîìó èçîáðåòåíèþ – íàðîäíîìó êàëåíäàðþ. Â 
äàííîì êîíòåêñòå äåòñòâîì ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîä îò ìîìåíòà 
çà÷àòèÿ äî 12 ëåò, ÷òî îí èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ñâîè 
âíóòðåííèå âàðèàöèè. 

È, íàêîíåö, âûÿâëÿÿ îáùóþ ñõåìó âîñïèòàíèÿ â 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ, ìû èçáåãàëè 
îáåçëè÷èâàíèÿ íàðîäîâ, ò.ê. óâëå÷åíèå òîëüêî òèïè÷íûì 
ìîãëî ïðèâåñòè ê ïåðåõîäó ÷åðåç ãðàíèöó íåäîçâîëåííîãî – 
îñîáåííîãî. Â òî æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü ñõîäñòâà è 
ðàçëè÷èÿ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, 
ìû ïîñòîÿííî ñòðåìèëèñü íå äîïóñòèòü ïåðåîöåíêó îáùåãî è 
îñîáåííîãî, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê èñêàæåííîé êàðòèíå â 
öåëîì. 

Òóâèíöû – îäèí èç äðåâíåéøèõ òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ, 
íàñåëÿþùèõ Öåíòðàëüíóþ Àçèþ è Ñàÿíî-Àëòàéñêîå íàãîðüå. 
Îòäåëüíûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû òóâèíöåâ ïðîæèâàþò íà ñåâåðî-
çàïàäíîé è ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ Ìîíãîëèè, Ñèíüçÿí-
Óéãóðñêîì àâòîíîìíîì ðàéîíå Êèòàÿ. Ãðóïïû òóâèíñêîãî 
ýòíîñà ñîñòàâëÿþò íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà è íå èìåþò 
íàöèîíàëüíîé òåððèòîðèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Â òî æå 
âðåìÿ îñíîâíîé èõ ìàññèâ â ýòèõ ñòðàíàõ äî ñèõ ïîð 
ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ñâîé ðîäíîé ÿçûê, ýòíè÷åñêîå 
ñàìîñîçíàíèå è îïðåäåëåííûå íàöèîíàëüíûå ÷åðòû 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû» [59]. 

Ðåñïóáëèêà Òûâà ðàñïîëîæåíà â áàññåéíå Âåðõíåãî 
Åíèñåÿ, ãðàíè÷èò íà þãå ñ Ìîíãîëèåé, íà çàïàäå – ñ Àëòàåì, 
íà ñåâåðå – ñ Êðàñíîÿðñêèì êðàåì, íà ñåâåðî-âîñòîêå – ñ 
Áóðÿòèåé. Ýòíè÷åñêîå ÿäðî òóâèíñêîãî íàðîäà îáðàçîâàëîñü 
íà áàçå íàñåëåíèÿ Òûâà ñêèôñêîãî âðåìåíè (V²²²–²²² ââ. äî 
í.ý.). Â ýòíîãåíåçå òóâèíöåâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå 



 

òþðêîÿçû÷íûå ïëåìåíà, à òàêæå ìîíãîëüñêèå, ñàìîäèéñêèå, 
êåòñêèå è òóíãóññêèå ýëåìåíòû [55]. 

Òðàäèöèîííî òóâèíöû âåëè êî÷åâîé îáðàç æèçíè, 
ãëàâíûì çàíÿòèåì áûëî è îñòàåòñÿ ñêîòîâîäñòâî. 
Õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûé òèï ñîñòàâëÿþò êî÷åâíèêè-
ñêîòîâîäû ãîðíî-ñòåïíîé çîíû, íåáîëüøàÿ ãðóïïà îõîòíèêîâ-
ñêîòîâîäîâ òàåæíîé çîíû, òàêæå îõîòíèêè-îëåíåâîäû. 

Ñîâðåìåííûå òóâèíöû ñîõðàíèëè ñâîè òåððèòîðèàëüíûå 
ðîäî- ïëåìåííûå ãðóïïû, ñîñòîÿùèåèç áîëåå 20 íàèìåíîâàíèé: 
àê, êîë, áàðààí, ñàë÷àê, áàé-êàðà, êûðãûñ; ÷îîäó, îþí, èðãèò, 
ñîÿí; ìîíãóø, îíäàð, õîìóøêó, ñàðûãëàð, ìààäû, õåðòåê, 
îîðæàê, ñààÿ, êóóëàð, ê\æ\ãåò, äîíãàê, ñàò, ò\ë\ø, òóìàò, 
äîëààí, êàðà-ñàë, õîâàëûã. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòäåëüíî âçÿòûå 
ïëåìåíà èìåþò ñâîè ïîäãðóïïû. Íàïðèìåð, äîíãàêè äåëÿòñÿ 
íà ×ààòû Äîíãàê, +â\ð Äîíãàê, Ñàðûã Äîíãàê, Êàðà Äîíãàê. 
Ýòè ïîäãðóïïû òàêæå èìåþò ñâîè îïðåäåëåííûå ìåñòà 
êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíûì îñòàåòñÿ òî, ÷òî 
ñîâðåìåííûå òóâèíöû â êà÷åñòâå ôàìèëèè, ðåæå îò÷åñòâà, 
âûáèðàþò íàçâàíèå ïëåìåíè. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ñëóæàò 
îäíîôàìèëüíûå (íàïðèìåð, ìîíãóø, îíäàð) äåòè â 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ îòäåëüíî âçÿòîãî ðàéîíà. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò «ïðèøëûå» èç äðóãèõ êîæóóíîâ. 
Åñòåñòâåííî, ýòè ðîäîïëåìåííûå ðàçíîîáðàçèÿ èìåëè ñâîå 
ìåñòî â äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå òóâèíöåâ. 

Òóâèíñêèé ÿçûê áåðåò ñâîå íà÷àëî îò îðõîíî-åíèñåéêèõ 
íàäïèñåé è âõîäèò â óéãóðñêî-îãóçñêóþ ãðóïïó òþðêñêèõ 
ÿçûêîâ. Êàê îäèí èç ôàêòîðîâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, 
òóâèíñêèé ÿçûê ïðîäîëæàåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ÿçûê 
îáùåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, íàóêè, ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè. Â Ðåñïóáëèêå Òûâà òóâèíñêèé ÿçûê èìååò ñòàòóñ 
ãîñóäàðñòâåííîãî ÿçûêà. 

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè è ðàçâèòèè òóâèíñêîãî 
ÿçûêà ñûãðàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ñîâåòñêèé ïåðèîä îí 
îñòàâàëñÿ ÿçûêîì îáó÷åíèÿ äî 8 êëàññà. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò 
îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îí íèêîãäà íå áûë ÿçûêîì îáó÷åíèÿ â 
ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî, 
ñðåäíåñïåöèàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 
80% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âñåãî íàñåëåíèÿ (2002 ã.). 



 

Òåððèòîðèÿ Ðåñïóáëèêè Ìîíãîëèÿ (Ìîíãîë Óëñ) 
çàíèìàåò 1 566 òûñ. êâ.êì. Â äðåâíîñòè ñóùåñòâîâàëè 
ïëåìåííûå ñîþçû õóííó, ñÿíáè, æóæàíåé. Â VI–XII ââ. 
òåððèòîðèÿ Ìîíãîëèè íàõîäèëàñü â ñîñòàâå Òþðêñêîãî, 
Óéãóðñêîãî, Êûðãûçñêîãî êàãàíàòîâ. 

Â 1206 ãîäó áûë ñîçâàí áîëüøîé Êóðóëòàé è íà âåñü ìèð 
áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ñîçäàíî Áîëüøîå Ìîíãîëüñêîå õàíñêîå 
ãîñóäàðñòâî. Ìîíãîëüñêîå ïèñüìî (àëôàâèò), çàèìñòâîâàíèå 
îò óéãóðîâ â XII–XIII ââ., âîñõîäèò (÷åðåç ñîãäèéñêèé) ê 
îäíîìó èç âèäîâ àðàìåéñêîãî ïèñüìà. Ñ 1945 ãîäà ìîíãîëüñêîå 
ïèñüìî, êàê è òóâèíñêîå, çàìåíåíî ïèñüìîì íà îñíîâå ðóññêîãî 
àëôàâèòà. 

Ïî ïåðåïèñè 2004 ãîäà íàñåëåíèå Ìîíãîëèè ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 1 ìëí. 480 òûñ. ÷åëîâåê, ñîñòîèò èç 21 àéìàêà. Â 
Ìîíãîëèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàþò îêîëî 20 ýòíè÷åñêèõ 
ãðóïï: õàëõà, äîðáåò, çàõ÷èí, \çåì÷èí, îîëåò, äàðõàò, óðÿíõàé, 
òîðãóóò, áàÿä, õîòîí, êàçàõ, òûâà è äð. Ãðóïïà õàëõà 
ñîñòàâëÿåò 80% âñåãî íàñåëåíèÿ. 

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü êî÷åâíèêîâ íà ýòîì îñîáîì 
ãåîãðàôè÷åñêîì ôîíå áûëà îðãàíèçîâàíà äî ìåëî÷åé, è 
ïðèñóùà òîëüêî åé îäíîé. Ýòî è æèëèùå, è ñïåöèôè÷åñêîå 
îòíîøåíèå êî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâó, ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà 
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ò.ä. 

Ðåëèãèîçíûå âåðîâàíèÿ òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ 
ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ ñèñòåìó, êîòîðóþ 
îäíîçíà÷íî íåëüçÿ îòíåñòè ê øàìàíèçìó èëè áóääèçìó. Îäíè 
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ó òóâèíöåâ «ñîõðàíèëàñü 
äðåâíåéøàÿ ôîðìà ðåëèãèè ÷åëîâå÷åñòâà – øàìàíñêàÿ 
ðåëèãèÿ, êîòîðîé äîëæíû ãîðäèòüñÿ íàøè ñîâðåìåííèêè è 
ïîòîìêè» [40]. 

Êàê èçâåñòíî, â Ìîíãîëèè áóääèçì â ôîðìå ëàìàèçìà 
áûë ïðèíÿò â XIII â. ïðè Õóáèëàå, à â Òûâà â 70-õ ãîäàõ XVIII 
â. [55]. Áóðÿòñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Ê.Ì. Ãåðàñèìîâà ñ÷èòàåò, 
÷òî «ôàêòè÷åñêè îáðàùåíèå ìîíãîëîâ â ëàìàèçì áûëî 
âçàèìîâûãîäíûì ñîþçîì: Àëòàí-Õàí óêðåïëÿë ñâîé àâòîðèòåò 
äëÿ âîçâûøåíèÿ íàä ìîíãîëüñêèìè ïëåìåíàìè; Äàëàé-ëàìà 
èñêàë ïîääåðæêè äëÿ íåîêðåïøåé è åùå ìàëîâëèÿòåëüíîé 
ñåêòû ãåëóêïà» [27]. Ê òîìó æå «ìàíü÷æóðàì äî îïðåäåëåííîãî 



 

âðåìåíè áûëà âûãîäíà ñèëüíàÿ öåðêîâü ñ åå óíèâåðñàëüíûì 
ñâÿùåííûì àâòîðèòåòîì» [òàì æå]. 

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå áóääèçìà â âèäå 
ëàìàèçìà â Ìîíãîëèè è Òûâà, åìó äî ñèõ ïîð íå óäàåòñÿ 
ðàñïðîñòðàíèòü ñâîå âëèÿíèå íà âñåé òåððèòîðèè. Ó 
ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò 
ÿçû÷åñêàÿ ðåëèãèÿ – øàìàíèçì, èìåþùèé ãëóáîêèå 
èñòîðè÷åñêèå êîðíè. Áåçóñëîâíî, ñîäåðæàíèå òþðêñêî-
ìîíãîëüñêîãî òýíãýðèàíñòâà è áóääèçìà ðàçëè÷íî, íî 
èñòîðè÷åñêè ñîñóùåñòâîâàëè, âçàèìîïðîíèêàëè âñåãäà. 
Èçó÷åíèå êóëüòà Íåáà íåèçáåæíî âîçâðàùàåò íàøè ïîèñêè ê 
âåëèêèì ïðîèçâåäåíèÿì ïðîøëîãî: «Ïîýçèè äðåâíèõ òþðêîâ», 
«Ñîêðîâåííîìó ñêàçàíèþ ìîíãîëîâ». Àâòîð ïðåäóïðåæäàåò 
âíèìàòåëüíîãî ÷èòàòåëÿ î òîì, ÷òî ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå 
òðàäèöèè, èçëîæåííûå â äàííîé ðàáîòå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íå 
îòòàëêèâàþòñÿ îò ïåðâîèñòî÷íèêîâ (èìååòñÿ â âèäó «Ïîýçèÿ 
òþðêñêèõ ãåðîåâ», «Ñîêðîâåííîå ñêàçàíèå ìîíãîëîâ»). Îíè 
èäóò, îò ñîâðåìåííîãî èíôîðìàòîðà, êîíêðåòíåå, îò íîñèòåëÿ 
êóëüòóðû, ëèøü ïîñëå ýòîãî íàõîäèëè àíàëîã â íàçâàííûõ 
ïðîèçâåäåíèÿõ. 

Íàñòîÿùàÿ ìîíîãðàôèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä äîñòàòî÷íî 
íåçàâèñèìûõ ãëàâ, îáúåäèíåííûõ îáùåé ëîãèêîé ñîäåðæàíèÿ 
äåòñòâà òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ, èìåþùèõ ìíîãî èäåíòè÷íîãî â 
ñèëó òåððèòîðèàëüíîé è êóëüòóðíîé áëèçîñòè. 

Â ïåðâîé ãëàâå «Çîíà äåòñòâà â êàëåíäàðíîé êóëüòóðå 
êî÷åâíèêîâ» ðàññìàò ðèâàþòñÿ âîïðî ñû íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ, 
íà÷èíàÿ ñ äðåâíåòþðêñêîãî âðåìåíè (VI â.) è Ìîíãîëüñêîé 
èìïåðèè (XIII â). Òàêîé áîëüøîé âðåìåííîé îòðûâ âûáðàí íå 
ñëó÷àéíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ ôèêñèðîâàíèåì êàëåíäàðÿ ó òþðêîâ â 
êîíêðåòíîì èñòîðè÷åñêîì äîêóìåíòå; â ðóíè÷åñêèõ íàäïèñÿõ. 
Îíè-òî è îïðîâåðãàþò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî òþðêè íå çíàëè 
ëåòîèñ÷èñëåíèÿ, «à çàìå÷àëè âðåìåíà òîëüêî ïî çåëåíè òðàâû» 
[Í.Ãóìèëåâ], «ïðåäñòàâèòåëè áåñïèñüìåííûõ íàðîäîâ, êàê 
ïðàâèëî, íå çíàþò ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî 
âîçðàñòà è íå ïðèäàþò åìó ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ» [È.Êîí]. 
Â äàííîé ãëàâå âïåðâûå ïðåä- ïðèíÿòà ïîïûòêà ðàñêðûòèÿ 
ïîíÿòèÿ «çîíà äåòñòâà», îñíîâàííóþ íà ýòíîïåäàãîãè÷åñêîì 
ó÷åíèè «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð). 
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Âî âòîðîé ãëàâå «Âîçðàñòíîé ñèìâîëèçì è öåííîñòíî-
íîðìàòèâíûå ïîäõîäû â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè 
äåòåé» ïðåäñòàâëåíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïåðèîäèçàöèè 
äåòñòâà ñ óêàçàíèåì äëèòåëüíîñòè è çàäà÷ èõ îñíîâíûõ ýòàïîâ. 
Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîãëàñíî ýòíîïåäàãîãè÷åñêèì êàíîíàì 
êàëåíäàðíîãî öèêëà: íîðìàòèâíûå êðèòåðèè, âîçðàñòíûå 
ñòåðåîòèïû, ñèìâîëèçàöèÿ âîçðàñòíûõ ïðîöåññîâ, âîçðàñòíûå 
îáðÿäû. 

Â òðåòüåé ãëàâå «Äóõîâíûå ñóáñòàíöèè â òðàäèöèîííûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ êî÷åâíèêîâ» ïîñâÿùàåòñÿ êðèòåðèþ 
âîñïèòàííîñòè ÷åðåç ôèëîñîôèþ ìèêðîêîñìà è ïðèçâàíà 
ïîãðóçèòü ÷èòàòåëåé â áîãàòåéøèé è òàèíñòâåííûé ìèð 
÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëîâ ôîëüêëîðà, 
òðàäèöèîííîãî õîçÿéñòâîâàíèÿ, ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé è 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè. 

Â ïîñëåäíåé ãëàâå «Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå â 
ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ» îñâåùåíû õîä è ðåçóëüòàòû 
äâåíàäöàòèëåòíåãî ïåäàãîãè÷å ñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñî ñòàòóñîì 
ðå ñïóáëèêàíñêîé è ôåäåðàëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ïëîùàäêè, ïîëó÷èâøåãî ñâîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìàññîâîé 
øêîëû. Çäåñü òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêòà 
«Óëóñ÷ó óæóðëàð», ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâå 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð). Îí 
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–6 êëàññîâ â 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñ ðîäíûì (òóâèíñêèì) ÿçûêîì 
îáó÷åíèÿ. 

Ðàáîòà òàêæå ñîñòîèò èç ïîñëåñëîâèÿ, ïðèëîæåíèé, 
áèáëèîãðàôèè ãëîññàðèÿ. 

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé â Òûâà ïðîèñõîäÿò 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ 
íåñòàáèëüíîñòü, ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ èçìåíèëè 
ìîòèâàöèþ äåòîðîæäåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ýòî 
ïðèâîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé, î 
ñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âî ñïèòûâàþùèõñÿ â 
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ê ðîñòó äåòñêîé 
áåñïðèçîðíîñòè è áåçíàäçîðíîñòè. Â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà 
îáùåñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ïðîáëåìàìè 



 

äåìîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, èçó÷åíèå ìèðà 
äåòñòâà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè 
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Çíà÷èìîñòü 
äåòñòâà òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ò.ê. ýòî âàæíåéøèé ïåðèîä 
ñòàíîâëåíèÿ è àâòîíîìíàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàëüíîñòü, 
ñâîåîáðàçíàÿ ñóáêóëüòóðà, îáëàäàþùàÿ ñîáñòâåííûì ÿçûêîì, 
ñòðóêòóðîé, ôóíêöèÿìè äàæå òðàäèöèÿìè (È.Ñ.Êîí). 
Íåâîçìîæíî ñîçäàòü âñåñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå î êóëüòóðå 
íàðîäà â öåëîì, íå îñòàíîâèâøèñü íà âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ è 
îáðàçîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, êóëüòóðà âñåãäà âçàèìîïðîíèêàåò è 
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîïðåäåëüíîé êóëüòóðîé, îáðàçóÿ íåêîå 
îáùåå ïðîñòðàíñòâî.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Ãëàâà 1. ÇÎÍÀ ÄÅÒÑÒÂÀ Â ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎÉ 
ÊÓËÜÒÓÐÅ ÊÎ×ÅÂÍÈÊÎÂ 

 
1.1. Äåòñòâî êàê àâòîíîìíàÿ ðåàëüíîñòü 

 
Äåòñòâî âñåãäà ÿâëÿëîñü ïðåäìåòîì âåñüìà 

ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíîïëàíîâûõ èññëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìïèðè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ïî äåòñòâó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêëî íåìàëî 
íàó÷íûõ îáëàñòåé: ýòíîãðàôèÿ äåòñòâà [45; 46], ãåíåòè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà [25], ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà [1] è 
äð. 

Â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû îñòàíîâèìñÿ 
òîëüêî íà òåõ ðàáîòàõ, êîòîðûå âûçûâàþò íàøè èíòåðåñû. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáðàç äåòñòâà â èñòî÷íèêàõ 
ðàçíûõ ýïîõ è âðåìåí îòðàæàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî: èíòåðåñ ê 
ðåáåíêó òî ïîâûøàåòñÿ, òî ïîíèæàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå, ñ 
ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ãóìàííîãî îáùåñòâà ïîÿâëÿåòñÿ ðîñò 
èíòåðåñà ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà âî âñåõ ñôåðàõ êóëüòóðû, 
îòìå÷àåòñÿ õðîíîëîãè÷åñêîå è ñîäåðæàòåëüíîå ðàçäåëåíèå 
äåòñêîãî è âçðîñëîãî ïðîñòðàíñòâà. Êðîìå òîãî, äåòñòâî 
íà÷àëè ñ÷èòàòü àâòîíîìíîé ñîöèàëüíîé öåííîñòüþ. 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êíèãà Àðíîëüäà Âàí Ãåííåïà 
«Îáðÿäû ïåðåõîäà», âûøåäøàÿ âî Ôðàíöèè (1909). Â íåé 
ðàñêðûâàåòñÿ «òåîðèÿ îáðÿäîâ ïåðåõîäà» («rites de passage»), 
ãäå îáîçíà÷àþòñÿ êðèòè÷åñêèå ðóáåæè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, ïðîâîäèìûõ â ýòè ïåðèîäû, 
èìåíóåòñÿ àâòîðîì îáðÿäàìè ïåðåõîäà è îíè â êîëè÷åñòâåííîì 
ïëàíå ïðåâîñõîäÿò èìåííî â äåòñêîì ïåðèîäå [26]. 

Äîâîëüíî øèðîêî è ñîäåðæàòåëüíî îñâåùàëñÿ ìèð 
äåòñòâà â äîðåâîëþöèîííîé ýòíîãðàôèè è ôîëüêëîðèñòèêå, 
íàïðèìåð, â ñîöèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ Â.È.Òåíèøåâà [14], â 
äåòñêèõ èãðàõ Å.À.Ïîêðîâñêîãî [68]. 

Àêòèâíûé èíòåðåñ ê äåòñòâó ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ 
îòìå÷àåòñÿ â äâàäöàòûå è òðèäöàòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. 
Äàííûé ïåðèîä ìîæíî ñ÷èòàòü íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ 
äåòîöåíòðè÷åñêîé ìîäåëè ñåìüè. Çàðîæäàåòñÿ ýòíîãðàôèÿ 
äåòñòâà êàê ñïåöèàëüíàÿ îòðàñëü ýòíîãðàôèè â íàøåé ñòðàíå, 



 

êóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå. Òåì íå ìåíåå, 
òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ýòíîãðàôèè äåòñòâà áûëè ðàçíûìè. 

Ó÷åíûå 20-õ ãîäîâ ñîâåòñêîãî âðåìåíè çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðèëè ïðîáëåìàòèêó äåòñòâà, ñâÿçàííóþ ñ ñîçäàíèåì 
«íîâûõ ëè÷íîñòåé». Áûëà âûäâèíóòà èäåÿ èçó÷åíèÿ íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè è äåòñêîãî ôîëüêëîðà â êà÷å ñòâå ñàìî 
ñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé. Èòàê, 
Ã.Ñ.Âèíîãðàäîâ îáðàòèë âíèìàíèå íà ñïåöèôè÷íîñòü «ñòðàíû 
äåòåé», ïîñòàâèë çàäà÷ó âûäåëåíèÿ åå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
âåòâè ýòíîãðàôè÷åñêîé íàóêè, ðàçãðàíè÷èë ïîíÿòèÿ «äåòñêàÿ 
ýòíîãðàôèÿ» è «íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà». Ïî åãî ìíåíèþ, äåòñêàÿ 
ýòíîãðàôèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýëåìåíòû äåòñêîé 
ñóáêóëüòóðû, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â äåòñêîé 
ñðåäå. Â äàííîì ïðîöåññå Ã.Ñ.Âèíîãðàäîâûì âûäåëÿþòñÿ äâà 
ïåðèîäà: íàñëåäîâàíèå îïûòà âçðîñëûõ è ïåðåäà÷à íàñëåäñòâà 
äðóãîìó ïîêîëåíèþ. Â ñâîåì òðóäå «Ñòðàíà äåòåé» îí ïèøåò, 
÷òî «íàðîäíóþ ïåäàãîãèêó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ è ïðèåìîâ, ïðèìåíÿåìûõ â öåëÿõ 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, ò.å. 
îïðåäåëåííóþ ñóììó çíàíèé è óìåíèé» [17]. 

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ñòàðàëèñü êîñíóòüñÿ 
ìèðà äåòñòâà èçíóòðè, â îñîáåííîñòè ó ðàçíûõ íàðîäîâ. Òàêóþ 
çàäà÷ó ïåðåä ñîáîé ñòàâèëà è Ì.Ìèä â ðàìêàõ 
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì 
ó÷åíûì-ýòíîãðàôîì, ñïåöèàëèçèðîâàâøèìñÿ íà ýòíîãðàôèè 
äåòñòâà [56]. Ì.Ìèä ïðèøëà ê ìûñëè, ÷òî äåòñòâî ó 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êóëüòóð èäåò ïî-ðàçíîìó, ïîñêîëüêó 
îíî ïðîõîäèò íà îñíîâå òîëüêî èì ïðèñóùèì 
ñîöèîêóëüòóðíûì ôàêòîðàì, ò.å. êóëüòóðà íàïîëíÿåò 
ñîäåðæàíèåì äåòñòâî. Ì.Ìèä âûäâèíóëà ðÿä íàó÷íûõ òåîðèé 
î ïðèðîäå ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, îá èõ ðîëè â âîñïèòàíèè 
äåòåé, î ïðîèñõîæäåíèè è ôóíêöèÿõ ìóæñêîé è æåíñêîé 
èíèöèàöèè, î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, Ì.Ìèä 
ðàçðàáîòàëà òðè òèïà êóëüòóð: ïîñòôèãóðàòèâíûé, 
êîôèãóðàòèâíûé è ïðåôèãóðàòèâíûé. Â ïåðâîì ñëó÷àå äåòè 
ó÷àòñÿ ó ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, âî âòîðîì – äåòè è 
âçðîñëûå ó÷àòñÿ ó ñâåðñòíèêîâ, â òðåòüåì – âçðîñëûå ó÷àòñÿ ó 



 

ñâîèõ äåòåé. Äàííûå ïîñòóëàòû â íàó÷íîì ìèðå âûçûâàþò 
ðàçíûå ðåàêöèè. 

Â ñîâåòñêîé ëèòåðàòóðå íàêîïëåí áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë ïî ýòíîïåäàãîãèêå ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðååìñòâåííîñòè 
ïîêîëåíèé, ñïîñîáàõ, ñðåäñòâàõ è ïðèåìàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé. 
Ñî âðåìåíåì ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ðàñêðûâàþùèå ñîöèàëüíî-
ñòðóêòóðíûå, êóëüòóðíî-ñèìâîëè÷åñêèå è ñîäåðæàòåëüíûå 
àñïåêòû âîçðàñòíûõ îáðÿäîâ [45; 46]. 

Ñðåäè èññëåäîâàíèé, áåññïîðíî, ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ 
çàíèìàþò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å ñêèå èññëåäîâàíèÿ: ß.À. 
Êîìåíñêèé [43], Ê.Ä.Óøèíñêèé [108], Â.À.Ñóõîìëèíñêèé [87], 
Ä.Ýëüêîíèí [114], Ã.Í.Âîëêîâ [19–24], Ë.È.Áîæîâè÷ [10], 
È.Ñ.Êîí [45; 46], À.Â.Ìóäðèê [60], Æ.Ïèàæå [67], Â.Ñ.Ìóõèíà 
[62] è äð. Â èõ ðàáîòàõ øèðîêî îñâåùàþòñÿ âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè äåòåé, èõ ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèÿ, ðîëü îá- 
ùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, äåòñêàÿ îáðÿäîâàÿ ïðàêòèêà è ò.ï. 

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå èññëåäîâàíèé, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
äåòñòâî êàê ôåíîìåí äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíî äîëæíûì îáðàçîì, 
åãî ïîíÿòèéíûé àïïàðàò èñïîëüçóåòñÿ íà áûòîâîì óðîâíå, 
îòñóòñòâóåò íàó÷íîå îïðåäåëåíèå òåðìèíà. Áîëåå òîãî, â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, 
êàêîé îòðåçîê âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè ñ÷èòàòü äåòñòâîì, 
êàêîâû âðåìåííûå îñîáåííîñòè äàííîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà. 

Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè ÎÎÍ «Î ïðàâàõ ðåáåíêà» (1989) «… 
ðåáåíêîì ñ÷èòàåòñÿ êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî äî 
äîñòèæåíèÿ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà». Òàêóþ æå ïîçèöèþ çàíèìàåò 
àêàäåìèê Á.Ò. Ëèõà÷åâ, îáîçíà÷èâøèé ïðîñòðàíñòâî äåòñêîé 
æèçíè îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò, ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê 
ñâîåîáðàçíîå è ïîëíîöåííîå ïðîÿâëåíèå æèçíåííûõ ñèë [47]. 

Â.Ñ.Ìóõèíà íàçûâàåò äåòñòâîì ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî 
îòðî÷åñòâà, ò.å. äî 11–12 ëåò. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî «â ïåðâîå 
äåñÿòèëåòèå æèçíè ïñèõèêà ðåáåíêà â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò 
òàêîå «ðàññòîÿíèå», ñ êîòîðûì íå ñðàâíèòñÿ íè îäèí 
ïîñëåäóþùèé âîçðàñò» [62]. Îíà ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå 
ïðîñòðàíñòâó ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, îïðåäåëÿåìóþ êàê 
ñîâîêóïíîñòü äîñòèæåíèé îáùåñòâà â åãî ìàòåðèàëüíîì è 
äóõîâíîì ðàçâèòèè, èñïîëüçóåìûõ â êîíêðåòíûé èñòîðè÷åñêèé 
ïåðèîä. 



 

Â ñâîå âðåìÿ Àêàäåìèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ÑÑÑÐ 
ðåêîìåíäîâàëà ñõåìó äåòñêîé âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, 
êîòîðàÿ ïîëó÷èëà çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå äî ñèõ ïîð: 
îò ðîæäåíèÿ äî 16–20 ëåò. Îäíàêî äàííàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, â 
áîëüøåé ñòåïåíè âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî 
âîçðàñòà. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ âðåìåí èç ðàçíûõ îáëàñòåé 
çíàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî â îáèõîä âõîäÿò ïîíÿòèÿ «ìèð 
äåòñòâà», «ïðîñòðàíñòâî äåòñòâà». Â íåé äåòñòâî 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé ñóáúåêò, èìåþùèé ñîáñòâåííóþ 
ñòðóêòóðó. 

Èòàê, Å.Í. Ìóõðàíîâà ðàññìàòðèâàåò äåòñòâî êàê 
ôåíîìåí â ðàìêàõ êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ãëàâíûì 
òåçèñîì äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ «ïðåâðàùåíèå ÷åëîâåêà èç 
áèîëîãè÷åñêîé â áèîñîöèàëüíóþ ñèñòåìó» [63]. 

Ïî ìíåíèþ Ð.Ì.×óìè÷åâîé «äåòñòâî âûñòóïàåò òåì 
ïðîñòðàíñòâîì, êîòîðîå ñîñåäñòâóåò ñ ïðîñòðàíñòâîì 
âçðîñëîãî ìèðà. Åãî ñìûñë ñîñòîèò â ïîñòèæåíèè ìèðà, â 
êîòîðîì æèâåò ðåáåíîê, åãî çíàêîâ è ñèìâîëîâ» [76]. 

È.Ñ. Êîí îòíîñèò äåòñòâî ê «êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîìó 
ôåíîìåíó, êîòîðûé ìîæíî ïîíÿòü ëèøü ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî 
ñèìâîëèçìà» [45;46]. Îí íàçûâàåò äåòñòâî àâòîíîìíîé 
ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàëüíîñòüþ, ñâîåîáðàçíîé ñóáêóëüòóðîé, 
îáëàäàþùåé ñîáñòâåííûì ÿçûêîì è ñòðóêòóðîé, ÷òî òðåáóåò 
ìíîãîìåðíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Íî ïðîáëåìàòèêà ýòíîïåäàãîãèêè, êàê ñïðàâåäëèâî 
çàìåòèë È.Êîí, áûëà è «îñòàåòñÿ áóêâàëüíî çîëîòûì äíîì» 
äëÿ åå èññëåäîâàòåëåé [òàì æå]. 

 
1.2. Òóâèíñêîå äåòñòâî 

 
Äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû òóâèíñêîãî 

íàðîäà âàæíî âçãëÿíóòü íà íðàâû, îáû÷àè, òðàäèöèè ãëàçàìè 
òåõ, êòî ïîáûâàë â Òóâå. Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ âûçûâàþò 
âûâîäû ìíîãèõ ðóññêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ-ïóòåøå 
ñòâåííèêîâ ïðîøëûõ ñòîëåòèé î ãîñòåïðèèìñòâå, èõ 
âïå÷àòëåíèÿ îá îïûòå âîñïèòàíèÿ äåòåé; îá îáðàçå è óêëàäå 
æèçíè; îá îñîáåííîñòÿõ ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû; î 
íàðîäíûõ çíàíèÿõ òóâèíöåâ. Òåì íå ìåíåå, çàìåòèì, ÷òî èç-çà 



 

îòñóòñòâèÿ êîíêðåòíîãî èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
ñîçäàâàòü ñèñòåìíóþ îáðàáîòêó äàííûõ äîâîëüíî ñëîæíî. 

Èòàê, Ê.Ãîðîùåíêî çàìåòèë ó òóâèíöåâ «îðèãèíàëüíûå 
îñîáåííîñòè, îòâîäÿùèå ýòîìó ïëåìåíè ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíîå 
ïîëîæåíèå ñðåäè îñòàëüíûõ èíîðîä÷åñêèõ ïëåìåí Þæíîãî 
Åíèñåÿ. Â ïñèõèêå åãî êàê áóäòî çàëîæåíû âîçâûøåííûå 
ýëåìåíòû, êîòîðûå òîëüêî èçðåäêà ïðîðûâàþòñÿ íàðóæó âî 
âñåé ñâîåé ïîëíîòå» [28]. 

Àíãëèéñêèé ïóòåøåñòâåííèê Ä.Êàððóòåðñ ïèñàë, ÷òî ó 
òóâèíöåâ «îñîáåííî ñèëüíî ðàçâèòî æåëàíèå èìåòü äåòåé» [36]. 

À.Ï. Ïîòàïîâ, ñîáðàâøèé âåñüìà îáøèðíûé 
ýòíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî êóëüòóðå òóâèíöåâ, äåëàåò 
âûâîä: «…íàðîäíûå çíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå è ïåðåäàâàåìûå èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ýìïèðè÷åñêè è èçóñòíî, âûïîëíÿëè 
ðîëü ñâîåîáðàçíîãî àêêóìóëÿòîðà íàðîäíîé óìñòâåííîé 
ýíåðãèè» [70]. 

Ïî ñëîâàì Ã.È.Ãðóìì-Ãðæèìàéëî óðÿíõàéöû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ñëàáóþ ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü, 
ìàëóþ íàêëîííîñòü ê äåéñòâèÿì è ïàññèâíîñòü â ñëó÷àÿõ, 
òðåáóþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ; òàêîìó æå 
îòñóòñòâèþ àêòèâíî ñòè â õàðàêòåðå âñåãî áîëåå îòâå÷àë áû 
ôëåãìàòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò» [29]. Â òî æå âðåìÿ îí ïèøåò, 
÷òî óðÿíõàåö «îáëàäàåò áîëüøîé äîëåé æèçíåðàäîñòè è â 
ñâîåé ÷àñòíîé æèçíè ïðîÿâëÿåò îáû÷íî íåìàëî ýíåðãèè è 
èíèöèàòèâû» (òàì æå). 

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü è äåÿòåëüíîñòü 
Ñ.È.Âàéíøòåéíà, êîòîðûé âñåãäà ïðîÿâëÿë áîëüøîé èíòåðåñ ê 
áûòó, ÿçûêó, èñêóññòâó òóâèíöåâ. Îí ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò, 
÷òî òóâèíöû «äåòåé íèêîãäà íå áèëè, øëåïêè êàê íàêàçàíèå çà 
íåïîñëóøàíèå ïðèìåíÿëèñü ðåäêî» [15]. 

Â ðàáîòàõ òóâèíñêèõ ó÷åíûõ Þ.Ë.Àðàí÷ûíà [4], 
Ì.Õ.Ìàííàé-îîëà [55], Ì.Á. Êåíèí-Ëîïñàíà [37–40], 
Ç.Ê.Êûðãûñ [49], Â.Þ.Ñóçóêåé [85] è äð. ñîäåðæàòñÿ áîãàòûå 
ñâåäåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè òóâèíöåâ. 

Ýòíîïåäàãîãèêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòðàñëü ïåäàãîãèêè 
âîçíèêëà è ñôîðìèðîâàëàñü â Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ 
âåêà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð
 è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåëèãèîâåäåíèåì, ïñèõîëîãèåé, 
ýòíîëîãèåé, ýòíîãðàôèåé, òåîðèåé è èñòîðèåé êóëüòóðû, 



 

ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèåé, ëèíãâèñòèêîé. 
Îñíîâîïîëîæíèêîì ýòíîïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ àêàäåìèê 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê Ã.Í.Âîëêîâ – ÷óâàøñêèé ïåäàãîã, 
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê. Îí îïðåäåëÿåò ýòíîïåäàãîãèêó 
êàê «íàóêó, èññëåäóþùóþ âîñïèòàòåëüíûé îïûò íàðîäà, åãî 
ïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ, íàóêó î ïåäàãîãèêå áûòà, 
ïåäàãîãèêè ñåìüè, ðîäà, ïëåìåíè è íàöèè» [21]. Ñ ýòîãî 
âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå è òóâèíñêîé. Ýòíîïåäàãîãèêà 
ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå è 
ñèñòåìàòèçàöèÿ îïûòà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, 
îáúåêòèâèðîâàííîãî â ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèÿõ, îáðÿäàõ, 
îáû÷àÿõ, òðàäèöèÿõ è ÿçûêå íàðîäà. Â ñèëó ñêàçàííîãî â 
äàííîé ðàáîòå îñóùåñòâëåí èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä. 

Ã.Í. Âîëêîâ, êàê èññëåäîâàòåëü ýòíîïåäàãîãèêè ìíîãèõ 
íàðîäîâ ìèðà, íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàë â Òóâó, ñîâåðøàë 
âìåñòå ñî ñâîèì àñïèðàíòîì Ê.Á. Ñàë÷àêîì ïîëåâûå 
ýêñïåäèöèè â ñàìûå îòäàëåííûå êîæóóíû ðåñïóáëèêè. Î Òûâà 
è åå æèòåëÿõ îí â ñâîèõ òðóäàõ âñåãäà ïèøåò ñ ëþáîâüþ. 
Îñîáåííî ýòî ÿðêî ïðîÿâèëîñü â ñòàòüå «Ëþáîâü ñ ïåðâîãî 
âçãëÿäà», íàïå÷àòàííîé â «Òóâèíñêîé ïðàâäå» (1972). Ó÷åíûé 
âûñîêî öåíèò âñòðå÷ó ñ Ñàë÷àêîì Òîêà – ïåðâûì ñåêðåòàðåì 
òóâèíñêîãî îáêîìà ÊÏÑÑ. Ïî åãî ìíåíèþ, Ñàë÷àê Òîêà, â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ ðóêîâîäèòåëåé íàöèîíàëüíûõ ðåñïóáëèê, 
èñêðåííå áåñïîêîèëñÿ î ñîõðàíåíèè è ðàçâèòèè òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðû. 

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïî ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðå 
òóâèíñêîãî íàðîäà îñóùåñòâèë Ê.Á.Ñàë÷àê, âûäâèíóâ ãèïîòåçó 
î òîì, ÷òî «ìíîãèå ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû è êà÷åñòâà 
ïåäàãîãèêè òóâèíñêîãî íàðîäà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â 
ïðàêòèêå ñîâðåìåííîãî âîñïèòàíèÿ» [81]. Åãî ðàáîòà áûëà ïî 
ñâÿùåíà ïðååìñòâåííî ñòè òóâèíñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè è 
ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû Òûâà. Ê.Á. Ñàë÷àêîì 
âûÿâëåíû îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè 
òóâèíöåâ; èçó÷åíû äîðåâîëþöèîííûå ïåäàãîãè÷åñêèå 
òðàäèöèè; óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
íîâîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ âðåìåí Òóâèíñêîé Íàðîäíîé 
Ðåñïóáëèêè; ðàñêðûò èíòåðíàöèîíàëüíûé õàðàêòåð ïå- 
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ñîâåòñêîé Òóâû. 



 

Ïîïûòêà ðàñêðûòèÿ îïûòà òóâèíñêîé íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè è åãî èñïîëüçîâàíèå â ñîâðåìåííîì ñåìåéíîì 
âîñïèòàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà â 1990 ãîäó Ò.Ò.Ìóíçóê [61]. Åþ 
ïîäâåðãíóòû àíàëèçó ïåäàãîãè÷åñêèå òðàäèöèè òóâèíñêîãî 
íàðîäà, îáîáùåí èìåþùèéñÿ îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ñïåöèàëüíîé ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷èòåëÿ ê 
íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ òóâèíñêîé øêîëû íà 
òðàäèöèÿõ íàðîäíîãî ýòèêåòà ïîñâÿùåíà ðàáîòà À.Ñ.Øààëû 
[111]. Åþ ðàñêðûòà ñóùíîñòü ýòíîýòèêåòà òóâèíöåâ êàê 
íðàâñòâåííîãî êîäåêñà, ñðåäñòâà è èñòî÷íèêà íðàâñòâåííîãî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè; âûÿâëåí âîñïèòàòåëüíûé 
ïîòåíöèàë íðàâñòâåííîãî èäåàëà íà òðàäèöèÿõ ýòíîýòèêåòà; 
ðàçðàáîòàíû ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà è ìåòîäèêà 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé íðàâñòâåííîìó 
âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ â íàöèîíàëüíîé øêîëå. À.Ñ. Øààëû 
àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè, âåäåò áîëüøóþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ, îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè 
ýòíîïåäàãîãèêè â öåëîì. Åå ó÷åáíîå ïîñîáèå â ñîàâòîðñòâå ñ 
Â.Á. Ìîíãóø «Êûñòû¸ á\ä\æ\» (Ïðåëåñòü äåâóøêè), 
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ èçó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, 
ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óñïåõîì íå òîëüêî ó ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé, 
íî è ó ðîäèòåëåé. Â äàííîé ðàáîòå ðàñêðûòà öåííîñòü êðàñîòû 
è ÷èñòîòû ïîðû þíîñòè, ñîäåðæàíèå æåíñêîãî âîñïèòàíèÿ â 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêå òóâèíöåâ [112]. 

Çíà÷èìûì ñîáûòèåì â èçó÷åíèè ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè (òóâèíöåâ, àëòàéöåâ, 
õàêàñîâ) ñòàëà ìîíîãðàôèÿ Õ.Ä.- Í.Îîðæàêà «Ïåäàãîãè÷åñêîå 
ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè», 
âûøåäøàÿ â 1995 ãîäó. Àâòîð ñîáðàë áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, ñèñòåìàòèçèðîâàë åãî è äàåò 
ðåêîìåíäàöèè ïî óñïåøíîìó èñïîëüçîâàíèþ èõ â ñèñòåìå 
îáðàçîâàíèÿ âñåõ óðîâíåé. Õ.Ä.-Í. Îîðæàêîì âïåðâûå áûëè 
ââåäåíû â íàó÷íûé îáîðîò ðàíåå íåèçâåñòíûå ôàêòû è ïîíÿòèÿ 
â îáëàñòè òðàäèöèîííîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàðîäîâ 
Þæíîé Ñèáèðè [65]. 

 



 

1.3. Êàëåíäàðü êî÷åâíèêîâ êàê èñòî÷íèê èçó÷åíèÿ 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè. 

 
Ñîâðåìåííûé, äîøåäøèé äî íàñ òóâèíñêèé êàëåíäàðü, 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 12 (60)-ëåòíèé öèêë, ïðè÷åì ïåðâûé öèêë 
âõîäèò â ñîñòàâ ïîñëåäíåãî. Âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû 
è ñîäåðæàíèÿ 12 (60)-ëåòíèõ êàëåíäàðåé äàåò îñíîâàíèå 
óòâåðæäàòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî ïîêàçàòåëåì âðåìåíè, 
íî è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìàòåðèàëüíî-äóõîâíîé êóëüòóðû 
êî÷åâíèêîâ, â òîì ÷èñëå è ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé. 

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà 12 (60)-ëåòíåì 
êàëåíäàðíîì öèêëå, îòêðûâàåò ñîâåðøåííî íîâûå 
âîçìîæíîñòè è ãîðèçîíòû äëÿ ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ò.ê. â íåé ñôîêóñèðîâàíû êîí- öåïòóàëüíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ è èäåè, ñîäåðæàíèå è òàêòèêà âîñïèòàíèÿ äåòåé. 
Ñêàçàííûì è îáúÿñíÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîãî 
âîïðîñà, óñëîâíî íàçûâàåìàÿ íàìè êàëåíäàðíîé 
ýòíîïåäàãîãèêîé. 

Îñîçíàíèå öèêëè÷íîñòè è ðèòìè÷íîñòè ïðèðîäíûõ 
ðåñóðñîâ (íàïðèìåð, ñìåíà âðåìåí ãîäà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. 
Íà îñíîâàíèè òàêîãî îñîçíàíèÿ âîçíèêëè è êàëåíäàðè, 
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ «êàê ðèòìè÷åñêàÿ ïàìÿòü», «õðàíèòåëü 
ïåðâîîñíîâ êóëüòóðû» [35] è íåñóùèå «áàçîâóþ èí- ôîðìàöèþ 
î âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, äóõîâíî-ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå 
íàðîäà». 

Â ñâîåì «Ñîáðàíèè ñî÷èíåíèé î íàðîäàõ, îáèòàâøèõú â 
Ñðåäíåé Àçèè â äðåâíèå âðåìåíà (îò II òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. ïî 
IÕ âåê í.ý)» Í.ß.Áè÷óðèí ïèøåò, ÷òî «îíè (òóâèíöû – Ã. Ñ.) 
íå çíàëè ãîäîâûõ èìåí (íå èìåëè êàëåíäàðÿ)» [9]. Òåì íå ìåíåå, 
â òîì æå òðóäå Áè÷óðèí, ãîâîðÿ î êûðãûçàõ, ïèøåò, ÷òî «ãîäû 
ñ÷èòàþòñÿ äâåíàäöàòüþ çíàêàìè; íàïð., ãîä â çíàêå Èíü 
íàçûâàþò ãîäîì òèãðà» [òàì æå]. 

Í.Â. Êþíåð â ñâîåì òðóäå «Êèòàéñêèå èçâåñòèÿ î íàðîäàõ 
Þæíîé Ñèáèðè, Öåíòðàëüíîé Àçèè è Äàëüíåãî Âîñòîêà» 
ñîîáùàåò, ÷òî îíè «ñ ïîìîùüþ äâåíàäöàòè æèâîòíûõ ñ÷èòàþò 
ãîäû» [50]. Ñêîðåå âñåãî, îí èìåë âèäó äâåíàäöàòèëåòíèé öèêë. 

Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè 
äâåíàäöàòèëåòíåãî öèêëè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ ó íàðîäîâ, 



 

ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Àëòàå- Ñàÿíñêîé ãîðíîé 
ñèñòåìû ïðåäñòàâèë íåìåöêèé ãåîãðàô Ðèòòåð Êàðë â ðàáîòå 
«Çåìëåâåäåíèå Àçèè Ãåîãðàôiÿ ñò ðàíú» [73]. Ó÷åíûé 
êîíñòàòèðóåò, ÷òî «Îíè èìåëè óæå ïðè ìîíãîëàõ, ìàíäæóðàõ, 
ÿïîíöàõ è òèáåòöàõ ñâîé ñîáñòâåííûé êðóã ëåòîèñ÷èñëåíèÿ, 
ñîñòîÿùèé èç 12 ëåò. Â ñîñòàâ åãî âõîäÿò ïîëåçíåéøèå 
æèâîòíûå: áûê, çàÿö, ëîøàäü, òåëåíîê, êóðèöà, ñîáàêà, ñâèíüÿ. 
Òàêæå êîøêà, çìåÿ, òèãð [òàì æå]. Ð.Êàðë ðàññìàòðèâàë 
äàííûé êàëåíäàðü «ñîáñòâåííûì ïðîèçâåäåíèåì õàêàñîâ», è 
ïðèñóùèì åâðîïåéñêèì âçãëÿäîì íàçâàë åãî «åäèíñòâåííûì 
íàñëåäèåì, êîòîðîå îíè îñòàâèëè èñòîðèè» [òàì æå]. Ð. Êàðë 
òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî «ýòîò öèêë íå åñòü âûäóìêà ñðåäíå-
àçèàòñêîãî íàðîäà, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, äî ñèõ ïîð íåëüçÿ 
óêàçàòü ñòðàíû, áîëåå ñïîñîáíîé ê èçîáðåòåíèþ ïîäîáíîãî 
öèêëà» [òàì æå]. 

Å.Ã. Ðàáèíîâè÷ âïîëíå ñïðàâåäëèâî îòìåòèë, ÷òî 
«êàëåíäàðü äàæå ìîæåò ñëóæèòü îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê òèïà 
êóëüòóðû», ò. ê. â íåì, õîòÿ è ìèôîëîãè÷åñêè, çàôèêñèðîâàíî 
ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîì ìèðå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå [74]. 

Ìû íå áóäåì âäàâàòüñÿ îñîáî â âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
ìåñòà è âðåìåíè ïðîèñõîæäåíèÿ êàëåíäàðÿ æèâîòíîãî öèêëà 
íà òåððèòîðèè Òûâà. Ýòî íå íàøà çàäà÷à. Òåì íå ìåíåå, 
îòìåòèì, ÷òî íàëè÷èå êàëåíäàðÿ ó òþðêîâ ôèêñèðóåòñÿ â 
«Áîëüøîé íàäïèñè», âîçäâèãíóòîé â ÷åñòü çíàìåíèòîãî 
ïîëêîâîäöà âðåìåíè Òþðêñêîãî êàãàíàòà – Êþëü- òåãèíó. 
Îíà ãëàñèò: 

 
Êîðãóø áèëáåñ ýðåñ-äèäèì Ê\ëòåãèí 
Õîé ÷ûëäû¸ îí ÷åäèãè õ\í\íäå óæóï êàëäû.  
Òîñêó àéíû¸ ýêè õ\í\ ÷ýýðáè ÷åäèäå  
Äîîçàâûñ îíó àæààï õ==ðæ\òò\â\ñ. 
×åâåã õ==ðí\¸ êûðûí îðòà ñóóðãà òóäóï, 
Ìåðãåí ñ=ñò\ ñèèëáýýí ê=æýýíè 
Ìå÷è ÷ûëäû¸ ÷åäè àéíû¸ ÷ýýðáè ÷åäèäå 
Ñåòêèëäè¸ àðûûíäàí ûäûêòàï àëãààí áèñ [48]. 
 
Óøåë íàø Êþëü-òåãèí îòâàæíûé â ãîä Îâöû – 
Ñåìíàäöàòîãî äíÿ îò íàñ îí îòëåòåë. 



 

Â äåâÿòûé ìåñÿö ìû äâàäöàòü ñåäüìîãî äíÿ,  
Îáðÿäû ñîâåðøèâ, íàâåê ïðîñòèëèñü ñ íèì.  
Íàäãðîáíûé õðàì åìó, áàëáàëîâ è ðåçíîé 
Èç êàìíÿ ñòîëá çàòåì, â ãîä Îáåçüÿíû, ìû 
Äâàäöàòü ñåäüìîãî äíÿ âîçäâèãëè, îñâÿòèâ [69]. 
 
Äàííàÿ íàäïèñü íàõîäèòñÿ íà áåðåãó ðåêè Êîêøèí-

Îðõîíà, ïðèòîêà ðåêè Îðõîí, íåäàëåêî îò Óëààíáàòîðà. Êàê 
ìû âèäèì, çäåñü íàçâàíû ãîäû Îâöû è Îáåçüÿíû. Ñàìîå 
èíòåðåñíîå – íå òîëüêî ãîä, íî è ìåñÿö, äåíü ñìåðòè 
ïîëêîâîäöà! Êàê èçâåñòíî, äàííàÿ íàäïèñü äàòèðóåòñÿ ïåðâîé 
òðåòüþ VIII â. [òàì æå]. Åíèñåéñêèå òåêñòû, ïîñâÿùåííûå 
òàêæå ðàçíûì çíàòíûì ëþäÿì íàïèñàíû íà ïàìÿòíèêàõ 
îêðåñòíîñòåé âåðõíåé ÷àñòè ðåêè Åíèñåé – íå ðàíåå ÷åì VII â. 
è íå ïîçäíåå ÷åì ÕI–XII ââ. [òàì æå]. Ñóäÿ ïî ýòèì 
äîñòîâåðíûì ôàêòàì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàëåíäàðíàÿ 
êóëüòóðà òþðêîâ, â òîì ÷èñëå è òóâèíöåâ, ñóùåñòâîâàëà 
ïðèìåðíî ñ VI â. è óñïåøíî äîøëà äî íàøèõ äíåé. 

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïåðâûé 
ïàìÿòíèê ìîíãîëüñêîé èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû 
«Ñîêðîâåííîå ñêàçàíèå ìîíãîëîâ» (1240) âåäåò õðîíîëîãèþ 
ñîáûòèé ïî êàëåíäàðþ æèâîòíîãî öèêëà: â íåì óïîìèíàåòñÿ 
ãîä ðîæäåíèÿ ×èíãèñõàíà â ãîä êðàñíîé Ñâèíüè, èëè 1227 ãîä. 
Â õðîíîëîãèè äåÿíèé ×èíãèñõàíà, ñîñòàâëåííîé Ñàéøèÿëîì, 
âðåìÿ ðîæäåíèÿ ×èíãèñõàíà äàòèðóåòñÿ 16 àïðåëÿ 1162 ãîäà 
(ãîä ×åðíîé ëîøàäè). Ñàéøèÿë ïèøåò, ÷òî «â 1119 ãîäó ïî 
åâðîïåéñêîì ó ëåòîèñ÷èñëåíèþ èëè ãîä ×åðíîé ëîøàäè, â 
øåñòíàäöàòûé äåíü êðàñíîãî ïîëíîëóíèÿ ïåðâîãî ìåñÿöà â 
ñåìüå áîãàòûðÿ Åñóãåÿ èç ðîäà áîðäæèãèí õèòþäñêîãî 
ïëåìåíè åãî çàêîííàÿ æåíà Óýëóí ðîäèëà ïåðâåíöà. … Ýòèì 
ìëàäåíöåì áûë òîò ñàìûé ×èíãèñõàí, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè 
îáúåäèíèë íà áåñêðàéíèõ ïðîñòîðàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè 
ðàçðîçíåííûå ìîíãîëüñêèå ïëåìåíà, âïåðâûå ñîçäàë 
Ìîíãîëüñêîå õàíñêîå ãîñóäàðñòâî…» [78]. Îí (Ñàéøèÿë) â 
ñâîåé ðàáîòå ñîáëþäàåò ïîðÿäîê èñ÷èñëåíèÿ âîçðàñòà ÷åëîâåêà 
ïî öåíòðàëüíî-àçèàòñêîìó îáû÷àþ, ò.å. ïðèáàâëÿåò óòðîáíûé 
ïåðèîä. 

Ïî èññëåäîâàíèþ ìîíãîëüñêîãî êàëåíäàðÿ ñàìîå âèäíîå 
ìåñòî îòâîäèòñÿ Â.Êîòâè÷ó, îïèñàâøåìó îñíîâíûå ýòàïû åãî 



 

ôîðìèðîâàíèÿ. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ïåðâîå óïîìèíàíèå î 
ñóùåñòâîâàíèè 60-ëåòíåãî öèêëè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ â 
Ìîíãîëèè – ýòî íàäïèñü íà êàìåííîé ñòåëå, äàòèðóåìàÿ 1346 
ã, íàéäåííàÿ â Ýðäýíý-Öçó. À äàòû 12-ëåòíåãî êà- ëåíäàðÿ 
çàôèêñèðîâàíû íà Ñэëэíãèíñêîì ïàìÿòíèêå, âîçäâèãíóòîì â 
÷åñòü óéãóðñêîãî õàíà Ìîþí-÷óðà â íà÷àëå ÕIII âåêà [116]. 

Ñóäÿ ïî òîìó êàê ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ñàìè 
ñîâðåìåííûå ïîòîìêè êî÷åâíèêîâ ôèêñèðóþò íå òîëüêî ãîä, 
ìåñÿö è äåíü, íî è ìîìåíò ðîæäåíèÿ (ïî 24 ÷àñîâîìó 
ñóòî÷íîìó êàëåíäàðþ!), ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàëåíäàðü 
èìåë ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ êóëüòóðû êî÷åâíèêîâ. 
Âûøåíàçâàííûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòû êîðåííûì îáðàçîì 
îòáðàñûâàþò òå ïîëîæåíèÿ, â êîòîðûõ óòâåðæäàþòñÿ, ÷òî «ïî 
èõ îáû÷àþ [îíè] êàæäûé ðàç îòñ÷èòûâàþò îäèí ãîä, êîãäà 
çåëåíåþò òðàâû» (×æàî Õóí, 1221), «â äîëàìàèñòñêèé ïåðèîä 
ìåñÿö ðîæäåíèÿ íå èìåë çíà÷åíèÿ» [16], «ïðåäñòàâèòåëè 
áåñïèñüìåííûõ íàðîäîâ, êàê ïðàâèëî, íå çíàþò ñâîåãî 
èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà» [45], «îíè 
[êàëåíäàðè] íå áûëè çàôèêñèðîâàíû â âåùåñòâåííûõ 
ïàìÿòíèêàõ» [16]. 

Êàê âèäíî èç êðàòêèõ ñâåäåíèé íàçâàííûõ èñòî÷íèêîâ, 
íåêîòîðàÿ èõ ÷àñòü, òàê èëè èíà÷å, ïîñâÿùåíà íàðîäíîìó 
êàëåíäàðþ. Äàííîå ñîáñòâåííîå èçîáðåòåíèå êî÷åâíèêîâ 
èìåëî àðõèâàæíîå çíà÷åíèå â ïðîèçâîäñòâå è õîçÿéñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè, îíè èì ïîëüçîâàëèñü íå òîëüêî â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè, íî è â ïëàíèðîâàíèè ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ 
ïåðñïåêòèâíûõ äåë: âûáîðà ñïóòíèêà æèçíè, âðåìåíè ñâàäüáû, 
ñìåíû ïåðåìåí â æèçíè è ïðèðîäå è ò.ä. Ê òîìó æå ìû ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî ïðîáëåìû äåòñòâà íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè 
êî÷åâíèêîâ âñåãäà ðàññìàòðèâàëàñü ñ êàëåíäàðíûìè 
òðàäèöèÿìè. 

Èòàê, èñòîðèÿ êàëåíäàðÿ êî÷åâíèêîâ óõîäèò â ñåäóþ 
äðåâíîñòü, ïðîøëà äëèòåëüíóþ ýâîëþöèþ äî íàøèõ äíåé. Êàê 
èçâåñòíî, ïîëíûé îáîðîò Þïèòåðà, ðàçäåëåííûé íà 12 ðàçíûõ 
îòðåçêîâ, ñòàë îñíîâîé 12 (60)-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà 
êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ïîñëåäîâàòåëüíî èç 12 ÷àñòåé 
áûëî äàíî íàçâàíèå æèâîòíîãî: ìûøü (òóâ.: ê\ñêå, ìîíã.: 
õóëãàíà, àëò.: ÷û÷êàí); êîðîâà (èíåê, \õýð, èéíåê); òèãð (ïàð, 
áàð, áàð); êðîëèê (òîîëàé, òóóëàé, êîéîí;); äðàêîí (óëó, ëóó, 



 

óëó); çìåÿ (÷ûëàí, ìîãîé,jûëàí;); ëîøàäü (àúò, ìîðü, àò), îâöà 
(õîé, õîíü, êîé); îáåçüÿíà (ñàðáàøêûí, áè÷, ìå÷èí); êóðèöà 
(äàãàà, òàõèà, òàêàà); ñîáàêà (û[ú]ò, íîõîé, èéò;); ñâèíüÿ (õàâàí, 
ãàõàé, êàêàé-÷î÷êî). 

Â Òûâà ñóùåñòâóåò îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî âèäîâ 
êàëåíäàðåé, êîòîðûå ïîä÷èíåíû îáùåé ñòðóêòóðå 
öèêëè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ: ãîäè÷íûé, õîçÿéñòâåííûé, ëóííûé, 
ôåíîëîãè÷å ñêèé, ñóòî÷íûé, þðòî÷íûé, ñîëíå÷íûé, çâåçäíûé, 
ôàëàíãîâûé. 

Âïåðâûå îáñòîÿòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó òóâèíñêîãî 
êàëåíäàðÿ äàë À.Ï. Ïîòàïîâ â ñâîåì òðóäå «Î÷åðêè íàðîäíîãî 
áûòà òóâèíöåâ» [70]. Â ñâåäåíèÿõ À.Ï. Ïîòàïîâà, îñíîâàííûõ 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîëåâîì ìàòåðèàëå, ñîäåðæàòñÿ 
êîíêðåòíûå èñòî÷íèêè äëÿ íàó÷íûõ ñî- ïîñòàâëåíèé è 
çàêëþ÷åíèé ïî íàðîäíîìó êàëåíäàðþ. Â ÷àñòíîñòè, îí 
ïðèâîäèò âèäû êàëåíäàðåé, áûòóþùèå íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ 
Òûâà ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ïàðàëëåëåé ó äðóãèõ íàðîäîâ 
(òþðêñêèõ: õàêàñû, ñåâåðíûå è þæíûå àëòàéöû (òåëåóòû); 
ìîíãîëüñêèõ: ìîíãîëû, êàëìûêè, áóðÿòû). Îòìå÷àÿ íåêîòîðóþ 
ðàçíèöó â íàçâàíèÿõ ãîäîâ è èõ íàðîäíîé õàðàêòåðèñòèêå, îí 
îáðàùàåò âíèìàíèå òàêæå íà ðàçëè÷èå íàçâàíèé îäíèõ è òåõ 
æå ëåò öèêëà, îçíà÷àþùèõ îäíî è òî æå æèâîòíîå [òàì æå]. 
Ó÷åíûé ïðåäñòàâëÿåò ìîíãîëüñêóþ òåðìèíîëîãèþ 
äâåíàäöàòèëåòíåãî è äâåíàäöàòèìåñÿ÷íîãî êàëåíäàðÿ þãî-
âîñòî÷íûõ òóâèíöåâ è óòâåðæäàåò, ÷òî îíà «ïî ñóùåñòâó áûëà 
ïåðåâîäîì íà ìîíãîëüñêèé ÿçûê». Òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî îí 
îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ òóâèíöåâ, â ñèëó 
îïðåäåëåííûõ èñòîðè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñòàëà ãîâîðèòü â 
ïåðèîä âîåííîé ìàíü÷æóðñêîé îêêóïàöèè íà ìîíãîëüñêîì 
ÿçûêå» [òàì æå]. Ñîäåðæàíèå êàëåíäàðÿ À.Ï. Ïîòàïîâ 
ñâÿçûâàë, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ïîãîäîé è åå âëèÿíèåì íà 
õîçÿéñòâî. Äâåíàäöàòèìåñÿ÷íûé (ãîäè÷íûé) êàëåíäàðü ñâÿçàí 
ñ ñåçîííûì õîçÿéñòâîâàíèåì êî÷åâíèêîâ. Îí îòðàæàë 
÷åòâåðè÷íûé ãîäè÷íûé öèêë (âåñíà, ëåòî, îñåíü, çèìà), êàæäûé 
èç êîòîðîãî èìåë ñâîè âíóòðåííèå âàðèàöèè. Åñòü ìíåíèå î 
òîì, ÷òî ñîãëàñíî ýòîìó öèêëó, ëþäè êî÷óþò íå èç-çà 
ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé Öåíòðà Àçèè, êàê ïðèâûêëè 
êîíñòàòèðîâàòü, à ÷òîáû áûòü â ãàðìîíèè è ñîãëàñèè ñ 
ïðèðîäîé: ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà è ÷åòûðå êî÷åâêè. Èìåííî 



 

ïîýòîìó ó ëþäåé ïîÿâèëèñü è ñîõðàíèëèñü ïðèâû÷êè ê 
ñåçîííûì ìèãðàöèÿì. 

Â ñâîåé ðàáîòå À.Ï. Ïîòàïîâ äàåò õàðàêòåðèñòèêó 
êàæäîãî ãîäà. 

Íàïðèìåð, îí ïèøåò, ÷òî «ãîä ìûøè – ñ÷àñòëèâûé, îí 
õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîæàåì è ìÿãêîé çèìîé. … È ñêîò õîðîøî 
çèìóåò, îõîòà íà çâåðÿ äîáû÷ëèâà, à ïîñåâ äàåò õîðîøèé 
óðîæàé» [òàì æå]. Â ïðåäñòàâëåííîì êàëåíäàðå ãîäû äåëÿòñÿ 
íà òâåðäûå è ìÿãêèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î áèíàðíîñòè 
ïðåäñòàâëåíèé êî÷åâíèêîâ. 

Â ñîäåðæàíèå õàðàêòåðèñòèêè ìåñÿöà è ãîäà, õîòÿ è 
ôðàãìåíòàðíî, âõîäÿò è ñâåäåíèÿ î ÷åëîâåêå. Íàïðèìåð, ëþäè, 
ðîäèâøèåñÿ â ãîä çàéöà, æèâóò îáû÷íî íåïëîõî, íî è íå î÷åíü 
õîðîøî. Èëè æå – ÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ â ãîä äðàêîíà, æèâåò 
õîðîøî [òàì æå]. 

Ê ÷èñëó èíòåðå ñíåéøèõ âèäîâ êàëåíäàðåé ñëåäóåò 
îòíåñòè þðòî÷íûé êàëåíäàðü (ïî Ïîòàïîâó: ðàçíîâèäíîñòü 
ñóòî÷íîãî), êîòîðûé ðàñïðåäåëÿåò ÷àñòè þðòû ïî íàçâàíèþ 12 
æèâîòíûõ, à òàêæå îïðå- äåëÿåò ñ÷èñëåíèå âðåìåíè äíÿ ïî 
òîìó, êàê îñâåùåíû ñîëíöåì òå èëè èíûå ïðåäìåòû â þðòå â 
ëåòíåå âðåìÿ. «Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè, – ïèøåò 
Ïîòàïîâ, – ìîãëà ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî þðòà ïî 
äðåâíåòþðêñêîìó îáû÷àþ áûëà ñòðîãî îðèåíòèðîâàíà äâåðüþ 
â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè (íà âîñòîê), à ìåáåëü è 
ðàçìåùåíèå åå áûëè ñòàíäàðòíûìè» [òàì æå]. 

Îòñ÷åò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâåííî è äðóãèå 
îáñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîæíî òàêæå 
îïðåäåëèòü ïî ôàëàíãàì ïàëüöåâ, â îñíîâå êîòîðîãî îïÿòü æå 
ëåæèò íàðîäíûé êàëåíäàðü. Òàêîé îòñ÷åò äî ñèõ ïîð 
ñóùåñòâóåò êàê â Ìîíãîëèè, òàê è Òûâà. 

Êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîñïèòàíèÿ äåòåé â 
ðàìêàõ íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ â èçëîæåííûõ èñòî÷íèêàõ 
äàííîé ðàáîòû îòñóòñòâóþò. 

 
1.4. Âîçðàñòíûå êðóãîâîðîòû â êàëåíäàðíîé êóëüòóðå 

êî÷åâíèêîâ. 
 
Îäíèì èç çàêîíîìåðíûõ ïðåäïèñàíèé âîçðàñòíîé 

ñòðàòèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «íàçûí ýðãèëäåçè» (òóâ.), 



 

«íàñíû ýðãýëò» (ìîíã.) – âîçðàñòíîé êðóãîâîðîò, 
íàõîäÿùèéñÿ âíóòðè âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè 60-ëåòíåãî 
êàëåíäàðíîãî öèêëà. Ïîíÿòèå «âîçðàñòíîé êðóãîâîðîò» âåñüìà 
ìíîãîãðàííî è ïîäðàçóìåâàåò ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïðîáëåì è 
âîïðîñîâ. Â ÷åì æèçíåñïîñîáíîñòü íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ? 
Êàêîâà äèàëåêòèêà æèçíåííîãî öèêëà? Â ÷åì çàãàäêà 
êðóãîâîðîòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîäîáíîãî öèêëè÷íîñòè 
ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé (ïðèëèâû è îòëèâû, äåíü è íî÷ü, ïîêîé è 
êàòàêëèçìû)? 



 

 

Ïîïûòêà ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ è äðóãèõ âîïðîñàõ 
æèçíåííîãî öèêëà íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî â îñíîâå ðàñ÷åòà12 
(60)-ëåòíåãî êàëåíäàðÿ ëåæèò íå ïðîñòîé íàáîð íàçâàíèé 
ãîäîâ, à öåëûé êîìïëåêñ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ âçãëÿäîâ, 
àñòðîíîìè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé, ïðåäñòàâëåíèé è óáåæäåíèé ïî 
îòíîøåíèè ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
áðîñàåòñÿ âî âíèìàíèå ÷èñëî 12 âíóòðè 60, êîòîðîå äëÿ 
êîíêðåòíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç êàæäûå 
äâåíàäöàòü ëåò. ×èñëî 12 îçíà÷àåò âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó 
âîçðàñòíûìè êðóãîâîðîòàìè: 12-24-36-48-60. Ýòîò ïåðèîä 
íàçûâàåòñÿ «÷ûë êèðèèøêèíè» (òóâ.), «æèë îðîõ» (ìîíã.) – 
(ïðèõîä ãîäà), îçíà÷àþùèé ïðîöåññ «íàçûí ýðãèëäåçè» (òóâ.), 
«íàñíû ýðãýëò» (ìîíã.) – âîçðàñòíîé êðóãîâîðîò. 

Ïîä öèêëè÷åñêîé âîçðàñòíîé ñòàäèåé, ñêîðåå âñåãî, 
ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ îíòîãåíåçà, ñâÿçàííûé ñ ñîçðåâàíèåì 
îðãàíèçìà è äóõîâíî-íðàâñòâåííûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè. 
Êàæäàÿ ñòàäèÿ èìååò ñâîå ñàêðàëüíîå çíà÷åíèå. 

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êîãäà íàñòóïàåò ãîä ÷åëîâåêà, òî 
ïðîèñõîäèò ãëóáîêîå îñëàáëåíèå âíóòðåííåé ýíåðãèè â 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Â ýòîò ïåðèîä îðãàíèçì 
è âíóòðåííèå ñóáñòàíöèè ÷åëîâåêà ïðåòåðïåâàþò íåêîòîðûé 
ðåãðåññ, èñòîùàþòñÿ, è ÷åëîâåê çàìåòíî è (èëè) íåçàìåòíî äëÿ 
ñåáÿ óòîìëÿåòñÿ, áûñòðî óñòàåò îò óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿíèþ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé è 
ñèòóàöèé. Óñïåøíîñòü ïåðåõîäà îò îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ 
çàâèñèò îò òîãî, êàêîå âîñïèòàíèå ðåáåíîê ïîëó÷èë äî 12 ëåò, 
êàê ðåàëèçîâàë ñåáÿ çà îïðåäåëåííûé äâåíàäöàòèëåòíèé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ýòî ÿâëåíèå òóâèíöû ñ÷èòàþò 
èñïûòàíèåì ÷åëîâåêà êîñìîñîì, ïðè÷åì íå òîëüêî 
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è óñòîé÷èâîñòè âíóòðåííèõ 
ñóáñòàíöèé. Ýòî: ñàãûø (ìûñëü) – ïðîâåðÿåòñÿ êà÷åñòâî 
ìûñëè; ñóñ – ïðîâåðÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü âîëåâûõ êà÷åñòâ; õàÿà 
(àóðà) – ïðîâåðÿåòñÿ äóõîâíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ìîùü ñ 
ó÷åòîì ðîäîâîé ñîëèäàðíîñòè; êóúò (äî 12 ëåò) èëè ñ\íåçèí (ñ 
12 ëåò) – ïðîâåðÿåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ñîáñòâåííîãî äóõà 
÷åëîâåêà. Â òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîíãîëîâ òàêèå 
ïîíÿòèÿ êàê «ñàíàà-ñýòãýë» (ìûñëü, äóøà), «õàÿà» (óñë. àóðà), 
«ñ\íñ» èìåþò ïî÷òè òàêîå æå çíà÷åíèå. 



 

Ïðè íàñòóïëåíèè ñîáñòâåííîãî ãîäà âîçìîæíî 
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ìîãóò áûòü 
óòðà÷åíû èëè ñíèæåíû èíòåðåñû, âîçìîæíû îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â òóâèíñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêå 
ýòîò ïðîöåññ èìåíóåòñÿ òåðìèíîì ÷óäàðààð, êîòîðûé âîñõîäèò 
îò ñëîâà ÷óò (òóâ., êàç.) è çóä (ìîíã.) îçíà÷àþùåå áåñêîðìèöó, 
äæóò ïî îòíîøåíèþ ê ñêîòó. Äåâóøêè ÷àùå áûâàþò 
ðàçäðàæèòåëüíûìè, þíîøè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîé 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó â êàíóí 
íàñòóïëåíèÿ ïðèõîäà ãîäà ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå îáðÿäû, 
äàþòñÿ íàñòàâëåíèÿ. Â îñíîâå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ëåæèò 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì ïîãðóæåíèÿ ÷åëîâåêà â 
îáðàùåííîñòü ê ñàìîìó ñåáå è ñàìîêîíòðîëü, çà ñ÷åò êîòîðîãî 
ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå íàâûêàìè ïðîèçâîëüíîãî âûçûâàíèÿ 
îùóùåíèÿ çàùèùåííî ñòè, óâåðåííî ñòè, âíèìàòåëüíî ñòè. 
Òàêîé ïðèåì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåííîñòè, 
òðåâîæíîñòè è äóøåâíîãî âîëíåíèÿ ïåðåä âîçðàñòíûì 
ýêçàìåíîì. 

Â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì «íàçûí ýðãèëäåçè» êî÷åâíèêè â 
íà÷àëå ãîäà ïðîâîäèëè âîçðàñòíûå îáðÿäû «íàçûí äîþ» (òóâ.), 
«íàñíû íàéð» – ïðàçäíèê âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ, äàííàÿ 
òðàäèöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòðàòèëàñü. Íà åå ñìåíó ïðèøåë 
îáðÿä «íàçûí ÷àçàëãàçû» áóääèñòñêîãî òîëêà, êîòîðûé 
«ñìÿã÷àåò» òðóäíîñòü ïåðèîäà ñ ïîìîùüþ ÷òåíèÿ ñóòðîâ 
ñîîòâåòñòâåííî ðîäîâûì çíàêàì. 

Ñêàçàííîå âûøå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïîä «÷ûë 
êèðèèøêèíè» (ïðèõîä ãîäà) èëè «íàçûí ýðãèëäåçè» 
(âîçðàñòíîé êðóãîâîðîò) ïîíèìàåòñÿ óìåíüøåíèå ó æèâîé 
ñèñòåìû (â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåêà) ýíåðãèè, äåëàþùåé åå 
áîëåå ïàññèâíîé è íåðàçáîð÷èâîé â ïîñòóïêàõ.  
Вîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé, ïðèåìû, ìåòîäû è 
ñðåäñòâà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè âñåãäà ïîìîãàëè ðîäèòåëÿì 
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ïðîäèêòîâàííûå 
íàðîäíûì êàëåíäàðåì 12 (60)-ëåòíåãî æèâîòíîãî öèêëà.  

Âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó êðóãîâîðîòàìè âîçðàñòà ïî 
ñõåìå 12-24-36-48-60 ðàçäåëÿåò æèçíü ÷åëîâåêà íà 5 îñíîâíûõ 
âîçðàñòíûõ ñòàäèé ïî òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïåðâàÿ 
ñòàäèÿ ñîîòâåòñòâóåò áåðöîâûì êîñòÿì ÷åëîâåêà (ä=¸ìåêòåð – 
òóâ.; =âä=ã – ìîíã.), âòîðàÿ – ïóïêó (õèí –òóâ.; õ\é – 



 

 

ìîíã.); òðåòüÿ ñåðäöó (÷\ðåê – òóâ.; ç\ðõ – ìîíã.); ÷åòâåðòàÿ 
– àîðòå è ïå÷åíè (=ñ-áààð – òóâ.; ýëýã – ìîíã.), ïÿòàÿ – 
ãîëîâå (áàø – òóâ.; òîëãîé – ìîíã.) 

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ (îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî 12 ëåò) 
ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó äåòñòâà è ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì 
îòâåòñòâåííûì è òðóäíûì. Ôîðìèðîâàíèå ìàëåíüêîãî 
÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ýòîò ïåðèîä. Âçðîñëûå äëÿ 
äåòåé ÿâëÿëèñü «ä=¸ìåê áîëóð» – áóêâ.: áûòü áåðöîâûìè 
êîñòÿìè, ò.å. áûòü ïîääåðæêîé, îïîðîé (äóçà áîëóð – òóâ.; òóñ 
áîëîõ – ìîíã.). Ïðè îòñóòñòâèè ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû 
âçðîñëûõ, ðåáåíîê èñïûòûâàåò â ïîñëåäóþùèå ñòàäèè æèçíè 
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Çà ïëîõîå âîñïèòàíèå äåòåé âñåìó 
ðîäó ïðèïèñûâàëè ÿðëûê «ñ==ã\ áàê» (äîñë. èìåþùèé ïëîõóþ 
êîñòü). 

Ïóïîê âîñïðèíèìàåòñÿ êî÷åâíèêàìè êàê Ñðåäíèé ìèð 
(çåìëÿ), ðàñïîëîæåííûé ìåæäó Âåðõíèì (íåáî) è Íèæíèì 
(ïîäçåìåëüå) ìèðàìè. 

Âçðîñëûå çàïðåùàëè äåòÿì êîâûðÿòüñÿ â ïóïêå è óáèðàòü 
íàêîïèâøóþñÿ ãðÿçü – çåìëþ. Ïî ïðåäñòàâëåíèþ êî÷åâíèêîâ 
äâàäöàòè÷åòûðåõëåòíèé ÷åëîâåê óìååò öåíèòü ñåáÿ êàê 
ïðåäñòàâèòåëÿ Ñðåäíåãî ìèðà, óâàæàòü è áåðå÷ü åãî âñåìè 
äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè. Êàê ó òóâèíöåâ, òàê è ìîíãîëîâ 
ñóùåñòâóåò êðûëàòîå èçðå÷åíèå: «õèíèì òóäóø ò=ðýýí ÷åðèì» 
– çåìëÿ, âçðàùåííàÿ ñ ïóïêîì. Îá ýòîì ñâè- äåòåëüñòâóþò 
ìíîãî÷èñëåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ôîëüêëîðà è ñîâðåìåííàÿ 
ëèòåðàòóðà. 

Ñàêðàëüíîå çíà÷åíèå òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòàäèé 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî =ñ-áààð (ñåëåçåíêà-ïå÷åíü), ÷\ðåê 
(ñåðäöå) â ôèëîñîôèè êî÷åâíèêîâ ÿâëÿþòñÿ îáèòàëèùåì 
äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, î ñåëåçåíêå è 
ïå÷åíè: «=ç\ì-áààðûì ÷àìäûû áîëãàí» – (áóêâ. ñòàë ÷àñòèöåé 
ìîèõ ñåëåçåíêè è ïå÷åíè), ò.å. ñòàë î÷åíü áëèçêèì ÷åëîâåêîì; 
«÷\ðýýì ñîãóó òèêêè¸åéíèï, \å-áèëå ÷àðæûï òóðäà» (– ñåðäöà 
ñòóê – âðåìåíè íå äðóã). Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ýòè 
ïðèìåðû îòðàæàþò ãëóáèííûå ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è ÷àÿíèÿ 
÷åëîâåêà. Â îòëè÷èå îò òóâèíöåâ ìîíãîëû óïîòðåáëÿþò 
ñëîâîñî÷åòàíèå ñåëåçåíêà- ñåðäöå (=ð-ç\ðõ): 

 
+ðç\ðõíèé ÷àíàçûí ÷àíäààñ 



 

+ð=âõ=í ÷àìàéã õàéðëàæ ÿâíà.  
 
Îò âñåãî ñåëåçåíêè – ñåðäöà  
Ëþáëþ òåáÿ, õðóïêàÿ ìîÿ. 
 
Ïîñëåäíÿÿ çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãîëîâîé 

÷åëîâåêà, èìååò îòíîøåíèå ê óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà: ê 60-ëåòíåìó âîçðàñòó ÷åëîâåê äîëæåí äîñòè÷ü 
ñîñòîÿíèÿ ìóäðîñòè è ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. 

Â ñâåòå ïðåäñòàâëåíèé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè êàæäàÿ 
öèêëè÷íàÿ âîçðàñòíàÿ ñòàäèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû – ñëåäñòâèå 
ýòàïîâ îíòîãåíåçà, ñ äðóãîé, ðåçóëüòàò ñëîæíîãî ïåðåïëåòåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ, ýòíîñôåðíûõ, 
ñåìåéíî-ðîäîâûõ, ôèëîñîôñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé 
öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà. Èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé 
àíàëèç ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî öèêëè÷å ñêàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ 
âîçðàñòà, ïðåæäå âñåãî, – äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ, 
îçíà÷àþùèé êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ïåðåõîä 
èíäèâèäóóìà îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. 

Â êàëåíäàðíîé ýòíîïåäàãîãèêå êî÷åâíèêîâ ñóùåñòâóåò 
ïîíÿòèå «íàçûí õàëûûíû» (òóâ.), «íàñíû õàëóóí» (ìîíã.,). 
Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå «íàçûí õà ëûûíû» 
(âîçðàñòíîé æàð) èìååò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå 
ïîíÿòèþ «íàçûí ýðãèëäåçè» (êðóãîâîðîò âîçðàñòà). Åñëè â 
«íàçûí ýðãèëäåçèíäå» ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå æèçíåííîé 
ýíåðãèè ÷åëîâåêà, òî â «íàçûí õàëûûíûíäà» îðãàíèçì 
îòëè÷àåòñÿ åå èçáûòêîì. Âîçðàñòíîé æàð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
áèî- ëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ñëåäóåò ñìÿã÷àòü ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ. Îðãàíèçì â òàêèå 
âðåìåíà íàõîäèòñÿ â áóøóþùåì ñîñòîÿíèè ïîäîáíî 
ïðèðîäíûì ñòèõèÿì: æãó÷åìó ïîæàðó, òàéôóíó, íàâîäíåíèþ è 
ò.ä. Äàííûé ïåðèîä èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Åñëè 
èñïîëüçîâàòü «âîëíó», «îãîíü» êàê èíñòðóìåíò òâîð÷åñòâà, òî 
ðåçóëüòàòû ïðåâîñõîäÿò âñå îæèäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
êàëåíäàðíîå âîñïèòàíèå ïîçâîëÿëî ïðåäâèäåòü õóäøåå è 
îáó÷àòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ. 

Ñàìûì ïåðâûì «æàðêèì» ïåðèîäîì ñ÷èòàåòñÿ 3-ëåòíèé 
âîçðàñò. 



 

 

Ýòî âðåìÿ íàçûâàþò «óðóãíó¸ îòêà-ïàøêà ä\øê\ äåã 
\åçè» (òàêîé îçîðíîé, ÷òî ãîòîâ óïàñòü â îãîíü è êèïÿùèé 
êîòåë). Ïèêîì «æàðû âîçðàñòà» ñ÷èòàëñÿ ïåðèîä îò 12 äî 15 
ëåò (â íàðîäå «îòòóã êåøòèã îí áåø õàð» – îãíåííàÿ êîæà 
ïÿòíàäöàòèëåòíåãî). Ó ìîíãîëîâ æãó÷èé âîçðàñò èìåíóåòñÿ 
òåðìèíîì «ãàëòàé-öîãòîé» (îãíåííûé-îáóãëåííûé) è îí 
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê âîñåìíàäöàòîìó ãîäó æèçíè. Ìîíãîëû 
ãîâîðÿò «ãàë áàäàðó ä=ë ãÿëàëçñàí èäåð íàñàíäàà» (â ìîëîäîì 
îðãàíèçìå îãîíü ãîðèò, èñêðèòñÿ ïëàìÿ). 

Äëÿ ðàçóìíîãî ðàñòðà÷èâàíèÿ ëèøíåé ýíåðãèè òóâèíöû 
ïðèäóìàëè ìîëîäåæíîå íî÷íîå ðàçâëå÷åíèå «îéòóëààø». 
Ìîëîäåæü âñþ íî÷ü íàïðîëåò ñêàêàëà íà ëîøàäÿõ, ïåëà 
÷àñòóøêè, èãðàëà â ïîäâèæíûå èãðû. 

Âîçðàñòíîé ïåðèîä äî 12 ëåò âíåøíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
áîëåå îðãàíèçîâàííîå è ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî íà 
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íå âîçíèêàþò î ñòðûå ìåæëè÷íîñòíûå 
ïðîáëåìû. Åñëè âîçíèêàþò, òî íå îáîñòðÿþòñÿ, ëåãêî 
ïðåîäîëåâàþòñÿ è ïîäàâëÿþòñÿ. Íî âñå ýòî – çàòèøüå ïåðåä 
êðóòûì ïîâîðîòîì, êîòîðûé äëÿ êîãî-òî îêàæåòñÿ ñëîæíûì è 
íåïîïðàâèìûì. Åñëè ãîâîðèòü î ñòàíîâëåíèè ðåáåíêà, òî ýòî 
ñàìûé ÿðêèé ïåðèîä, èìåþùèé ñóäüáîíîñíîå çíà÷åíèå. Æèçíü 
ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è äî 12 ëåò – ýòî ñâîåãî ðîäà íåîáõîäèìàÿ 
ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ 
ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà, 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè äëÿ äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïåðâûé êðóãîâîðîò âîçðàñòà è åãî óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå 
ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé îïîðîé ïîñëåäóþùèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ. 

1.5. Äåòñòâî â òþðêñêîé òðàäèöèè 
 
Âàæíûì èñòî÷íèêîì èçó÷åíèÿ äåòñòâà òþðêîâ ñëóæàò 

ñâåäåíèÿ â ðóíè÷åñêèõ íàäïèñÿõ è ïàìÿòíèêàõ, íàéäåííûõ íà 
îãðîìíûõ òåððèòîðèÿõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, â òîì ÷èñëå è â 
Òûâà. Äàííûå èñòî÷íèêè êîíñòàòèðóþò òîò ôàêò, ÷òî ó 
òþðêîâ áûëà ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ðåëèãèÿ – òýíãýðèàíñòâî – 
ïî÷èòàíèå Íåáà. «Áîëüøàÿ íàäïèñü», âîçäâèãíóòàÿ â ÷åñòü 
Êóëòåãèíà, ïîâåñòâóåò ëåãåíäó î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà: 

 
/ñò\íäå àê-ê=ê äýýð òûïòûðäà, 
/çå äóæóíãà áóóðóë ÷åð áîäàðààðäà, 



 

Êèæè ò=ë\ îëàðíû¸ àðàçûíãà ÷àÿàãàí ….[48] 
 
Êîãäà ââåðõó âîçíèê ñâîä Íåáà ãîëóáîé,  
À áóðàÿ çåìëÿ ðàñêèíóëàñü âíèçó, 
Ìåæ íèìè ðîä ëþäñêîé áûë óòâåðæäåí è æèë [69]. 
 
«Ìàëàÿ íàäïèñü», ïîñâÿùåííàÿ Áèëüãå-êàãàíó, 

íà÷èíàåòñÿ ñî ñòðîê: 
 
Äå¸ãåðëåð äåã =íä\ð, äýýðëåðäåí ÷àÿàòòûíãàí 
Äåíäèè ìåðãåí ò\ðê Áèëüãå êàãàí áîäóì 
Øàê áî =éäå ä\æ\ëãåãå ñààäàïòûì [48]. 
 
Ðîæäåííûé Íåáîì, ñàì ïîäîáíûé Íåáó, ÿ 
Áèëüãå-êàãàí, òåïåðü íàä òþðêàìè âîññåë…. [69] 
 
Èç òåêñòà ìû óçíàåì, ÷òî òîëüêî ïî âåëåíèþ Íåáåñ 

ñòàíîâÿòñÿ êàãàíîì, è ýòîò çíàê ñ÷èòàåòñÿ ñ÷àñòëèâûì 
æðåáèåì: 

 
Êóäàé-Äå¸ãåð ÷àðëûê áîëãàí óæóðóíäàí, Êóäóì – 

÷àÿàíûì – àêñûì-êåæèè áàð óæóí Êàãàí áîëóï, ä\æ\ëãåãå 
îëóðóïòóì [48]. 

 
Íî òàê êàê Íåáåñà áëàãîâîëèëè ìíå, 
Íî òàê êàê ñâûøå ìíå ñ÷àñòëèâûé æðåáèé äàí, 
ß, òþðêñêèé ìîé íàðîä, òâîèì êàãàíîì ñòàë [òàì æå]. 
 
Îáðàçû Íåáà è Çåìëè, êàê âûñøèå áîæåñòâà, ïîäàþùèå 

ãîëîñà â òðóäíîå âðåìÿ, ÿðêî ïðîñëåæèâàþòñÿ â ïðîèçâåäåíèè: 
 
Íî ñâåðõó Íåáåñà, à ñíèçó Ìàòü-Çåìëÿ 
Ñêàçàëè òþðêàì: «Âû íå ñìåéòå ïîãèáàòü!». 
… È Íåáî èì äàëî îòâàãó, äåðçîñòü, ìîùü 
È áûëè âñå îíè – êàê âîëêè…[òàì æå]. 
 
«Ìàëàÿ íàäïèñü» èçëàãàåò çàïîâåäè, ïîñðåäñòâîì 

êîòîðûõ Áèëüãå-êàãàí íàñòàâëÿåò ñâîå ïîòîìñòâî, ÷òîáû îíî 
ñìîãëî óäåðæàòü âñå ïëåìåíà, íàðîäû, êîòîðûõ îí ñîáðàë, 



 

 

ñïëîòèë è óñòðîèë. Îí ïðèäàåò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ðîëè 
ïðàâèòåëÿ: «Êàãàí, â êîì ïîð÷è íåò, òîò ìîæåò óäåðæàòü âåñü 
òþðêñêèé êàãàíàò». Áèëüãå-êàãàí ïðèçûâàåò âñåõ òþðêîâ íå 
ïðåñåêàòü òþðêñêèé çàêîí, ò.ê. ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäåé, ÷òÿùèõ è 
ñîáëþäàþùèõ ñîáñòâåííûé çàêîí, òðóäíî ïðåëüñòèòü è 
ïîãóáèòü. Â ñâîåì öàðñòâåííîì çàâåòå ïðèçûâàåò ñïëîòèòü 
ðàçíûå ðîäû â îäèí òþðêñêèé íàðîä è ñîîáùàåò: 

 
Ì=¸ãå äàøòû òóðãóçàð äåï ÷àðëûê áîëäóì. Îë àìäûãàà 

äýýð áåëäèð ÷åðãå òóðçóí äýýø, Îðóê áåëäèðèíè¸ ûí÷ààð 
òóðàð ÷åðèíäå Ì=¸ãå äàøòû òóðãóñêàøòû¸ áèæèäèì. 

È åñëè êàìåíü ìîé åùå ñòîèò â ñòåïè 
Íà ïåðåêðåñòêàõ òðîï è êî÷åâûõ ïóòåé, 
… Ñìîòðèòå íà íåãî, âíèêàéòå â ïèñüìåíà, – 
Çäåñü âå÷íûé êàìåíü ÿ íà âñå âåêà âîçäâèã ... [òàì æå]. 
 
Ïðîöèòèðîâàííîå âûøå èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê 

äåòñòâó: äåòè äîëæíû âíèìàòü íðàâîó÷èòåëüíûì çàïîâåäÿì 
âçðîñëûõ è âûïîëíÿòü èõ. Ê òîìó æå òþðêñêèé ñòèëü 
âîñïèòàíèÿ ñî âñåé åãî ñòðîãîñòüþ, îðãàíèçîâàííî ñòüþ è 
ñèñòåìíîñòüþ, âûñâå÷èâàåò äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè, 
âèäèìûå ñêâîçü òðè êóëüòà: êóëüò ðåáåíêà, êóëüò ìàòåðè è 
êóëüò ðîäèíû. 

Âîñïèòàíèå ïàòðèîòà ñâîåé ñòðàíû êðàñíîé íèòüþ 
ïðîõîäèò â ñîäåðæàíèè «Áîëüøîé íàäïèñè», ãëàñèò: 

 
Àäàì êàãàí óæàðäà, äó¸ìàì Ê\ëòåãèí 
Àçàðãàí÷ûã ÷åäè õàðëûã àðòûï êàëäû 
Îíçà Óìàé áóðãàí äåã èåì êàäûííû ==ðò\ï 
Îí õàðëûûíäà Ê\ëòåãèí äåï ýð àò àëäû !...[òàì æå]. 
 
Â ñåìü ëåò îñèðîòåë, à â äåñÿòü ëåò óæå 
Îí èìåíåì ìóæñêèì áûë íàçâàí: «Êþëü-òåãèí» –  
Ïîäîáíàÿ Óìàé, ìàòü ñ÷àñòëèâà áûëà, 
×òî îí ìóæ÷èíîé ñòàë, ÷òî âîèíîì îí ñòàë» [òàì æå]. 
 
Èç ýòèõ ñòðîê ìû âèäèì, ÷òî â ïåðèîä ðàííåãî 

öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî ñðåäíåâåêîâüÿ èíòåðåñ ê äåòñòâó áûë 
÷ðåçâû÷àéíî âûñîê, îñîáåííî ê ìàëü÷èêàì, êîòîðûå 



 

âîñïèòûâàëèñü â äóõå ïàòðèîòèçìà. Êðîìå òîãî, âìåñòå ñ 
îáðàçîì äåòñòâà, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèëîñü æåíùèíå-
ìàòåðè. 

Â ïðåäåëàõ îäíîé è òîé æå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé òþðêñêîé 
òðàäèöèè íà ëèöî îòíîøåíèå ê ðåáåíêó-ñèðîòå, êîòîðûé 
âñÿ÷åñêè îïåêàëñÿ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì. «Ïàìÿòíèê ñ ðåêè 
Áàðûê» Ðåñïóáëèêè Òûâà ãëàñèò: 

 
Êóíè Òèðèã ìåí \ø õàðäà àäà ÷îê êàëäûì. Ê\ë\ã-Òóòóê 

àêûì ìåíè êèæè êûëäû [òàì æå] Êþíè Òèðèã, â òðè ãîäà ÿ 
îñòàëñÿ áåç îòöà. 

Ìîé ñòàðøèé áðàò Êþëþã –òóòóê âîñïèòûâàë ìåíÿ [òàì 
æå]. 

 
Èëè æå íàäïèñü íà Ê=æýýëèã õîâó: 
 
Àíàé ÷àøòà îîë àäûì –Øóáóø Ûíàë,  
Àëäàð-àòòûã ìààäûð àäûì Ê\ì\ë -+ãå  
Àäàìíû ìåí áåø õàðëûã òóðãàø îñêóíãàí ìåí 
 Èåìíè îí òîñòóóìäà ÷èäèðãåí ìåí. 
+ñê\ç\íäåí =ëáåéí êàäûã-áåðãýý äàäûêêàø, 
+ãå äóæààëäû \æåí õàðäà ýäèëýýí ìåí. [òàì æå] 
 
Ìíå äàëè äåòñòêîå èìÿ – Øóáóø,  
À âçðîñëîå – Êþìþëü-îãÿ. 
Â ïÿòü ëåò, îñòàâøèñü áåç îòöà,  
Â äåâÿòíàäöàòü ïîòåðÿë è ìàòü. 
Êàê âîèí, âîçìóæàâ, ÿ â òðèäöàòü ëåò 
Ïî ïðàâó ïðèíÿë çâàíèå îãнÿ [òàì æå]. 
 
Ïîíÿòíî, ÷òî êàæäîìó èç ïðåäñòàâëåííûõ îáðàçîâ 

ñîîòâåòñòâóåò ñîáñòâåííûé òþðêñêèé ñòèëü âîñïèòàíèÿ. Èäåå 
îáëàäàòåëÿ òðàäèöèé ïðåäêîâ ñîîòâåòñòâóåò ïàòðèîòè÷íàÿ 
ýòíîïåäàãîãèêà, íàïðàâëåííàÿ íà çàùèòó è ïî÷èòàíèå çåìëè 
íàðîäíîé; èäåå ðàâíîñòåïåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñîîòâåòñòâóåò 
ýòíîïåäàãîãèêà – ïåäàãîãèêà íàöèîíàëüíîãî ñïàñåíèÿ [23], 
êîòîðàÿ çàáîòèòñÿ îáî âñåõ äåòÿõ êàê ïîòîìêàõ ïîñëåäóþùèõ 
ïîêîëåíèé. 



 

 

Ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå òðàäèöèè ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ 
ñîõðàíèëè ñâîè êîðíè, è ïîíÿòèå äåòñòâà âñåãäà 
ðàññìàòðèâàëîñü ñ ðîñòîì èíòåðåñà ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà âî âñåõ 
ñôåðàõ êóëüòóðû. Îíî èìåëî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîå 
öåííîñòíîå çíà÷åíèå è òî÷íûé õðîíîëîãè÷åñêèé îòñ÷åò 
âîçðàñòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò îðõîíî-åíèñåéñêèå ýïèòàôèè, 
ìîíãîëüñêèå ëåòîïèñè, à òàêæå óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî. 
Îá ýòîì ïèøåò Í.À.Àðèñòîâ: «…ïðè ïàòðèàðõàëüíî-ðîäîâîì 
áûòå òþðêîâ-êî÷åâíèêîâ, ðîäû è ñî÷åòàíèÿ ðîäîâ è èõ ÷àñòåé 
â ðîäîâûå è ïëåìåííûå ñîþçû äåéñòâèòåëüíî èìåëè 
ïðåîáëàäàþùåå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ çíà÷åíèå. Ñèëüíûé, 
ìíîãî÷èñëåííûé, äðóæíûé ðîä èìåë áîëüøóþ âîçìîæíîñòü 
…îêàçûâàòü ñâîèì ÷ëåíàì âåðíóþ è äåéñòâèòåëüíóþ çàùèòó 
îò âíåøíèõ âðàãîâ, ãäå ðîäîâàÿ ñîëèäàðíî ñòü ïðåâûøå 
âñåãî…»[5]. 

Òåìà äåòñòâà áîëåå ïîçäíåãî âðåìåíè, èçîáðàæåííàÿ â 
óñòíîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå, ïîäâåðãëàñü çíà÷èòåëüíîìó 
èçìåíåíèþ â ñâÿçè ñ ïðèõîäîì áóääèçìà. Þíûå ãåðîè 
ñðåäíåâåêîâüÿ ïðåâðàòèëèñü â ñëàáûõ ñóùåñòâ òèïà «áàëäûð-
áýýæåê îîë» (ìóæè÷îê ñ íîãîòîê), «áàãàé- îîë» (ìàëü÷èø 
ïëîõèø), «=ñê\ñ îîë» (ìàëü÷èê-ñèðîòà), «áàðàñêàí-îîë» 
(мальчик-áåäíÿæêà), «÷àíàãàø-îîë» (ãîëûé ìàëü÷èê). Òàêèì 
îáðàçîì, ïîÿâëÿþòñÿ îáðàçû áåäíûõ, îáåçäîëåííûõ äåòåé, 
ëèøåííûõ äîìàøíåãî î÷àãà è ïîääåðæêè ðîäñòâåííèêîâ. Îíè 
óëó÷øàþò ñâîþ æèçíü ñ ïîìîùüþ âîëøåáíûõ ëàì, çîëîòîé 
öàðåâíû, áåëîãî ñòàðöà, çîëîòîé ðûáêè [105]. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ãåðîè÷åñêèõ ýïîñàõ ÷àñòî 
îòñóòñòâóåò ïåðèîä äåòñòâà – â íèõ ðåáåíîê-ãåðîé ðàñòåò ñ 
âîëøåáíîé ñêîðîñòüþ: åãî âîçðàñò èñ÷èñëÿåòñÿ ñóòêàìè. Â 
äàííîì êîíòåêñòå íåìàëûé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿëà 
ðàáîòà ãðóïïû àâòîðîâ – Ý.Ë. Ëüâîâîé, È.Â. Îêòÿáðüñêîé, 
À.Ì.Ñàãàëàåâà, Ì.Ñ. Óñìàíîâà «Òðàäèöèîííîå 
ìèðîâîççðåíèå òþðêîâ Þæíîé Ñèáèðè. ×åëîâåê. Îáùåñòâî» 
[53]. 

Âûøåíàçâàííàÿ  ðàáîòà, õîòÿ è íå ðàññìàòðèâàåò 
äåòñòâî êàê î ñíîâíîé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ íà ìàòåðèàëàõ 
ìèôîðèòóàëüíîé òðàäèöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðûå 
âûâîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Âîçðàñòíîé ïåðèîä äî 3 
ëåò àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «äèêèé ìèð», ñâÿçàííûé ñ 



 

«àñîöèàëüíîñòüþ áûòèÿ» [òàì æå]. Ïî èõ ìíåíèþ, ðåáåíîê íå 
òîëüêî «áåñïîëåçåí», íî è «ìàëîçíà÷èì» ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîöèóìà [òàì æå]. Íà îñíîâàíèè «äèêîñòè» è «àñîöèàëüíîñòè 
áûòèÿ», áåñïîëåçíîñòè è ìàëîçíà÷èìîñòè ðàííåãî äåòñòâà 
àâòîðû äåëàþò ñîáñòâåííûé âûâîä: «...â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðû ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà íå áûëà îôîðìëåíà â 
÷åòêóþ íîðìàòèâíóþ ñèñòåìó, âîñïèòàíèå … ñâîäèëîñü ê 
êîíñòàòàöèè åñòåñòâåííûõ ñî- ñòîÿíèé: ïîðîäèòü, âñêîðìèòü, 
âûðàñòèòü» [òàì æå]. Ïðè ðàññìîòðåíèè òþðêñêî-ìîíãîëüñêîé 
ýïèêè, àâòîðû ïðèõîäÿò ê ìûñëè, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ãåðîÿ 
«íå àêòóàëåí» [òàì æå]. Êðîìå òîãî, îíè óòâåðæäàþò, ÷òî â 
òðàäèöèîííîì ìèðîâîççðåíèè òþðêîâ îòñóòñòâóåò îò÷åòëèâàÿ 
âíåøíÿÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïîëà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â öåëîì, 
îíî çàíèìàåò íåîïðåäåëåííîå, ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, 
ðåáåíîê â îáùåñòâå âçðîñëûõ âûñòóïàåò êàê èíàêîâîå 
ñóùåñòâî [òàì æå]. Ïî ìíåíèþ æå àâòîðîâ, «ïðåîäîëåíèå 
èíàêîâîñòè â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå äîñòèãàåòñÿ ëèøü â 
ðåçóëüòàòå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà» [òàì æå]. Óùåðáíîñòü è 
ñîöèàëüíîå áåñïðàâèå äåòñòâà-îòðî÷åñòâà îáîñíîâûâàþòñÿ 
àâòîðàìè íà îñíîâàíèè òåðìèíîâ ðîäñòâà è ñâîéñòâà. Îíè 
äåëàþò çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî «ïîëîâîçðàñòíûå êðèòåðèè íå 
áûëè àêòóàëüíûìè» [òàì æå]. 

Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïî òåðìèíàì 
ðîäñòâà è ñâîéñòâà òóâèíöåâ îòêðûâàþò ñîâåðøåííî íîâûå 
ïîíÿòèÿ äåòñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèìîëîãèè: èñêîííî 
òþðêñêèìè ñëîâàìè è çàèìñòâîâàííûìè èç ìîíãîëüñêîãî 
ÿçûêà, ïîÿâèâøèìèñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ òóâèíñêî-
ìîíãîëüñêèõ ñâÿçåé. 

Èäåÿ äèêîãî ñóùåñòâà ïðèñóòñòâóåò â âîçðàñòíîé 
ïåðèîäèçàöèè õîâäèíñêèõ òóâèíöåâ: ïåðèîä äî 12 ëåò 
èìåíóåòñÿ òåðìèíîì «÷àø àìûòàí \åçè» – âðåìÿ ìàëåíüêîãî 
ñóùåñòâà [91]. Íî ýòà íîìèíàöèÿ (ñòðàòèôèêàöèÿ) íèêîèì 
îáðàçîì íå ñâÿçàíà ñ «äèêîñòüþ», «àñîöèàëüíîñòüþ» áûòèÿ, à 
ñâÿçàíà òåì, ÷òî êî÷åâíèêè òðàäèöèîííî îòíîñÿò ñåáÿ ê æèâûì 
ñóùåñòâàì. Â ñîâðåìåííîì ëèòåðàòóðíîì ÿçûêå ñëîâî «àìû- 
òàí» èìååò äâà çíà÷åíèÿ: æèâîòíîå è ÷åëîâåê. 

Îáðàç äåòñòâà ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â òóâèíñêîé 
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ðåàëèçìà. Â 
÷àñòíîñòè, â òâîð÷åñòâå Ñ.Ñàðûã-îîëà ìû ïðîñëåæèâàåì 



 

 

ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, êîòîðîå çàòåì îìðà÷àåòñÿ æåñòîêèì 
ðàáñòâîì âçðîñëûõ â ñâÿçè ñ ïîòåðåé ìàòåðè ðåáåíêà [79]. 
Ïîäðîñòîê-ãåðîé, áóäó÷è ïðèâûêøèì ê ôèçè÷åñêîìó òðóäó è 
áëàãîäàðÿ ñâîåé ëþáîçíàòåëüíîñòè è ñîâåòñêîé âëàñòè, 
äîáèâàåòñÿ óñïåõîâ â äàëüíåéøåé æèçíè. 

Â ïðîèçâåäåíèÿõ Ê.Êóäàæû äåòè, ïðîæèâàþùèå â 
àòìîñôåðå áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüè, ôîðìèðóþòñÿ êàê 
ëè÷íîñòü äîñòàòî÷íî â ðàííèé ñðîê. Ñ ãëàâíûì ãåðîåì 
ðîìàíà-ýññå «Óëóã-õåì íåóãîìîííûé» Ñ\ëäåì îãëó Áóÿí 
÷èòàòåëü çíàêîìèòñÿ ñ ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ [80]. Âå÷íûé 
ïóòíèê-êàéãàë Õàñïààæûê íî÷üþ íàòûêàåòñÿ íà ààë ìíî- 
ãîäåòíîãî Ñ\ëäåìà è çàñòàåò áåðåìåííóþ õîçÿéêó âî âðåìÿ 
ñõâàòîê. Åìó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ êàê ïðèíÿòü ðîäû è ñòàòü 
íàçâàííûì äåäóøêîé ìëàäøåãî ñûíà Ñ\ëäåìà â ïîëíîì 
ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ. Áóÿí ïðîõîäèò ÷åðåç ñèòî ñóðîâîé 
êî÷åâîé æèçíè ñî ñâîèìè óñòîÿâøèìèñÿ òðàäèöèÿìè, 
çàêîíàìè è çàïðåòàìè. Ýòî ààëüíîå õîçÿéñòâî è ýòèêåò, 
ñâåðñòíèêè, áàòðà÷åñòâî, êàéãàëñòâî (ñêîòîêðàäñòâî). 
Ïîñëåäíåå çíàêîìèò ïîäðîñòêà ñ ïðîãðåññèâíûìè ëþäüìè 
òîãî âðåìåíè, êîòîðûå âûñòóïàþò ïðîòèâ ìàíü÷æóðñêèõ 
çàõâàò÷èêîâ âìåñòå ñ ìîíãîëüñêèìè àðàòàìè, çàòåì ìåñòíûõ 
ôåîäàëîâ. Äàëåå èäåò âîçìóæàíèå þíîãî ãåðîÿ â ðàçíûõ 
ñèòóàöèÿõ: ïàðòèçàíùèíà, ñëóæáà ñîâåòñêîé âëàñòè, êóëüò 
ëè÷íîñòè, ãîäû ðåïðåññèè. Â ðîìàíå êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò 
ìûñëü î òîì, ÷òî íåðàçóìíàÿ ïîëèòèêà ñïîñîáíà ðàçðóøèòü 
âñå, êðîìå ñàìîé áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüè. Èìåííî 
áëàãîäàðÿ êðåïêèì ñåìåéíûì óñòîÿì îáùåñòâî âîññòàåò èç 
ïåïëà, âîññòàíàâëèâàåò ñâîè ïðîãðåññèâíûå òðàäèöèè. Òàêèì 
îáðàçîì, â êîíòåêñòå äàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ ìû âèäèì 
íàðîäíóþ ìóäðî ñòü âî ñïèòàíèÿ íà ïðèìåðå «ñåìüè - 
ãîñóäàðñòâà Ñ\ëäåìà». Ðåçþìèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, 
îòìåòèì, ÷òî ïîíÿòèå äåòñòâà è åãî âîçðàñòíàÿ ðàìêà 
îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãîàñïåêòíûìè ïîäõîäàìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ 
çíàíèÿ. 

 
1.6. Èñòî÷íèêè ìîíãîëüñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè 
 
Êàê èçâåñòíî, æèçíåäåÿòåëüíîñòü òþðêîâ è ìîíãîëîâ 

èñòîðè÷åñêè âñåãäà ïåðåêëèêàëàñü, îáðàçóÿ íåêîå îáùåå 



 

êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî, íàêîïèâøåå íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé 
ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè áåñöåííûé îïûò âîñïèòàíèÿ ñâîèõ 
ïîòîìêîâ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ çàïîâåäÿì íàðîäíîé ïåäàãîãèêè 
íåòðîíóòûì î ñòàâàëîñü, íàïðèìåð, äî íåäàâíèõ ïîð 
çàõîðîíåíèå öàðñêîé ÷åòû ñêèôñêîãî âðåìåíè íà òåððèòîðèè 
ñ. Àðæààí Ðåñïóáëèêè Òûâà è çàâåòíî îõðàíÿåòñÿ ìåñòî 
óñïîêîåíèÿ âåëèêîãî ×èíãèñõàíà… 

Ïîæàëóé, ñàìûì ãëàâíûì èñòî÷íèêîì íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè ìîíãîëîâ ÿâëÿåòñÿ «Ñîêðîâåííîå ñêàçàíèå 
ìîíãîëîâ» – âåëè÷àéøèé ïàìÿòíèê ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, ãäå 
ñ î÷åâèäíîé âåðîÿòíîñòüþ ðàñêðûâàåòñÿ ÿçû÷åñêàÿ ðåëèãèÿ – 
òýíãýðèàíñòâî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì 
ïðîèçâåäåíèè ïðèñóòñòâóåò ÿâíûé òþðêñêèé êîìïîíåíò. 
Ïî÷òè êàê â «Ìàëîé íàäïèñè» çâó÷èò îòêðîâåíèå ×èíãèñõàíà: 
«Ýçåíîì ñòàë, íå áóäó÷è óäàëûì ìóæ÷èíîé, à ïî óñìîòðåíèþ è 
âåëåíèþ äîðîãîãî òýíãýð» [83]. 

Â «Ñîêðîâåííîì ñêàçàíèè» äåòñòâî èçîáðàæàåòñÿ êàê 
âàæíåéøèé ýòàï æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âíèìàíèå 
ïðèâëåêàåò ýçîïîâñêàÿ ëåãåíäà î õâîðîñòèíêàõ, êîòîðàÿ 
ïîëó÷èëà ÿðêîå îòðàæåíèå â äàííîì ïðîèçâåäåíèè [83, ï.19]. 
Àëàí-Ãóà (æåíà Åñ\ãåÿ) íàñòàâëÿåò ñâîèõ ñûíîâåé â òîì, ÷òî 
åñëè æå îíè áóäóò ñîãëàñíû è åäèíîäóøíû, êàê ñâÿçàííûå â 
ïó÷îê õâîðîñòèíêè, òî îíè íèêîãäà íå ñòàíóò ÷üåé-ëèáî ëåãêîé 
äîáû÷åé. 

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â äàííîì ïðîèçâåäåíèè îòâîäèòñÿ 
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Ê ïðèìåðó, îäèí èç 9 
ïîëêîâîäöåâ ×èíãèñõàíà Áîîð÷ó óæå ê 13 ãîäàì ó÷àñòâîâàë â 
âîåííûõ ñðàæåíèÿõ. 

Êàê èçâåñòíî, â «Ñîêðîâåííîì ñêàçàíèè» çàìåòíîå ìåñòî 
çàíèìàåò ïëåìÿ ïîä íàçâàíèåì óðÿíõàéöû, ïîòîìêàìè 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ è ñîâðåìåííûå òóâèíöû (âàðèàíòû â 
èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå: óðÿíõèòû, óðÿíõàäàéöû, óðÿíõàè, 
óðÿíõèòû, óðÿíêàòû). Ê ïðèìåðó, óðÿíõàåö Ñóáóäàé áûë 
îäíèì èç óñïåøíûõ ïîëêîâîäöåâ ×èíãèñõàíà, êîòîðûé çà 
ïÿòüäåñÿò ëåò âîåííîé ñëóæáû íå ïîòåðïåë íè îäíîãî 
ïîðàæåíèÿ. 

Ïèñàòåëü Â.À. ×èâèëèõèí â ñâîåì ðîìàíå-ýññå «Ïàìÿòü» 
ïèñàë, ÷òî Ñóáóäàé áûë äåéñòâèòåëüíî âûäàþùèìñÿ 
ïîëêîâîäöåì ÕIII âåêà [110]. 



 

 

Áîëüøîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
óñòíûé èñòîðè÷åñêèé äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì «Èõ-Åñ» («Åêå-
Éîñó», Âåëèêàÿ ßñà). Ìîíãîëüñêèå èññëåäîâàòåëè 
×.Àðüÿñ\ðåí, Õ.Íÿìáóó îïðåäåëÿþò «Èõ-Åñ» êàê ñâîä çàêîíîâ, 
ïðàâèë è óñòàíîâîê ïî ãîñóäàðñòâåííîìó äåëó, âëàñòü 
äåðæàùèì, ãðàæäàíñêèì, âîåííûì, òîðãîâûì îòíîøåíèÿì, 
íàëîãàì è ò.ä [6]. Âåëèêóþ ßñó ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê 
«ýòíîïåäàãîãè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ», îòðàæàþùóþ 
ïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ íàðîäà êàê âûðàæåíèå íàðîäíîé 
ôèëîñîôèè, êàê ñãóñòîê âåêàìè íàêîïëåííîãî êîëëåêòèâíîãî 
îïûòà ïî âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ ïîòîìêîâ [21]. 

Ìèðó äåòñòâà ìîíãîëîâ îòâîäèòñÿ íåìàëîå âíèìàíèå â 
òàêèõ øèðîêî èçâåñòíûõ ëåòîïèñÿõ XVII â. êàê «Àëòàí òîá÷è» 
(Çîëîòîé ñâîä), «Ýðäýíèéí òîá÷è» (Äðàãîöåííûé ñâîä), 
«Öàãààí ò\\õý» (Áåëàÿ èñòîðèÿ). Ãëàâíàÿ èäåÿ ýòèõ ñâîäîâ 
«åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïîëîæåííàÿ íà ïèñüìî «ñëîâåñíàÿ 
óñòíàÿ íàóêà ðîäîñëîâèé» [42]. 

Ìîíãîëüñêóþ äóõîâíóþ êóëüòóðó ðàñêðûâàåò «Ñáîðíèê 
ëåòîïèñåé» Ðàøèä-àä-Äèíà – ïåðñèäñêîãî èñòîðèêà. Ñàéøèÿë 
îòìå÷àåò, ÷òî Ðàøèä-àä-Äèí «ïåðåâåë è ïîìå ñòèë â «Ñîáðàíèå 
ñóòð» îêîëî òðèäöàòè âûñêàçûâàíèé ×èíãèñõàíà ïî ÷àñòè 
ìîðàëè è íðàâîó÷åíèé. Ýòî ñî÷èíåíèå… øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíî â ìèðå» [78]. Ðàøèä-àä-Äèí â äàííîì òðóäå 
íåñêîëüêî ðàç óïîìèíàåò ïëåìÿ урянõèòîâ [71]. 

Ê ÷èñëó èíòåðåñíåéøåãî èñòî÷íèêà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè 
ìîíãîëîâ îòíîñèòñÿ êñèëîãðàôèðîâàííàÿ êóëüòîâàÿ ñóòðà, 
êîòîðàÿ «ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíûé êîìïëåêñ íàðîäíûõ 
âåðîâàíèé, îáðÿäà è ñëîâåñíîñòè» [34]. Ìîíãîëüñêèé 
èññëåäîâàòåëü Äàøëàâûí Ãàíäáîë ðàññìàòðèâàåò êóëüòîâóþ 
ñóòðó íå òîëüêî êàê òâîðåíèå ñëîâåñíîãî èñêóññòâà, íî è êàê 
èíôîðìàöèîííîå ïîëå äóõîâíîé êóëüòóðû, äàþùåå 
âîçìîæíîñòü óãëóáëåííî âíèêíóòü âî ìíîãèå êëþ÷åâûå 
ïðîáëåìû åå îñìûñëåíèÿ íå òîëüêî Ìîíãîëèè, íî è âñåé 
Öåíòðàëüíîé Àçèè [òàì æå]. 

Ã.Äàøëàâûí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ãðóïïû ñó òðîâ: «Ì=íõ 
òýíãýðèéí ñàíãèéí ñóäàð» (Ñóòðà êóëüòà Âå÷íîãî íåáà), «Àòàà 
òýíãýðèéí ñàí» (Ñàí Àòàà òýíãðèÿ), «Ä=ðâ=äèéí ñàí» 
(Äóðáåòñêèé ñàí), «Àðâàí ãóðâàí ñàíãèéí ñàí» (Ñóòðà 
òðèíàäöàòè ñàíîâ), «+íä=ð Õ=õèéí îâîîíû ñàí» (Ñàí 



 

âåëèêîãî Êîêóÿ), «Õîíèíû ñàöëûí ñóäàð» (Ñóòðà îêðîïëåíèÿ 
Îâöû), «Îéðàò Àëòàéí ñàí» (Ñàí îéðàòñêîãî Àëòàÿ), «Èõ 
õ=ëã=íèé ñàí» (Êóëüò áîëüøîé êîëåñíèöû), «Ãàçàð äýëõèé 
óñàí á\ãäèéí ñàí» (Ñàí âñåõ çåìåëü è âîä), «Òàðèàò óóëûí ñàí» 
(Ñàí ãîðû Òàðèàò), «Ãàíçàãûí ñàí» (Ñàí òîðîêà), «Óðèí çàëæ 
=÷èõ\é» (Ïðèãëàøåíèåê ê ïëà÷ó èñïîâåäè), «Ãýñýð áîãä 
õààíû» (Ñàí ñâÿùåííîãî Ãýñýð õàíà), «/íýãíèé ñàí îðøèâ» 
(Ëèñèé ñàí). 

Â ìîíãîëüñêèõ êóëüòîâûõ ñóòðàõ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
ñëåäóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûäåëèòü îòðàæåíèå äðåâíåé 
ôîðìû âåðîâàíèÿ è øàìàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ: ïîêëîíåíèå 
íåáó è çåìëå, çåìëÿì è âîäàì. Â êóëüòîâûõ ñóòðàõ 
ïðèñóòñòâóþò ñòèõè-ïðèãëàøåíèÿ òýíãðè, õîçÿåâ çåìåëü, 
äóõîâ; ñòèõè-ïðèçûâàíèÿ, êàìëàíèÿ, ïëà÷, èñïîâåäè, îêðîï- 
ëåíèÿ. Ñî âðåìåíåì èõ ñîäåðæàíèå íàïîëíèëèñü 
êàíîíè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè áóääèçìà è ôèëîñîôñêèìè 
âîççðåíèÿìè íàðîäîâ Âîñòîêà. Ã. Äàøëàâûí ïèøåò, ÷òî «åñëè 
â ìîíãîëüñêîì øàìàíèçìå áûòóåò ïîâåðüå, ÷òî â ãîðàõ è ðåêàõ 
ïðåáûâàþò òýíãðè, ëóñû, çàéàãà÷è, îíãîíû ïðåäêîâ, òî 
áóääèçì â òå æå ãîðû è õàíãàè, ðåêè è îçåðà ïîñåëÿþò 
áóðõàíîâ, õðàíèòåëåé, äîêøèòîâ, øèáäàêîâ è ñàäáàêîâ». 
Ãàíáîëä îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà «ïðèáëèæàþùåå 
äâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå, íà÷èíàÿ â äàëåêîé Èíäèè ÷åðåç 
çåìëè Êèòàÿ è Òèáåòà», äîñòèãàþùåå òåððèòîðèè Ìîíãîëèè. 
Îí òîíêî ïîäìå÷àåò, ÷òî âñå ýòî «óæ î÷åíü íàïîìèíàåò 
ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèåì, èñïîëüçóåìûé â èñòîðè÷åñêèõ 
èñòî÷íèêàõ XVII âåêà, ãäå ïðîèñõîæäåíèå ìîíãîëüñêèõ õàíîâ 
âåäóò îò èíäèéñêèõ è òèáåòñêèõ öàðåé» [òàì æå]. 

Èçó÷åíèå ïîýçèè äðåâíèõ òþðêîâ è ìîíãîëüñêèõ 
ëåòîïèñåé äàþò óíèêàëüíûé ìàòåðèàë äëÿ íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ âûâîäîâ: ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ðîäîâûå ñâÿçè, 
òðàäèöèè è îáû÷àè äëÿ êî÷åâíèêîâ èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå; 
òóâèíöû èñòîðè÷åñêè èìåëè ñàìûå «òåñíûå õîçÿéñòâåííî-
áûòîâûå êîíòàêòû è ýòíîêóëüòóðíûå ñâÿçè ñ 
ìîíãîëîÿçû÷íûìè ïëåìåíàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè» [55]. 

Òýíãýðèàíñòâî ÿâëÿåòñÿ òåì ôàêòîðîì, áëàãîäàðÿ 
êîòîðîìó íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ óäàåòñÿ ñîõðàíÿòü è 
ðàçâèâàòü äóõîâíûå, íðàâñòâåííûå öåííîñòè íàðîäà. 
Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé âèä ÿçû÷åñêîé ðåëèãèè ìîæåò áûòü 



 

 

èññëåäîâàí êàê îäèí èç èñòî÷íèêîâ è ôàêòîðîâ íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè êàê òþðêñêèõ, òàê è ìîíãîëüñêèõ íàðîäîâ 
Öåíòðàëüíîé Àçèè. 

 
1.7. Êîíöåïöèÿ ýòíîñà Ë.Í. Ãóìèëåâà â êîíòåêñòå 

ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè. 
 
Ýòíîïåäàãîãèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå 

ðàçëè÷íûõ íàóê: ýòíîëîãèè (ýòíîãðàôèè), ðåëèãèîâåäåíèè, 
ýòíîïñèõîëîãèè, ãåîãðàôèè è ò.ä. Â äàííîì êîíòåêñòå 
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òðóäû Ë.Í.Ãóìèëåâà, âûäàþùåãîñÿ 
ýòíîëîãà, ïðèøåäøåãî ê óòâåðæäåíèþ, ÷òî ÷åëîâåê íå 
ñóùåñòâóåò âíå ýòíîñà è, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè [31]. 

Äëÿ ýòíîïåäàãîãèêè òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ áîëüøóþ 
öåííîñòü èìåþò ñëåäóþùèå èäåè ó÷åíîãî: à) èäåÿ öèêëè÷íîñòè 
æèçíè ýòíî ñ à, îïðåäåëÿåìàÿ èì êàê íåêàÿ ýòíè÷åñêàÿ ñèñòåìà, 
ñâÿçàííàÿ ñ ìèêðî- è ìàêðî èçìåíåíèÿìè îáùåñòâà, â òîì 
÷èñëå è îòäåëüíûõ ëþäåé; á) èäåÿ ïàññèîíàðíîãî òîë÷êà 
ïîíèìàåìîãî èì êàê èçáûòîê áèîõèìè÷åñêîé ýíåðãèè æèâîãî 
âåùåñòâà, îïðåäåëÿþùåãî ñïîñîáíîñòü ê ñâåðõíàïðÿæåíèþ. 

Èäåþ öèêëè÷íîñòè æèçíè ýòíîñà ìîæíî ñîîòíåñòè ñ 
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèåé â ðàìêàõ 12 (60)-ëåòíåãî 
êàëåíäàðíîãî öèêëà, êîòîðàÿ äåëèò æèçíü ÷åëîâåêà íà ïÿòü 
öèêëè÷íûõ ñòàäèé (ïîäðîáíåå î âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè 
ñì.ñ. ¹62–64 äàííîé êíèãè). 

Èäåÿ ïàññèîíàðíîãî òîë÷êà è ïàññèîíàðíîñòè Ë.Í. 
Ãóìèëåâà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ïîíÿòèè «íàçûí 
õàëûûíû» (äîñë. âîçðàñòíàÿ æàðà, áóéñòâî âîçðàñòà), 
îòíîñÿùåãîñÿ ê òàêèì ïåðèîäàì æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê 
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïîâûøåííîé ýíåðãèåé, èìïóëüñèâíîñòüþ 
è èñêëþ÷èòåëüíîé ïîäâèæíîñòüþ. Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå 
êî÷åâíèêîâ ýòè ïðîÿâëåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà êàê ÷àñòè 
ïîíÿòèÿ «ïðèðîäà». Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà øèðîêî 
èñïîëüçîâàëà äîñòóïíûå ìåòîäû äëÿ êîððåêöèè «áóéñòâà» â 
ðåáåíêå, îñîáåííî â ìàëåíüêîì, è ñîîòíîñèëà ñ íèìè åãî 
äåéñòâèÿ, ÷òîáû íå ïðîòèâîñòîÿòü, à äâèãàòüñÿ â óíèñîí ñ 
íèìè. 



 

Ïîíÿòèå «ïàññèîíàðíîñòè» îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé 
êî÷åâíèêîâ ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Êàæäûé ÷åëîâåê, îáëàäàÿ 
îïðåäåëåííîé äîçîé ýíåðãèè (îíà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé) 
ñïîñîáåí ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ëþäåé è îêàçûâàòü ïðÿìîå 
âîçäåéñòâèå íà íèõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, êàê è ýòíîñ, èìååò ñëîæíåéøåå 
âíóòðåííåå ýíåðãåòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ 
âíåøíå. Ê îäíèì èç òàêèõ ïðîÿâëåíèé «ïàññèîíàðíîñòè» 
îòíîñèòñÿ ïîíÿòèå «íàçûí õàëûûíû» (âîçðàñòíàÿ æàðà) è 
ñâÿçàííûé ñ íèì îáðÿä ñòðèæêè âîëîñ 3-ëåòíåãî ðåáåíêà 
(ïîäðîáíåå îá îáðÿäå ñì. ñ. 79–86 äàííîé êíèãè). Ê ÷èñëó 
ïàññèîíàðíûõ ëè÷íîñòåé â êîíòåêñòå íàðîäíîé ïåäàãîãèêè 
òóâèíöåâ ìîæíî îòíå ñòè è îäàðåííûõ äåòåé, ò.å. äåòåé ñ øàìà- 
íèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàçûâàåìûõ â íàðîäå «õàì 
÷àÿàííûã óðóãëàð» (ïîäðîáíåå î íèõ ñì. ñ. 41–47 äàííîé 
êíèãè). 

Ãëàâíûì äëÿ ýòíîïåäàãîãèêè êî÷åâíèêîâ îêàçûâàåòñÿ òî, 
÷òî â äåòàëèçàöèè è âàðèàöèÿõ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, 
îñîáåííî â ÷àñòè çîíû äåòñòâà, çàôèêñèðîâàíû óíèâåðñàëüíûå 
äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè. Â íèõ öåëîñòíûé âçãëÿä íà 
ìèð, ãëóáèííàÿ íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà, ðàññìàòðèâàþùàÿ 
òîí÷àéøóþ âçàèìîñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé. Ýòè ïðèíöèïû è 
íîðìû, ãåíåòè÷åñêè âîñõîäÿùèå ê ÿçû÷åñêîìó ñîçíàíèþ, 
ñîõðàíèëè äî ñèõ ïîð ñâîé áîãàòåéøèé âîñïèòàòåëüíûé 
ñìûñë. Áîëåå òîãî, îíè ïðîÿâèëè ñåáÿ è â ñèñòåìå êàëåíäàðíûõ 
îáðÿäîâûõ ïðàçäíèêîâ. ßðêèé ïðèìåð – íàçûí äîþ 
(âîçðàñòíîé ïðàçäíèê). Äàííûé ïðàçäíèê, ïî ñóùåñòâó – 
ÿçû÷åñêîå äðåâíåå äåéñòâî â ÷åñòü î÷åðåäíîãî öèêëè÷åñêîãî 
âîçðàñòà. 

Íà î ñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî êîíöåïöèÿ ýòíîñà Ë.Í. Ãóìèëåâà ñîçäàåò îïðåäåëåííûé 
ôóíäàìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòíîïåäàãîãèêè 
êî÷åâíèêîâ öåíòðàëüíîé ÷àñòè àçèàòñêîãî ìàòåðèêà. 

 
1.8. Ñîäåðæàíèå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» 

(ñ\ç\êòýýð) 
 



 

 

Ýòíîêóëüòóðíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ñèñòåìû òðåáóåò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ  è àðãóìåíòèðîâàííîãî 
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ êîíöåïöèè òóâèíñêîé íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè, â ÷àñòíîñòè, ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» 
(ñ\ç\êòýýð), ààëüíîãî âîñïèòàíèÿ «óëóñ÷ó óæóðëàð». Èäåè 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð), ààëüíîãî 
âîñïèòàíèÿ «óëóñ÷ó óæóðëàð» ìû íàõîäèì â îáû÷àÿõ è 
òðàäèöèÿõ, îáðÿäàõ è öåðåìîíèÿõ, ðåëèãèîçíûõ ïðåäïèñàíèÿõ, 
à òàêæå â ïðîèçâåäåíèÿõ ôîëüêëîðà è õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðå ñîâðåìåííîñòè. Â êàæäîì èç íèõ ïðèñóòñòâóþò 
òåðìèíû «ñ\ç\ê», «ñ\ç\êòýýð», «ñ\ç\êòåäèð», «ñ\ç\\ì», «ñ\ç\ê 
àëûð» (÷åòòèðåð), «óæóðëàð», «óæóð ýäåðåð». Äàííûå òåðìèíû 
èñõîäÿò îò îäíîãî êîðíÿ «ñ\ç\ê», òåì íå ìåíåå ìîãóò 
èñòîëêîâûâàòüñÿ ïî ðàçíîìó: «äóõîâíîñòü», «îäóõîòâîðÿòü», 
«ìîÿ äóõîâíàÿ ñóòü», «îäóõîòâîðåíèå», «ïðèîáðåñòè 
äóõîâíîñòü» (ó÷åíèå). 

Áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàòåëüíîé 
ñòîðîíû ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ âûçûâàåò òðèëîãèÿ 
«Óéãó ÷îê Óëóã-Õåì» Ê.Ê.Êóäàæû íà ïðèìåðå áîëüøîé ñåìüè 
àðàòà Ñ\ëäåìà. Ê òîìó æå Ê.Ê. Êóäàæû â íåé âïåðâûå 
èñïîëüçóåò òåðìèí «ñ\ç\ê øåðèè» îòíîñèòåëüíî ê îòðÿäó 
äîáðîâîëüöåâ èç ÷èñëà ïðîñòîãî íàðîäà, ïîìîãàâøèì èçãíàòü 
ìàíü÷æóðñêèõ çàõâàò÷èêîâ èç òåððèòîðèè ã. Õîâäà Ìîíãîëèè. 
Íà ïðèìåðå íàñåëåíèÿ äîëèíû ðå÷óøêè Áàðûê ïèñàòåëü ÿðêî 
ïîêàçûâàåò æèçíü âñåãî òóâèíñêîãî íàðîäà, åãî óñòîè, 
âîñïèòàòåëüíûå òðàäèöèè, äóìû è ÷àÿíèÿ, âåÿíèÿ íîâûõ âîëí 
è èõ âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ðîäà è 
ïëåìåíè. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò âåðîâàíèå òóâèíöåâ â ðàçâèòèè, 
ãäå âñå îäóõîòâîðåíî è èìååò ñâîèõ äóõîâ-õîçÿåâ. 

Âîñïèòàíèå äåòåé â òðàäèöèîííîé òóâèíñêîé ñåìüå 
îïèðàåòñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ýòè÷åñêèõ íîðì, êîòîðûå ñëóæàò 
êîäåêñîì ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îíè æå ñîñòàâëÿþò 
ýíöèêëîïåäèþ íàðîäíûõ ìîðàëüíîýòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
çíàíèé. Ðå÷ü èäåò î ìíîãîñòîðîííèõ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèÿõ, îáû÷àÿõ, òðàäèöèÿõ, îáðÿäàõ, ðåëèãèîçíûõ 
ïðåäïèñàíèÿõ è ò.ï., â êîòîðûå âîâëå÷åíû ðîäèòåëè, 
ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè – ïî ñóòè âåñü îêðóæàþùèé ñîöèóì. 
Íàìè ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó 
âîñïèòàíèÿ è îáîáùèòü åå â âèäå «Óæóðëàð äèçèè» – «Ñâîäà 



 

çàêîíîâ, ïðàâèë, óñòàíîâîê æèçíè» – ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé 
ñâîåîáðàçíóþ «ïðîãðàììó-ìàêñèìóì»* âîñïèòàíèÿ äåòåé äî 12 
ëåò. 

Íèæåóêàçàííûé ñâîä ñâåäåí íàìè â 14 òåìàòè÷åñêèõ 
ãðóïï: 

1. Þðòà êàê æèëèùå: 
-àðõèòåêòóðà þðòû; 
-пîðÿäîê âíóòðåííåãî óáðàíñòâà þðòû; 
-пðàâèëà ïîâåäåíèÿ â þðòå (âõîä-âûõîä, ïîëîâîçðàñòíîå 

ðàññàæèâàíèå, ïîçû ñèäåíèÿ); 
-нàçâàíèå ÷àñòåé þðòû ïî 12-ëåòíåìó æèâîòíîìó öèêëó; 
-ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äåòåé âî âðåìÿ åäû, ðàçãîâîðà 

âçðîñëûõ; 
-çíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì âðåìåíè ñóòîê â þðòå 

ïî äâèæåíèþ ñîëíöà (ñîëíå÷íûé 12-÷àñîâîé êàëåíäàðü); 
-ïðàâèëà óñòàíîâëåíèÿ è ðàçáèâêè þðòû. 
2. Êóëüò ðîäèíû. Ïî÷èòàíèå «ïÿòè ðîäèí»: à) óòðîáà 

ìàòåðè; á) ìåñòî (ìåñòíîñòü) ðîæäåíèÿ; â) ìåñòà ïðîæèâàíèÿ â 
äåòñòâå è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè; ã) ìåñòî óñïîêîåíèÿ. Êóëüò 
ðîäîâûõ ìåñò. 

3. Êóëüò ðîäîâîé ñîëèäàðíîñòè. Êóëüò ñåìüè. Êóëüò 
ðåáåíêà. Êóëüò ðîäèòåëåé. Óâàæåíèå ê ñîïëåìåííèêàì. 
Òðàäèöèÿ çíàêîìñòâà ðåáåíêà ñ ðîäñòâåííèêàìè, æèâóùèìè 
äàëåêî äðóã îò äðóãà. Òðàóðíûé ýòèêåò. 

4. Îáû÷àé ïî÷èòàíèÿ ñîñåäåé. Ïîìîùü â ñòðàäíóþ ïîðó 
(îáðàáîòêà çåìëè, óáîðêà óðîæàÿ, îáðàáîòêà øåðñòè è ò.ä.). 
Óãîùåíèå ñîñåäåé ãîñòèíöàìè ðîäñòâåííèêîâ. Óãîùåíèå 
ñîñåäåé ñâåæèì ìÿñîì è ò.ä. 

5. Äåòñêèå èãðû è ñîñòÿçàíèÿ: 
-èíäèâèäóàëüíûå (ñòðåëüáà èç ëóêà, èãðà â êóêëû, èãðû 

íà ïàëü÷èêàõ, åçäà «íà ëîøàäêå», ïîäíÿòèå êàìíÿ è ò.ä.); 
-ãðóïïîâûå (ñàéçàíàê, èãðû ñ êîñòÿìè ìåëêîãî ðîãàòîãî 

ñêîòà, «çààðêàíèâàíèå» êîíÿ, áîðüáà – õ\ðåø (á=õ áàðèëäàõ), 
àê ûÿø (öàãààí ìîä), «Ñîãóð Àçà», «Àñêàê-Êàäàé» è ò.ä.). 

6. Çíàíèå ïðîèçâåäåíèé óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà: 
-\ëåãåð ÷óãàà (òóâ.), «ç\éð öýöýí \ã» (ìîíã.) – ïîñëîâèöà; 

                                                 
* Ïåðâàÿ ïîïûòêà êëàññèôèêàöèè ïðîãðàììû-ìàêñèìóì áûëà ïðåäñòàâëåíà àâòîðîì â 

êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Ïðîãðåññèâíûå èäåè îïûò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè â 
íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ» â 1993 ãîäó. 



 

 

-òûâûçûêòàð (òóâ.), îíüñîãî (ìîíã.) – çàãàäêè ; 
-ûðëàð (òóâ.), äóó (ìîíã.) – ïåñíè; 
-êîæàìûêòàð, êîæà¸íàð (òóâ.), õàðèëöàà äóó (ìîíã.) – 

÷àñòóøêè; 
-õ==ìåé (òóâ.), õ==ìèé (ìîíã.), – ãîðëîâîå ïåíèå; 

òîîë÷óðãó ÷óãààëàð (òóâ.) äîìîã (ìîíã.) – ëåãåíäû; òîîëäàð 
(òóâ.), \ëãýð (ìîíã.) – ñêàçêè ; êûéãûðûãëàð (òóâ.) – 
çàçûâàëêè ; 

-ê=ã\ä\ãëåð (òóâ.) – óòåøåíèÿ ; á\ç\ðåäèãëåð (òóâ.) – 
ïîâåðüÿ ; êîðãóäóãëàð (òóâ.) – ñòðàøèëêè ; 

-õîðóãëàð (òóâ.), õîðèî, öýýð (ìîíã.) – çàïðåòû ; 
-ñàíàæûï îéíààðû (òóâ.) – ñ÷èòàëêè; 
-ä\ðãåí-÷óãààëàð (òóâ.) – ñêîðîãîâîðêè; 
-õàðòûãàéëààðû (òóâ.) – îáðàùåíèÿ ïðè ïåðåïðàâå ðåêè; 
-ñûìûðàí÷ûï îéíààðû (òóâ.) – øåïòàëêè; 
-äýýð ÷àäààðû (òóâ.), çàäàõ (ìîíã.) – îáðàùåíèå ê Íåáó 

âî âðåìÿ ãðîçû, äîæäÿ; 
-÷å÷åí ñ=ñêå ÷èæèðè (òóâ.), – ñîñòÿçàíèå îñòðîñëîâîâ; 
-é=ðýýë (òóâ.) – áëàãîïîæåëàíèå; 
-äà¸ãûðàê (êëÿòâà), òàíãàðàõ (ìîíã.) – êëÿòâà; 
-àí÷ûã êûííûðû (òóâ.) – äðàçíèëêè è ò.ä. 
7. Íàðîäíûå çíàíèÿ: 
-êàëåíäàðü, îñíîâàííûé íà 12-ëåòíåì æèâîòíîì öèêëå; 

äâåíàäöàòèìåñÿ÷íûé êàëåíäàðü; íàðîäíîõîçÿéñòâåííûé 
ãîäîâîé êàëåíäàðü; 

-ñóòî÷íûé êàëåíäàðü; 
-íàçâàíèÿ çâåçä è ñîçâåäèé; 
-ìåðû; 
-íàèìåíîâàíèå äîìàøíèõ æèâîòíûõ (íàçâàíèÿ, âîçðàñò, 

öâåò); 
-íàèìåíîâàíèå äèêèõ çâåðåé; 
-íàðîäíàÿ ìåäèöèíà (ëåêàðñòâà ðàñòèòåëüíîãî è 

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáû ñîáèðàíèÿ, îáðàáîòêà, 
ïðèìåíåíèå, õðàíåíèå); 

-íàðîäíîå âðà÷åâàíèå (êîìïðåññû, êðîâîïóñêàíèå, 
çàãîâîðû, çàêëèíàíèÿ è ò.ä.). 

8. Ñîöèàëüíûå çíàíèÿ. Ñòðóêòóðà îáùåñòâà. Ñîöèàëüíàÿ 
çàùèòà äåòñòâà. Ìåðû íàêàçàíèÿ. Îáùåñòâåííàÿ æèçíü. 
Ñîöèàëüíûå îòíî- øåíèÿ. Ðåëèãèÿ. Îáðÿäû. Èñêóññòâî. Äîñóã. 



 

Ñåìüÿ è åå îáÿçàííîñòè. Ñîöèàëüíàÿ ðîëü ìóæ÷èí è æåíùèí. 
Ìåæíàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. 

9. Íàðîäíûå ïîâåðüÿ. Ñèìâîëû (îòìåòèíà, èåðîãëèôû, 
ðîäèíêà, çíàêè, ÷èñëî, ãëàçà è äð.). Ãàäàíèÿ, ïðåä÷óâñòâèÿ, 
ïðèìåòû. Ïðîðî÷åñòâî, ÿñíîâèäåíèå. Ñíîâèäåíèÿ. Ïî÷èòàíèå 
èçâåñòíûõ â íàðîäå øàìàíîâ, ãàäàëüùèêîâ, ïðîâèäöåâ. 
Íàðîäíûå ïðèìåòû. 

10. Çàïðåòû – «õîðóãëàð» (òóâ.), «õîðèî öýýð» (ìîíã.): 
-çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ìëàäøèì ïî âîçðàñòó; çàïðåòû, 

îòíîñÿùèåñÿ ê ñòàðøèì ïî âîçðàñòó; çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê 
áåðåìåííîé æåíùèíå; çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê 
íîâîðîæäåííîìó; 

-ñëîâà-çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê äåòÿì, æåíùèíå, ìóæ÷èíå, 
ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì, ñåñòðàì è äðóãèì ëþäÿì; 

-çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîñòóïêàì ëþäåé ðàçíûõ 
êàòåãîðèé (ïîæèëûå, ìîëîäûå, ñêàçèòåëè, ñëóæèòåëè êóëüòà, 
ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, ïàñòóõè, äîÿðêè, îõîòíèêè è ò.ä.); 

-çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê äèêèì æèâîòíûì, ïòèöàì, 
íàñåêîìûì; 

-çàïðåòû, êàñàþùèåñÿ çåìëè, âîäû, îãíÿ, ìîëîêà è ò.ä. 
11. Òðóäîâûå íàâûêè (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà): óìåíèå äåëàòü 

ëåãêèå äîìàøíèå äåëà; óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ îðóäèÿìè òðóäà; 
óìåíèå ïàñòè ñêîò; óìåíèå îõîòèòüñÿ è ñîáëþäàòü îõîòíè÷èé 
ýòèêåò; óìåíèå îáðàáàòûâàòü çåìëþ, ñåÿòü è óáèðàòü óðîæàé; 
óìåíèå ðàçáèðàòü, ñîáèðàòü è óñòàíàâëèâàòü þðòó; óìåíèå 
óõàæèâàòü çà ñêîòîì; çíàíèå ñèñòåìû ïîëîâîçðàñòíûõ 
íàèìåíîâàíèé æèâîòíûõ; óìåíèå òî÷íî îïðåäåëÿòü öâåòîâóþ 
ñèìâîëèêó æèâîòíûõ; çíàíèå àíàòîìèè æèâîòíûõ, çâåðåé, 
ïòèö è ðûá; óìåíèå óõàæèâàòü çà ìëàäøèìè ñåñòðàìè è 
áðàòèøêàìè; ó÷àñòèå â òðóäîâûõ ñáîðàõ, ïðàçäíèêàõ è ò.ä. 

13. Ýòèêåò. 
1. Ààëüíûé ýòèêåò; ðîäèòåëüñêèé ýòèêåò; ýòèêåò 

ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé; îáùåïðèíÿòûé ýòèêåò; ñâåòñêèé 
ýòèêåò; ãîñóäàðñòâåííûé ïðîòîêîë; æåíñêèé ýòèêåò; ìóæñêîé 
ýòèêåò; ðèòóàëüíûé ýòèêåò (ñâàäåáíûé, ðåëèãèîçíûé, 
òðàóðíûé, ýêîëîãè÷åñêèé è ò.ä.); äåòñêèé ýòèêåò; 
ðåãèîíàëüíûé ýòèêåò; ìåæíàöèîíàëüíûé ýòèêåò; øàìàíñêèé 
ýòèêåò; ýòèêåò ñêàçèòåëÿ; îõîòíè÷èé ýòèêåò; ýòèêåò ïóòíèêîâ; 
ëþáîâíûé ýòèêåò; ýòèêåò ñîñåäåé, ýòèêåò çåìëÿêîâ è ò.ä. 



 

 

2. Ôîðìû îáùåíèÿ: ïðèâåòñòâèå-äèàëîã; èçâèíåíèå; 
ïðîñüáà; ñîîáùåíèå; ñîæàëåíèå; ñîáîëåçíîâàíèå; íàìåê; 
áëàãîïîæåëàíèå; ïðîùàíèå è ò.ä. 

14. Êóëüò äóõîâ. Êóëüò Ñèíåãî Íåáà. Êóëüò Ñîëíöà. 
Êóëüò Ëóíû. Êóëüò ×åäè-Õààíà (Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà). Êóëüò 
Çåìëè. Êóëüò ãîðíîãî ïåðåâàëà è ò.ä. 

Êàê ìû âèäèì, òóâèíñêàÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñòðîãèõ ïðàâèë è óñòàíîâîê, 
íàâûêîâ è óìåíèé â áûòó, îáûäåííîé è îáùåñòâåííîé æèçíè. 
Ñïîñîáû äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ðåáåíêà, ñâÿçàííûå ñ îñâîåíèåì 
è âûïîëíåíèåì íîðì è çíàíèé, âñåãäà áûëè ñâÿçàíû ñ åãî 
âîçðàñòîì è ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïðè ýòîì òóâèíñêèå 
äåòè íàäåëÿëèñü áîëüøîé ñâîáîäîé, òåëåñíûå íàêàçàíèÿ íå 
ïðèìåíÿëèñü. Øëåïêè êàê íàêàçàíèå ïðèìåíÿëèñü î÷åíü ðåäêî 
è âîñïðèíèìàëèñü áîëåçíåííî. Ïîíÿòèå óæóð ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç èñõîäíûõ â ýòè÷åñêîé òðàäèöèè êî÷åâíèêîâ è ïîíèìàåòñÿ 
êàê öåëü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â åãî îáûäåííîé æèçíè. 
Óæóðëàð õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì, 
èõ íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå ïðèîáðåòàåò êàê êîíå÷íàÿ, 
ñîâåðøåííàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñòü íàðîäíîå 
ïîíÿòèå «óæóð ýäåðåð» (ïîñëåäîâàòü óæóð), «óæóðäàí ýðòêåí 
÷\âå ÷îê» (íåò íè÷åãî âûøå óæóð). Çíàíèå, ñîáëþäåíèå è 
ïðîïàãàíäà óæóðëàð îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ñîâåðøåííûì 
íðàâñòâåííûì ñîñòîÿíèåì âíóòðåííèõ ñóáñòàíöèé, äàåò 
÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü áûòü ñâîáîäíûì îò äóøåâíûõ 
ïåðåæèâàíèé, ñòðàõîâ è âîëíåíèé çà ñâîþ ñóäüáó è ñóäüáó 
ñâîèõ äåòåé, åñëè ïîñëåäíèå ïîëíîñòüþ ïåðåíèìàþò è 
èñïîëüçóþò èõ. 

Â øèðîêîì ñìûñëå óæóð èìååò äâà çíà÷åíèÿ: 1) 
ïðåäñòàâëåíèå, âûðàæàþùåå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ÷åãî-
ëèáî â åãî îòíîøåíèè ê íåêîòîðîìó ñòàíäàðòó; 2) âûñøàÿ 
öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì 
óæóðëàð ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè êàê áû ðåàëèçóþòñÿ íà 
òåððèòîðèè âñåé Öåíòðàëüíîé Àçèè è â ñèëó ñâîåãî öåí- 
íîñòíî-íîðìàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ìîáèëèçóþò ëþäåé, 
ïðåäîòâðàùàÿ îáîñîáëåííîñòü è ðàçäðîáëåííîñòü ýòíè÷åñêèõ 
ïëåìåííûõ ãðóïï. Ñ îäíîé ñòîðîíû «óæóð» – 
ôóíäàìåíòàëüíîå íðàâñòâåííîå ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå 
ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíî è 



 

äîáðîâîëüíî ñëåäîâàòü âûïîëíåíèþ ïðàâèë, óñòàíîâîê; 
öåëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ, äóøåâíûõ è 
èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ, âîïëîùàþùèõ íåêèé èäåàë 
ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óæóðëàð – ýòî 
ñâîä ïðàâèë è óñòàíîâîê, ïîäëåæàùèé ê èñïîëíåíèþ. Ðåáåíêà 
âîñïèòûâàþò íå òîëüêî ñåìüÿ, ðîä, ïëåìÿ, íî è ãîñóäàðñòâî, 
ñîñåäè, ñëó÷àéíûå ïóòíèêè è âåñü îêðóæàþùèé ñîöèóì. 

«Óæóðëàð» ñòàâèëè ïðåâûøå âñåãî àâòîðèòåò ðîäèòåëåé è 
áåçóïðå÷íî å óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëè÷íî ñòè ðåáåíêà. 
ßðêèì ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò ñèñòåìà ìåð, íàïðàâëåííàÿ íà 
çàùèòó ìèðà äåòñòâà, åãî ïðàâ è èíòåðåñîâ, íà ñîçäàíèå 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è åãî âîñïèòàíèÿ. 
Ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñëîæèâøàÿñÿ ó íàðîäà, 
ïðîíèêíóòà ìíîãèìè ãóìàíèñòè÷åñêèìè è äåìîêðàòè÷åñêèìè 
÷åðòàìè. Ãóìàíèçì íàðîäíîé ïåäàãîãèêè íà÷èíàåòñÿ ñ 
óâàæåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå è äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ýòà 
òðàäèöèÿ ðàïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñîñåäåé, 
ðîäñòâåííèêîâ, íåçíàêîìûõ ëþäåé, ãîñòåé è ò.ä. Íàïðèìåð, 
ãîñòåïðèèìñòâî – îäèí èç íåïèñàííûõ çàêîíîâ íàðîäíîé 
æèçíè. Ãîñòü äëÿ òóâèíöà – ïî÷åòíîå ëèöî, íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ñ äàâíèõ âðåìåí 
ëþáîé ïóòíèê ìîã âîéòè â ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ þðòó è 
ðàññ÷èòûâàòü íà ñàìûé òåïëûé ïðèåì. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
òóâèíñêàÿ þðòà è äîì íå çàêðûâàëèñü íà çàìîê. 

Ýòèêåòíûå íîðìû è ïðàâèëà, êîòîðûå ñîáëþäàþòñÿ íà 
òåððèòîðèè ààëà è â þðòå ïðîíèêíóòû, ïðåæäå âñåãî, ãëóáîêîé 
ôèëîñîôèåé, íðàâñòâåííîé èäååé ïî÷èòàíèÿ ìåñòà 
ïðîæèâàíèÿ, ëþäåé, âñåìó òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ýòîé 
òåððèòîðèè. 

Îñîáîå ìåñòî â æèçíè êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè 
çàíèìàëà è çàíèìàåò êàòåãîðèÿ äîëãà. Ôèëîñîôñêèé ñìûñë 
äîëãà ïîíèìàåòñÿ êàê îáÿçàííîñòü ñóùåñòâà, íàäåëåííîãî 
ðàçóìîì. Êàæäîå çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå â æèçíè êî÷åâíèêà 
(ðîæäåíèå ðåáåíêà, ñâàòîâñòâî è ñâàäüáà, óáîðêà óðîæàÿ, 
îáðàáîòêà æåðäåé þðòû, áîëåçíü, êîí÷èíà) ïîääåðæèâàåòñÿ 
áëèçêèìè ëþäüìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêîðàçâèòîå ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè çà áëàãîïîëó÷èå ðîäîñëîâíîé è îòìåííîå 
áëàãîðîäñòâî. Íàïðèìåð, â Ìîíãîëèè äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò 
îáû÷àé ïîääåðæàíèÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ê áîëüíîìó 



 

 

ïðèõîäÿò âñ å ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè è äðóçüÿ, ðàçãîâàðèâàþò ñ 
íèì, ïðèíîñÿò ãîñòèíöû, ÷àùå äåíüãè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, 
äåæóðÿò êðóãëîñóòî÷íî. Åñëè áîëüíîãî îòïðàâëÿþò â 
áîëüíèöó, òî åãî ïðîâîæàþò, ïðè âûïèñêå âñòðå÷àþò è 
óñòðàèâàþò ïî ýòîìó ïîâîäó ëåãêîå ÷àåïèòèå. Äîëã îáÿçûâàåò 
íàâåñòèòü áîëüíîãî è äðóãèì ëþäÿì, íàïðèìåð, êëàññíîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ ñûíà áîëüíîãî, äðóçüÿì æåíàòîãî ñûíà 
áîëüíîãî. 

Ýòèêåò êî÷åâíèêîâ, ïðåæäå âñåãî, õàðàêòåðèçóåò èõ 
÷åñòîëþáèå, äîñòîèíñòâî, âûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðû. Îí 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íðàâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ 
èìååò ñâîåáðàçíóþ ñòðóêòóðó è òåðìèíîëîãèþ. «Êî÷åâîé 
îáðàç æèçíè, âåêàìè ñêëàäûâàâøèéñÿ õîçÿéñòâåííûé óêëàä, 
äðåâíåÿçû÷å ñêèå ýëåìåíòû øàìàíèçìà è ëàìàèçìà îáðàçîâàëè 
òðàäèöèîííî-áûòîâóþ êóëüòóðó îáùåíèÿ íàðîäà, â 
ñîäåðæàíèè êîòîðîé îòðàæåíû åãî äóõîâíî-íðàâñòâåííûå 
öåííîñòè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé ñîçäàâàëàñü ñàìîáûòíàÿ 
íðàâñòâåííàÿ êóëüòóðà òóâèíöåâ, ôîðìèðîâàëèñü ïóòè, ôîðìû, 
ìåòîäû è ñðåäñòâà íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ èõ äåòåé» (111). 

Â ñåìüÿõ ñòðîãî ñîáëþäàëñÿ ýòèêåò ïî÷èòàíèÿ ðîäèòåëåé. 
Ýòî âíåäðÿëîñü â ñîçíàíèå ðåáåíêà ñ ðàííåãî äåòñòâà. 
Ïðîñüáû, çàäàíèÿ, ñîâåòû, èçäàâàâøèå ñÿ äàæå âçãëÿäîì èëè 
æåñòîì ðîäèòåëåé, âûïîëíÿëèñü áåñïðåêîñëîâíî, â ñðîê è 
äîáðîñîâåñòíî. 

Àâòîðèòåò ðîäèòåëåé â ñåìüå áûë ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê. 
Îñîáîå ïîëîæåíèå â ñåìüå çàíèìàëà æåíùèíà-ìàòü. Ñ äðåâíèõ 
âðåìåí îíà ñ÷èòàëàñü æèâûì áîæåñòâîì, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò òåêñò ìîíãîëüñêîé ïåñíè: 

 
Ýðã=æ óóëçàõàä ýýæ ñàéõàí Ýðã\\ëæ ì=ëæèõ=ä õ\ç\\ 

ñàéõàí. Ìàòü õîðîøà òåì, ÷òî îáõàæèâàåò. 
Øåÿ õîðîøà òåì, ÷òî êðóãàìè îáãëîäàòü. 
Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ñîñòàâëÿëè ïåðâè÷íóþ ñðåäó 

âîñïèòàíèÿ, ÿâëÿÿñü íåîôèöèàëüíûìè äåòñêèìè 
âîñïèòàòåëÿìè. 

Âîñïèòàíèå ðîäîâîé ñîëèäàðíîñòè íà÷èíàëîñü ñ 
óñâîåíèÿ äåòüìè ðîäîâîé èñòîðèè. Ðîäèòåëè è äðóãèå 
âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè ó÷èëè ðåáåíêà çíàòü áëèçêèõ è äàëüíèõ 



 

ðîäñòâåííèêîâ, à åñëè êàêîé-íèáóäü ðîäñòâåííèê æèë äàëåêî, 
òî ñïåöèàëüíî ïðèåçæàëè ê íåìó çíàêîìèòüñÿ. 

Ýòíîïåäàãîãè÷åñêîå ó÷åíèå «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) ïðîöåññ 
ìíîãîôàêòîðíûé, â íåì ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå 
ñâîèì ñîâîêóïíûì äåéñòâèåì íåâîîáðàçèìóþ ñëîæíîñòü 
äàííîãî ïðîöåññà. Ñëîæíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, 
÷òî îí î÷åíü äèíàìè÷åí, ïîäâèæåí è èçìåí÷èâ. 

Êàê ìû óæå óáåäèëèñü, â ðàìêàõ êóëüòóðíîé òðàäèöèè 
âçðîñëûå îáÿçàíû áûëè áûòü èäåàëîì äëÿ ñâîèõ äåòåé, 
íàó÷èòü èõ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãîîáðàçíîì, ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, íàó÷èòü ïîíÿòü ñåáÿ, ñâîè îñîáåííîñòè, 
îñîáåííîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà, îâëàäåòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè 
äåÿòåëüíîñòè. 

Îïèðàÿñü íà «óëóñ÷ó óæóðëàð» ó÷åíèå «ñ\ç\ê», ìû 
ñãðóïïèðîâàëè ñòóïåíè âîñïèòàíèÿ äåòåé ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

-ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ïóòåì àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
(òðóäîâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ò.ä.), îñíîâàííîé íà 
óáåæäåíèè; 

-äîñòèæåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû, íîðìàòèâíîé êóëüòóðû 
îáùåñòâà â ñîáûòèÿõ ñàìîé æèçíè; 

-äî ñòèæåíèå óðàâíîâåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè ïî 
ñðåäñòâîì ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ìûñëè (÷óâñòâà), 
ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. 

Âîçäåéñòâóÿ íà ÷óâñòâà, ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå (ïîñòóïêè) 
ó÷åíèå «ñ\ç\ê» îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿëî íàïðàâëåííîñòü è 
ñîäåðæàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ: öåëü, êîòîðóþ 
ëè÷íîñòü ñòàâèò ïåðåä ñîáîé, è äåÿòåëüíîñòü, 
îáåñïå÷èâàþùóþ åå äî ñòèæåíèå. Íàïðàâëåííîñòü äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, îò óðîâíÿ ñ àìîñîçíàíèÿ, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè, 
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïðèâëå÷åíèÿ ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, íðàâñòâåííûì äîëæíû áûòü êàê ñàìè ïî ñåáå 
äåéñòâèÿ, òàê è ïîðîæäàþùèå èõ ìîòèâû è öåëè. 

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâó ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ 
«ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) ïîëîæåíà ñèñòåìà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ 
ýòíîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé, ãäå êðàñíîé íèòüþ òàêæå 
ïðîâîäèòñÿ èäåÿ è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Äóõîâíîñòü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ýòíîïåäàãîãè÷åñêèì ó÷åíèåì «ñ\ç\ê» 



 

 

(ñ\ç\êòýýð) êàê êà÷åñòâî ÷óâñòâ, ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ öåëîñòíîé ñîâîêóïíîñòüþ 
ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ, 
ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê. Íðàâñòâåííîñòü 
âûñòóïàåò êàê îäíî èç èçìåðåíèé äóõîâíîñòè. Âàæíåéøèì 
óñëîâèåì îðãàíèçàöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ 
äåòåé ÿâèëî ñü ïðàâèëüíîå ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ 
÷ëåíîâ ñåìüè è äðóãèõ âçðîñëûõ, êîòîðîå èñõîäèò îò 
âñåñòîðîííåãî çíàíèÿ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè. 

 
1.9. Ðîëü ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) 

â âîñïèòàíèè äåòåé ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. 
 
Ñîáñòâåííî íàó÷íîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ê ñåáå â 

êîíòåêñòå ýòíî- ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ ñ\ç\ê (ñ\ç\êòýýð) õàì 
÷àÿàííûã óðóãëàð – äåòè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò òåìà î 
òàêèõ äåòÿõ è îíà äî ñèõ ïîð íå ÿâëÿëàñü îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ. Èìåþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíûå ñîîáùåíèÿ â 
íàó÷íûõ ñòàòüÿõ î íà÷àëå ïðîÿâëåíèÿ «øàìàíñêîé áîëåçíè» â 
äåòñêîì âîçðàñòå. 

Íàñòîÿùèé âîïðîñ íàïðÿìóþ óâÿçûâàåòñÿ ñ íàøåé 
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé, ãäå áûëà çàôèêñèðîâàíà 
ïðîáëåìà «õàì ÷àÿàííûã óðóãëàð» – äåòåé ñ 
øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è èçó÷åíèÿ ðåëèãèîçíûõ 
óñòàíîâîê «óæóðëàð» îòíîñèòåëüíî ê ïåðèîäó äåòñòâà â 
ðàìêàõ 12 (60)-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà. Ðàíåå òàêàÿ 
ïîïûòêà íå ìîãëà áûòü îñóùåñòâëåíà ïî ðÿäó ïðè÷èí. 
Íàïðèìåð, äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ñòîðîíà òóâèíñêîãî 
øàìàíèçìà íå áûëà èññëåäîâàíà â äîñòàòî÷íîé ìåðå, è 
èìåþùàÿñÿ ëèòåðàòóðà, áóäó÷è î÷åíü öåííîé êàê 
ïåðâîèñòî÷íèê, âñå æå ïî ôàêòîëîãè÷åñêîé áàçå íå ìîãëà ñòàòü 
îñíîâîé äëÿ ñåðüåçíîé íàó÷íîé ðàáîòû, òåì áîëåå ïî 
ýòíîïåäàãîãèêå. Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïîïûòêîé 
èçó÷åíèÿ ïðîáëåì äåòåé ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè â 
êîíòåêñòå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð). 

Ê ñ÷àñòüþ, ê êîíöó ÕÕ è íà÷àëó ÕÕI â. ïðîèçîøåë 
ïðîðûâ â èññëåäîâàíèè òóâèíñêîãî øàìàíèçìà, â ðåçóëüòàòå 



 

÷åãî ñóùåñòâîâàâøèå äî ýòîãî ïðîáåëû åñëè íå ïîëíîñòüþ, òî, 
âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷àñòè÷íî âîñïîëíåíû. Â ðåñïóáëèêå 
èíòåíñèâíî âîçðîæäàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ øàìàíñêàÿ ïðàêòèêà, 
ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî øàìàíñêîé áîëåçíè ó äåòåé. Îäíàêî 
ïîëíûå è äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ îá îòíîøåíèè òóâèíñêîãî 
øàìàíèçìà ê ðåáåíêó êàê îáúåêòó è ñóáúåêòó âîñïèòàíèÿ â 
ðåëè- ãèîâåäåíèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå îòñóòñòâóþò, 
ñëåäîâàòåëüíî, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü âîñïîëíèòü ýòîò 
ïðîáåë. Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ïðåäïðèíèìàåòñÿ òàêæå ïîïûòêà 
ðàññìîòðåíèÿ òóâèíñêîãî øàìàíèçìà êàê ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, èãðàþùåãî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â 
äóõîâíî-íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. 

Ñóùåñòâåííîé è ïîñòîÿííîé ÷åðòîé ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî 
ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) â ÷àñòè ðàáîòû ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ 
èìåþòñÿ øàìàíèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, â ïåðèîä äî 12 ëåò 
ÿâëÿëîñü: îðãàíèçàöèÿ è ðåãóëÿöèÿ ñåíñîðíûõ ïðîÿâëåíèé 
äåòåé; ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê: 
«àëààêòûðàð»(îòâëå÷åíèå), «óäóäàð» (óñûïëåíèå), «äîçàð» 
(ïðåêðàùåíèå) – ïîäàâëåíèå ýêñòðàñåíñîðíûõ ïðîÿâëåíèé ó 
îïðåäåëåííîé ÷àñòè äåòåé; «õàëààð» (îòñòðàíåíèå îò äåë); 
ïðèâèòèå óñòàíîâîê è íàâûêîâ ïîëîæèòåëüíîé ñåíñîðèêè – 
âîñïðåïÿòñòâîâàíèå íåãàòèâíûì ìûñëÿì, ñëîâàì è ïîñòóïêàì 
ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó îêðóæàþùåìó – ëþäÿì, æèâîòíûì, 
ïèùå, çåìëå, ðàñòåíèÿì è ò.ä. Âîñïèòàíèå ýòèõ óñòàíîâîê 
ïðîèñõîäèëî ïóòåì ëè÷íîãî ïðèìåðà, óâåùåâàíèé, ñîâåòîâ, 
íàñòàâëåíèé, à ñ 9 ëåò ïðÿìûõ çàïðåòîâ, àïåëëèðóþùèõ ê 
øàìàíñêîìó ýòèêåòó. 

Ñåìüÿ èãðàëà âàæíåéøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè, òàê ñêàæåì, 
îäàðåííîãî ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ øàìàíñêîé 
ïðîôåññèè ìîãóò áûòü óñïåøíûìè, êîãäà íîñèòåëü ó÷åíèÿ 
«ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) è ñåìüÿ ðàáîòàþò â òåñíîì êîíòàêòå. Ñåìüÿ 
– åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ðåáåíîê ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà 
âçàèìîïîíèìàíèå, áåçîãîâîðî÷íóþ ëþáîâü ê ñåáå òàêîìó, 
êàêîâ îí åñòü. Âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ øàìàíèñòè÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé – ýòî âðåìÿ áîëüøîé íàïðÿæåííîñòè â 
îòíîøåíèè ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó. Ýòî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: ôèëîñîôñêîãî, 
èíòåëëåêòóàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, 
ýìîöèîíàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî. Ôèëîñîôñêîå è 



 

 

èíòåëëåêòóàëü- íîå ðàçâèòèå âñåãäà áûëî âåäóùèì è ìîãëî áû 
áûòü óñêîðåííûì, à ýìîöèîíàëüíîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå – 
ñîîòâåòñòâîâàòü õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó ðåáåíêà. Â ñèëó 
òåñíîé ñâÿçè ñ ôèëîñîôñêèì è èíòåëëåê- òóàëüíûì 
âîñïðèÿòèåì è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå îäàðåííîãî ðåáåíêà çà÷àñòóþ áûâàåò 
áîëåå âûñîêèì, íåæåëè ó ñâåðñòíèêîâ. Òàêîâî óòâåðæäåíèå 
øàìàíñêîé ïåäàãîãèêè. 

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê, íå äîñòèãøèé 12-ëåòíåãî 
âîçðàñòà è ïðîÿâëÿþùèé íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè, èìååò ñâîþ 
ðîäîñëîâíóþ øàìàíîâ çà èñêëþ÷åíèåì î ñîáûõ ñëó÷àåâ. Ê ïî 
ñëåäíèì ìîãóò îòíîñèòüñÿ âñòðå÷à ñ äóõàìè, óäàð ìîëíèè, 
íàõîäêà íåáåñíûõ òåë è äð. Ó÷åíèå «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) 
ïðîâîäèëî ñü ñ ó÷åòîì øàìàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ðåáåíêà è 
íîñèëî ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî 
îïðåäåëÿëèñü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ðåáåíêà, èçó÷àëèñü 
åãî ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, ñêðûòûå âîçìîæíîñòè 
(äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü). 

Äåòè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè î÷åíü 
êðèòè÷íû ê îêðóæàþùèì è ïîðîé îòëè÷àþòñÿ çàâûøåííîé 
îöåíêîé «ß». Íîñèòåëü ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) ïîìîãàë, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, åìó îáðåñòè ðåàëèñòè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ñåáå. Êðîìå òîãî, åãî íàñòàâëåíèÿ ïîëó÷àëè è ðîäèòåëè 
ðåáåíêà, ò.ê. ðåàêöèÿ áëèçêèõ åìó ëþäåé íà åãî ïîâåäåíèå è 
ïîâàäêè äîëæíû áûëè áûòü àäåêâàòíûìè. Íåñîîòâåòñòâèå 
ìåæäó òåì, ÷òî îí ìîæåò ðåàëüíî, òî ÷òî è íåäîñòóïíî äðóãèì, 
ðàäóåò ðåáåíêà è â êîíöå êîíöîâ ìîæåò ïðèâå ñòè ê 
ïîíèìàíèþ «ß – îñîáåííûé». Íàïðèìåð, 9-ëåòíèé Ä. ìîæåò 
ñîñðåäîòî÷èòü ñâîè ìûñëè è ïðèçâàòü äîæäü, à åãî òîâàðèùè 
íå ñìîãóò ýòî ñäåëàòü è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå 
ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä íèì. Òàêîãî ðåáåíêà íóæíî 
óáåäèòü â òîì, ÷òî åãî ñïîñîáíîñòè íå åñòü îðóäèå äëÿ 
ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè, à ïðèðîäíûé äàð, äàþùèé åìó 
âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ëþäÿì è æèâîòíûì. Ðåáåíêó 
êóëüòèâèðîâàëèñü îïðåäåëåííûå ýòè÷å ñêèå óñòàíîâêè ïî 
îòíîøåíèþ ê ýòíè÷å ñêèì è ñ åìåéíûì òðàäèöèÿì, 
îêðóæàþùèì ëþäÿì, ïðèðîäå, Âñåëåííîé è ê òîìó, ÷òî îí 
âèäèò è ÷óâñòâóåò íà ìåíòàëüíîì óðîâíå. 



 

Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà çàïðåùàëà ïðàêòèêîâàòü êàêèå-
ëèáî äåéñòâà øàìàíèñòè÷åñêîãî òîëêà äåòüìè, íå äîñòèãøèìè 
çðåëîãî âîçðàñòà, ò.å. 12 ëåò. Òàê, ìåòîäèêà óñûïëåíèÿ 
«óäóäàð» îñòàåòñÿ íåðàñêðûòîé â ñèëó ñòðîãîé ñåêðåòíîñòè 
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. «Óñûïëåííàÿ øàìàíñêàÿ ýíåðãèÿ» 
äîëæíà áûëà çàòàèòüñÿ ïîêà ðåáåíîê ðàñòåò, îñâàèâàÿ îñíîâû 
ñâîåé ïðîôåññèè. Ãëàâíàÿ öåëü – çàáîòà î çäîðîâüå ðåáåíêà. 

Ïðîãðàììà äëÿ ìà ëåíüêîãî ðåáåíêà ñ øàìàíèñòè÷å 
ñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âêëþ÷àëà â ñåáÿ è 
ðàçíîîáðàçíûé äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, ñîîòâåòñòâóþùèé 
åãî ñêðûòûì ïîòåíèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Íàïðèìåð, åñëè ó 
ðåáåíêà îáíàðóæèâàëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êàìíåðåçíîìó 
äåëó, òî ó÷èëè ðàñïîçíàâàòü â êàìíå «çâåðÿ», âêëàäûâàòü â 
íåãî äóøó è îæèâëÿòü åãî. Ðåáåíêà íå äîïóñêàëè ê ãðóáîé 
ðàáîòå. Îáû÷íî òàêîãî ðåáåíêà îòëè÷àåò øèðîêàÿ ñôåðà 
ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è ðàçâèòûå íàâûêè. Â ðåçóëüòàòå 
òâîð÷åñêîé ðàáîòû ðåáåíîê íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ è áëèçêèõ ìîã 
ñòàòü óíèêà ëüíûì ìàñòåðîì êàìíåðå çíîãî èñêóññòâà. Ïðè 
ýòîì øàìàíèñòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé 
ïëàí, êîòîðàÿ íà÷èíàåò èãðàòü ðîëü ïîìîùíèêà â ñîçäàíèè 
ïðîèçâåäåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ. Òàêèì æå óñïåõîì (ïðè 
íàëè÷èè âðîæäåííîãî òàëàíòà è èíòåðåñà!) èç òàêîé êàòåãîðèè 
äåòåé ìîãóò âûéòè áóäóùèå óñ äàðãàí (èñêóñíûé êóçíåö) è 
÷óðóê÷ó (õóäîæíèê), òîîë÷ó (ñêàçèòåëü), õ==ìåéæè 
(èñïîëíèòåëü ãîðëîâîãî ïåíèÿ), ìàë ûäàð êèæè (ïîäçûâàòåëü 
óïðÿìûõ æèâîòíûõ), óðóã ñûëäà¸ãûçû ýäåð êèæè (äåòñêèé 
öåëèòåëü), òóäóãæó (êî ñòîïðàâ), ÷àò÷û (ïðèçûâàòåëü äîæäÿ), 
îäó÷ó (òðàâíèê). Îíè ïîëüçîâàëèñü çàâèäíîé ïîïóëÿðíîñòüþ è 
àâòîðèòåòîì ñðåäè íàñåëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îäàðåííûå äåòè 
÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ èç ðóê øàìàíà ïåðåäàâàëèñü 
ìàñòåðàì âûñîêîãî êëàññà. 

Íà îñíîâàíèè èçó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ íàì äîâåëîñü 
âûñâåòèòü êðóã ïðîáëåì, çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ. Íàçîâåì 
íåêîòîðûå èç íèõ. 

1. Íåïðèÿçíü ê øêîëå. Òàêîå îòíîøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ 
îòòîãî, ÷òî ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñêó÷íà è íåèíòåðåñíà äëÿ 
ðåáåíêà ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïàññèâíîå 
îòíîøåíèå ê ó÷åáå ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ó÷åáíûé ïëàí íå 



 

 

ñîîòâåòñòâóåò èõ ñïîñîáíîñòÿì è èíòåðåñàì, èíîãäà äàæå 
ïðîòèâîðå÷èò âçãëÿäàì. 

2. Èãðîâûå èíòåðåñû. Äåòÿì ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè íðàâÿòñÿ âîîáðàæàåìûå ñëîæíûå èãðû. Èì 
íåèíòåðå ñíû èãðû, êîòîðûìè óâëåêàþòñÿ èõ ñâåðñòíèêè, è 
îíè îêàçûâàþòñÿ â èçîëÿöèè, óõîäÿò â ñåáÿ, íà÷èíàþò èãðàòü ñ 
âîîáðàæàåìûì äðóãîì, ñîâåðøàþò âìåñòå ñ íèì âíåçåìíûå 
«ïóòåøåñòâèÿ», îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê äóõàì, ñðàæàþòñÿ ñ 
íå÷èñòîé ñèëîé. Ïî ñëîâàì øàìàíîâ, ýòîãî íå ñëåäóåò 
äîïóñêàòü, ò.ê. òàêèå «ïóòåøåñòâèÿ» ìîãóò èìåòü 
íåïîïðàâèìûå ïîñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, ïðè âñòðå÷å ñ ÷óäèùåì, 
ðåáåíîê ìîæåò èñïóãàòüñÿ è ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Êðîìå ëþäåé, 
â êà÷åñòâå äðóãà îíè ÷àñòî âûáèðàþò âîîáðàæàåìûõ çâåðåé, 
ïòèö è òàêæå âîëøåáíóþ ïàëî÷êó-òàâîëãó. 

3. Ïîãðóæåíèå â ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû. Äëÿ äåòåé ñ 
øàìàíèсòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè î÷åíü õàðàêòåðíî 
çàäóìûâàòüñÿ íàä òàêèìè ÿâëåíèÿìè êàê ñòðîåíèå ìèðà, 
æèçíü, ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ñìåðòü, 
ïðèðîäíûå ñòèõèè. Ýòè âîïðîñû èõ èíòåðåñóþò îñòðî è 
ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáû÷íîãî ðåáåíêà. Èõ 
óâëåêàþò ìèôû, ëåãåíäû, ëèðè÷åñêèå ñòèõè. Îíè ëþáÿò 
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê çâóêàì ïðèðîäû è ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò 
îòëè÷íî ðàçáèðàòüñÿ â íèõ. Íàïðèìåð, ÷åòûðíàäöàòèëåòíèé 
Î. óæå óìååò ïîäáèðàòü ýòè çâóêè ê ãîðëîâîìó ïåíèþ (øîðîõ 
ëèñòüåâ îñåííåé îñèíû, êîìàðèíûé çâîí, ðæàíèå âëþáëåííîé 
ïàðû ëîøàäåé, øåëåñò êðûëüåâ êîðøóíîâ). Ïðè òàêèõ 
ñïîñîáíîñòÿõ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè âîçíèêàåò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê 
îêðóæàþùèì, çàòåì ê ñåáå, ò.ê. îíè îáíàðóæèâàþò 
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü è íåäîïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû 
ñâåðñòíèêîâ â äàííûõ âîïðîñàõ. Ðåáåíêó, êàê ïðàâèëî, íå 
óäàåòñÿ ïåðåäàòü ñâîå îùóùåíèå ñëîâàìè è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. ×èòàþùèå äåòè (ýòî 
îáû÷íî áûâàåò â ñåìüÿõ èíòåëëèãåíòîâ) ëþáÿò ïîãðóæàòüñÿ â 
ñîäåðæàíèå ïðî÷èòàííîãî. Áûâàåò òàê, ÷òî îíè íà÷èíàþò 
ìûñëåííî æèòü æèçíüþ ãåðîåâ. Êîãäà äåâî÷êà À. ÷èòàëà 
êíèãè, åé âñå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî ýòî íå ñàìà îíà ÷èòàåò, à êòî-
òî âñëóõ åé ÷èòàåò. Îäíàæäû îíà îñìåëèëàñü è ïðèñëóøàëàñü ê 
ãîëîñó ÷èòàþùåãî è óçíàëà… ñâîé ñîáñòâåííûé. Äåâî÷êà 



 

îáîæàåò òâîð÷åñòâî Ë.Í. Òîëñòîãî, ñ÷èòàåò åãî âåëè÷àéøèì 
÷åëîâåêîì, â ÷üåì òâîð÷åñòâå è æèçíåäåÿòåëüíîñòè åùå 
îñòàåòñÿ ìíîãî íåðàñêðûòûõ òàéí. 

4.Ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Äåòè ñ øàìàíèñòè÷å ñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè âî ñïðèèì÷èâû ê ñåíñîðíûì ñòèìóëàì, ïî-
ñâîåìó ïîíèìàþò è òîëêóþò ìåæëè÷íî ñòíûå îòíîøåíèÿ, èì 
ïðèñóùå òîëêîâàíèå ïðè÷èí è èõ ïîñëåäñòâèé. Îíè áîëåå 
óÿçâèìû, ÷àñòî âîñïðèíèìàþò ñëîâà èëè íåâåðáàëüíûå 
ñèãíàëû êàê ïðîÿâëåíèå íåïðèÿòèÿ ñåáÿ îêðóæàþùèìè. Â 
ðåçóëüòàòå ðåáåíîê íåðåäêî ñ÷èòàåòñÿ «àéûûëäûã» (îïàñíûì) 
è îòâëåêàþùèìñÿ, ïîñêîëüêó îñòðî ðåàãèðóåò íà ðàçíîãî ðîäà 
ðàçäðàæèòåëè. 

5. Âñåîáùåå âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 
ñèëó ïðèðîäíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè äåòè ñ 
øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ìîíîïîëèçèðóþò âíèìàíèå 
âñåãî îêðóæàþùåãî ñîöèóìà. Òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî 
ðàçäðàæàåò åãî ñâåðñòíèêîâ, ïðèâîäèò èíîãäà ê êîíôëèêòó. 

6.Íåäîâîëüñòâî. Äåòè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíî 
ñòÿìè íåðåäêî âûðàæàþò íåäîâîëüñòâî ê ëþäÿì, êîòîðûå 
îòíîñÿòñÿ ê èõ âèäåíèÿì è äðóãèì ñåíñèòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì 
ñêåïòè÷åñêè. Ýòî ñîçäàåò íåáëàãîïîëó÷íóþ ïî÷âó äëÿ ïñèõèêè 
ðåáåíêà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâà ïðîáëåìàìè äåòåé 
äàííîé êàòåãîðèè çàíèìàþòñÿ øàìàíñêèå îáùåñòâà. Ïðè÷åì 
íà ïðèåì ïðèõîäÿò ðîäèòåëè óæå ñ áîëüíûìè äåòüìè, 
ñòðàäàþùèìè ãàëëþöèíàöèÿìè è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè. À 
ïîèñêàìè òàêèõ äåòåé íèêòî íå çàíèìàåòñÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïîèñêà äåòåé ÿâëÿåòñÿ íåñòîëüêî 
íå ñîâåðøåíñòâî ïñèõîìåòðè÷å ñêèõ ñâîéñòâ îöåíî÷íîãî 
àïïàðàòà, ñêîëüêî ñëîæíûé è íåèññëåäîâàííûé õàðàêòåð 
ñàìîãî ïîíÿòèÿ «äåòè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè». 

Äàííóþ ñïîñîáíîñòü, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñëåäóåò 
ïîíèìàòü êàê ôåíîìåí, êîòîðûé âîçíèêàåò â êîíòåêñòå 
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé «÷åëîâåê – ðîäîñëîâíàÿ – 
îêðóæàþùèé ìèð». Ê ñîæàëåíèþ, ñïåöèôèêà òàêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ îñòàåòñÿ íåðàñêðûòîé. 

Êàê ïðàâèëî, ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè íå õîòÿò, ÷òîáû èõ 
ðåáåíîê ñòàë øàìàíîì. Îíè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü ñâîåãî 
ðåáåíêà íîðìàëüíûì, ñ÷àñòëèâûì, ïðèñïîñîáëåííûì ê æèçíè. 



 

 

Ïîäîáíûå æåëàíèÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæóòñÿ îïðàâäàííûìè, 
íî âûçûâàþò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Â î ñíîâå òàêîãî 
îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó â ñ åìüå ëåæèò êîìïëåêñ îòðèöàòåëüíûõ 
ñòåðåîòèïîâ. Íà ñàìîì äåëå èìåííî òàêèå æåëàíèÿ ðîäèòåëåé 
è ïîáóäèëè àâòîðà âçÿòüñÿ çà øàìàíñêóþ ïåäàãîãèêó â 
íàäåæäå, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíà ïîìîæåò äåòÿì. Íèæå ìû 
ïðåäëàãàåì ñîñòàâëåííûé íàìè ñïèñîê óòâåðæäåíèé, 
âûòåêàþùèõ èç ïîëåâûõ ìàòåðèàëîâ ïî èçó÷åíèþ îïûòà 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð), â ÷àñòè 
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. 
Óòâåðæäåíèå èäåò îò èìåíè èíôîðìàòîðà. 

1. ß íà÷èíàþ ñâîþ ðàáîòó ñ âîïðîñîâ ê ðåáåíêó è 
îòâå÷àþ íà åãî âîïðîñû òåðïåëèâî è ÷åñòíî. 

2. Âîïðîñû ðåáåíêà è åãî âûñêàçûâàíèÿ âîñïðèíèìàþ 
âñåðüåç. 

3. ß äàþ âîçìîæíîñòü ðåáåíêó äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè 
ñïîñîáíîñòè. 

4. ß íå ðóãàþ ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí áîèòñÿ ñâîèõ âèäåíèé 
è ÷óâñòâ. 

5. ß íå ðóãàþ ðåáåíêà çà áåñïîðÿäîê ìûñëåé. 
6. ß ïðåäîñòàâëÿþ ðåáåíêó óäîáíîå ìåñòî èñêëþ÷èòåëüíî 

äëÿ ñîçåðöàíèÿ è âåäåíèÿ áåñåä. 
7. ß ïîêàçûâàþ ðåáåíêó, ÷òî îí óâàæàåì ìíîþ. 
8. ß ïîðó÷àþ åìó ïîñèëüíûå åãî âîçðàñòó, 

èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ çàäà÷è è çàáîòû. 
9. ß ïîìîãàþ ðåáåíêó àíàëèçèðîâàòü åãî ñîáñòâåííûå 

âèäåíèÿ, ñëûøàíèÿ, ñíû è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 
10. ß áåðó ðåáåíêà â ïîõîä ïî êóëüòîâûì, â òîì ÷èñëå è 

ðîäîâûì 
ìåñòàì. Çíàêîìëþ åãî ñ äóõàìè-õîçÿåâàìè òåõ ìåñò. 
11. ß ïîìîãàþ ðåáåíêó ëó÷øå ðàñïîçíàâàòü çâóêè è 

ÿâëåíèÿ ïðèðîäû. 
12. ß ïîìîãàþ ðåáåíêó íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñ äóõàìè. 
13. ß çíàêîìëþ ðåáåíêà ñ øàìàíñêèì ýòèêåòîì è ñëåæó, 

÷òîáû îí åìó ñëåäîâàë. 
14. ß íèêîãäà íå ãîâîðþ ðåáåíêó, ÷òî îí õóæå èëè ëó÷øå 

äðóãèõ ëþäåé. 
15. ß íèêîãäà íå íàêàçûâàþ ðåáåíêà óíèæåíèåì. 



 

16. ß ïîêàçûâàþ ðåáåíêó ñâîè øàìàíñêèå àòðèáóòû è 
îáúÿñíÿþ èõ íàçíà÷åíèå, ó÷ó èìè ïîëüçîâàòüñÿ. 

17. ß ïðèó÷àþ ðåáåíêà ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè 
ýòîì êîí- òðîëèðóþ õîä åãî ìûñëè è åå ãåîãðàôèþ. 

18. ß ðåãóëÿðíî âåäó áåñåäó î ðàâåíñòâå òðåõ ìèðîâ. 
19. ß ïîáóæäàþ ðåáåíêà ïðèäóìûâàòü ñîáñòâåííûå 

àëãûøè (øàìàíñêèé ñòèõ) è é=ðýýëû (áëàãîïîæåëàíèÿ) ïðè 
ýòîì ïðèó÷àþ çàíèìàòüñÿ ìûñëåñòðîèòåëüñòâîì. 

20. ß âíèìàòåëüíî îòíîøóñü ê èíäèâèäóàëüíûì 
ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì ðåáåíêà. 

21. ß èíîãäà áåðó ñ ñîáîé ðåáåíêà íà ñâîè øàìàíñêèå 
ìèñòåðèè è äàþ çàäàíèÿ ñëåäèòü çà äåéñòâèÿìè äóõîâ. 

22. ß ïîçâîëÿþ ðåáåíêó ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â 
ïëàíèðîâàíèè ïðîâåäåíèÿ øàìàíñêèõ êàìëàíèé ïðè 
îñâÿùåíèè êóëüòîâûõ ìåñò (îâàà, ðîäíèê, ãîðíûå âåðøèíû è 
ò.ä.). 

23. ß íèêîãäà íå îñóæäàþ ðåáåíêà çà îøèáêè. 
24. ß õâàëþ ðåáåíêà çà ñî÷èíåííûé ñòèõ, âûó÷åííûé 

é=ðýýë, ðàññêàçû. 
25. ß ó÷ó ðåáåíêà ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è 

ëþäüìè ëþáîãî âîçðàñòà. 
26. ß ïðîâîæó ïðàêòè÷å ñêèå ýêñïåðèìåíòû, ÷òîáû óçíàòü 

ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè áóäóùåãî øàìàíà. 
27. ß ïîçâîëÿþ ðåáåíêó òðîãàòü âñå, ÷òî åãî èíòåðåñóåò. 
28. ß ïîáóæäàþ ðåáåíêà íàõîäèòü ëþäñêèå ïðîáëåìû è 

ïîìîãàòü ðåøàòü èõ. 
29. Âî âðåìÿ ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» ÿ íàõîæó äîñòîéíîå ïîõâàëû, 

íî íå õâàëþ ðåáåíêà áåñïðåäìåòíî è íåèñêðåííå. 
30. Òåìû íàøèõ áåñåä êàñàþòñÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè òðåõ 

ìèðîâ. 
31. ß äàþ ðåáåíêó âîçìîæíîñòü äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàòü 

ðåøåíèÿ. 
32. ß ïîìîãàþ ðåáåíêó ñòàòü ëè÷íîñòüþ-ñèìâîëîì. 
33. ß ïîìîãàþ ðåáåíêó íàõîäèòü çàñëóæèâàþùèå 

âíèìàíèÿ ïðèçíàêè, ÿâëåíèÿ, ñèòóàöèè, æåñòû. 
34. Ðàçâèâàþ â ðåáåíêå ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå åãî 

ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé. 
35. ß íèêîãäà íå îòìàõèâàþñü îò íåóäà÷ ðåáåíêà. 
36. ß ïîîùðÿþ â ðåáåíêå íåçàâèñèìîñòü. 



 

 

37. ß ïðåäïî÷èòàþ, ÷òîáû îñíîâíóþ ÷àñòü øàìàíñêîãî 
äåéñòâà, çà êîòîðóþ âçÿëñÿ ðåáåíîê ïî ìîåìó ïîðó÷åíèþ, îí 
âûïîëíèë ñàìîñòîÿòåëüíî, äàæå åñëè ÿ íå óâåðåí â ïîçèòèâíîì 
åãî ðåçóëüòàòå. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòíîïåäàãîãè÷åñêîå ó÷åíèå «ñ\ç\ê» 
(ñ\ç\êòýýð) â ÷àñòè ðàáîòû ñ äåòüìè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè ñòðîèëîñü íà íèæåñëåäóþùèõ ïîçèöèÿõ: 

âî-ïåðâûõ, øàìàí-íàñòàâíèê íå îãðàíè÷èâàë ðåáåíêà 
øàìàíñêèìè ðàìêàìè, à ðàçâèâàë åãî èíòåðåñû è ñòàâèë ïåðåä 
íèì íîâûå, ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è; 

âî-âòîðûõ, øàìàí-íàñòàâíèê óäåëÿë ñïåöèàëüíîå 
âíèìàíèå ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ è èñêàë 
èíôîðìàöèþ êàê â øàìàíñêîé ðîäîñëîâíîé, òàê è â îáùåíèè ñ 
ðåáåíêîì è åãî ñåìüåé; 

â-òðåòüèõ, øàìàí-íàñòàâíèê ïî ñâÿùàë îïðåäåëåííîå 
âðåìÿ òùàòåëüíîìó íàáëþäåíèþ çà ðåáåíêîì, çà åãî 
èíòåðåñàìè, ïîâàäêàìè è ïîâåäåíèåì. Ýòî ïîìîæåò 
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûå ëó÷øå âñåãî âêëàäûâàòü 
âðåìÿ è ñèëû. 

â-÷åòâåðòûõ, â êà÷åñòâå îáùèõ óñòàíîâîê äëÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ðåáåíêà ðàññìàòðèâàëè òðè ôàêòîðà: ñïîñîáíîñòè, 
âîçìîæíîñòè è èíòåðåñû. 

Äåòè ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè – ýòî, ïðåæäå 
âñåãî, îäàðåííûå äåòè, íîñèòåëè óäèâèòåëüíûõ òàëàíòîâ. 
Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà òóâèíöåâ áûëà ïðîíèçàíà 
ãóìàíèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê òàêèì äåòÿì. Çà óíèêàëüíûìè 
î ñîáåííîñòÿìè îíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âèäåëà 

×åëîâåêà, åãî çäîðîâüå, âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå. Ñåãîäíÿ 
ìîæíî íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï, áóäòî áû «÷àÿàí-ä=ñò\ã óðóã» (áóêâ. 
îäàðåííûé îò êîðíÿ ðåáåíîê) – ýòî ýòàêèé «ýïèëåïòèê», 
êîòîðîìó íåëüçÿ ïîìî÷ü. Êîãäà ìû âñå óçíàåì îá èõ 
ñïîñîáíîñòÿõ, ìû ñîâåðøàåì ïî îòíîøåíèþ ê íèì 
÷óäîâèùíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü. Èìåííî çäåñü íàõîäèòñÿ 
ýïèöåíòð âñåõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ íàøè ñîâðåìåííûå äåòè. 

Àâòîð íèêîèì îáðàçîì íå ïðåòåíäóåò íà ïîëíîå 
îñâåùåíèå ïîäíÿòîé òåìû, ïîñêîëüêó îíà ñëèøêîì ñëîæíà è 
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ìíîãîàñïåêòíà, ÷òîáû áûòü ðàñêðûòîé ñ ïåðâîãî ðàçà. 
Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òîáû ÷èòàòåëè, äàæå åñëè îòäåëüíûå 
ìûñëè âûçîâóò ó íèõ âîçðàæåíèÿ, îöåíèëè ÷åëîâå÷åñêèé 
ôàêòîð ðàñêðûâàåìîé ïðîáëåìû. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, àâòîð 
ïðè÷èñëÿåò äåòåé ñ øàìàíèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê 
íðàâñòâåííîé ýëèòå ñâîåé íàöèè, çàêàí÷èâàÿ äàííóþ ãëàâó 
ñëîâàìè ñâîåãî иíôîðìàòîðà – íûíå ïîêîéíîé Ñåíäè óðóó 
Äîéëààð-îîë: «Òàéíîé íåëüçÿ ëþáîâàòüñÿ, åå íóæíî ïîçíàòü. 
Ñóäüáà ýòî òÿæåëàÿ, ïîõîæàÿ íà ïîðîõîâîå ïîëå. Ìîæåøü íå 
âûäåðæàòü ñâîþ ñèëó è ñãîðåòü íà ñîáñòâåííîì îãíå èëè æå 
äîéòè íå ñïåøà, äî ñîâåðøåíñòâà, ñòàòü ìóäðûì, ñäåëàòü äëÿ 
ëþäåé ìíîãî õîðîøåãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îáÿçàòåëüíî 
áûòü øàìàíîì, ìîæíî ñòàòü ïðè æåëàíèè è ïîääåðæêå 
îòëè÷íûì ó÷èòåëåì, âðà÷îì, ôèëîñîôîì…». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ãëàâà 2. ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÑÈÌÂÎËÈÇÌ È 
ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÄÓÕÎÂÍÎ-

ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ ÄÅÒÅÉ. 
 
2.1. Âîçðàñòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ 
 
Ìèð äåòñòâà êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè èçó÷àåòñÿ 

äàâíî, åãî èñòîðèîãðàôèÿ âåñüìà îáøèðíà. Ìåæäó òåì, äî ñèõ 
ïîð íå èññëåäîâàíû êëþ÷åâûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî îáðàçà è 
ñîäåðæàíèÿ äåòñòâà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî ñèìâîëèçìà. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, âîçðàñòíîé ñèìâîëèçì òóâèíöåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, 
ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, öåëîñòíóþ óñòîé÷èâóþ 
ñèñòåìó ñóùåñòâóþùóþ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

Òåðìèí è ïîíÿòèå «âîçðàñòíîé ñèìâîëèçì» âïåðâûå 
èñïîëüçîâàë è ââåë â íàó÷íûé îáîðîò È.Ñ. Êîí. Ïî åãî 
ìíåíèþ, ïîä âîçðàñòíûì ñèìâîëèçìîì ñëåäóåò ïîíèìàòü 
ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé è îáðàçîâ, â êîòîðûõ îáùåñòâî 
âîñïðèíèìàåò, îñìûñëèâàåò è îñâÿùàåò æèçíåííûé ïóòü 
èíäèâèäà. Ðàññìàòðèâàÿ âîçðàñòíîé ñèìâîëèçì êàê 
ïîäñèñòåìó êóëüòóðû, È.Ñ.Êîí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå åãî 
ýëåìåíòû: 

à) íîðìàòèâíûå êðèòåðèè âîçðàñòà, ò.å. ïðèíÿòàÿ 
îáùåñòâîì âîçðàñòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ è âîçðàñòíàÿ 
ïåðèîäèçàöèÿ; 

á) âîçðàñòíûå ñòåðåîòèïû – ÷åðòû è ñâîéñòâà, 
ïðèïèñûâàåìûå êóëüòóðîé ëèöàì äàííîãî âîçðàñòà è 
âûñòóïàþùèå â êà÷еñòâå ïîäðàçóìåâàåìîé íîðìû; 

â) ñèìâîëèçàöèÿ âîçðàñòíûõ ïðîöåññîâ – ïðåäñòàâëåíèå 
î òîì, êàê ïðîòåêàþò èëè äîëæíû ïðîòåêàòü ðîñò, ðàçâèòèå è 
ïåðåõîä èíäèâèäà èç îäíîé âîçðàñòíîé ñòàäèè â äðóãóþ; 

ã) âîçðàñòíûå îáðÿäû – ðèòóàëû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ 
êóëüòóðà ñòðóêòóðèðóåò æèçíåííûé öèêë è îôîðìëÿåò 
âçàèìîîòíîøåíèÿ âîçðàñòíûõ ñëîåâ; 

ä) âîçðàñòíàÿ ñóáêóëüòóðà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð ïðèçíàêîâ è öåííîñòåé, ïî êîòîðûì 
ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî âîçðàñòíîãî ñëîÿ îñîçíàþò è 
óòâåðæäàþò ñåáÿ â êà÷åñòâå «ìû» [46]. 

Íà÷íåì ñ òåðìèíîëîãèè. Ñèñòåìà âîçðàñòíîé 
òåðìèíîëîãèè òóâèíöåâ, êàê âñÿêàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà, âèäèìî, 



 

ñëîæèëàñü èñòîðè÷åñêè, îòðàæàÿ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ 
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì íàó÷íîì 
îïèñàíèè. Âïåðâûå âîçðàñòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ â òóâèíñêîì 
ÿçûêå ïîëó÷èëà ñâîå îñâåùåíèå â ðàáîòàõ Ê.Á. Ñàë÷àêà 
«Ðàçâèòèå òóâèíñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè» (1984) è Ì.Á. 
Êåíèí-Ëîïñàíà «Ýòè÷åñêàÿ êóëüòóðà òóâèíñêîãî íàðîäà» 
(1995). Â 2007 ãîäó ïîÿâèëàñü ðàáîòà Å.Â. Àéûæû «Òóâèíöû 
Êîáäîññêîãî àéìàêà Ìîí- ãîëèè: ýòíè÷íîñòü è êóëüòóðà», ãäå 
áûëà ïðåäñòàâëåíà âåñüìà èíòåðåñíàÿ âîçðàñòíàÿ 
òåðìèíîëîãèÿ õîâäñêèõ òóâèíöåâ, ñðàâíèâàåìàÿ ñ êîñòüþ 
æèâîòíîãî [7]. 

Âîçðàñòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïðèñóòñòâóåò â äðåâíåé ïîýçèè 
òþðêîâ, ïåðåëîæåííîé íà ñîâðåìåííûé òóâèíñêèé ÿçûê. Îíà 
òàêæå øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â óñòíîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå è 
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. 

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûå òåðìèíû, çíà÷èòåëüíî äîïîëíåííûå 
àâòîðîì è ïðîâåðåííûå âî âðåìÿ ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ 
ýêñïåäèöèé è ñïåöèàëüíûõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ íà 
òåððèòîðèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóâèíñêèõ äèàëåêòîâ. Ñáîð 
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ, â îñíîâíîì, ïóòåì 
íàáëþäåíèÿ è ôèêñèðîâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ áåñåä, à òàêæå 
ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Äàííûå ìåòîäû äàâàëè âîçìîæíîñòü 
ñèñòåìàòèçèðîâàòü âîçðàñòíóþ òåðìèíîëîãèþ è äåòàëüíî 
ðàñêðûòü ÷åðòû è ñâîéñòâà äåòñêîãî ïåðèîäà, ïðèïèñûâàåìûå 
êóëüòóðîé òóâèíöåâ. Çàòåì ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîâåðÿëèñü, 
óòî÷íÿëèñü ñ äðóãèìè èíôîðìàíòàìè íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ. 

Êðîìå òîãî, ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè 
îñóùåñòâëÿëèñü íåîäíîêðàòíî íà òåððèòîðèè Çàïàäíîé 
Ìîíãîëèè ñ öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ òþðêî-ìîíãîëüñêîé 
ïàðàëëåëè, è, ïîäâåðãíóòûå àíàëèçó, íåêîòîðûå âîçðàñòíûå 
òåðìèíû ïîêàçàëè, ÷òî îíè âî ìíîãîì ñîâïàäàþò êàê ïî 
ñòðóêòóðå, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ. 

Ñàìîé ìåëêîé âîçðàñòíîé åäèíèöåé âûñòóïàþò ÷àñû 
(øàê – òóâ., öàã – ìîíã.), çàòåì äåíü (õîíóê – òóâ., õîíîã – 
ìîíã.). Äàëåå ñëåäóþò åäèíèöû: ìåñÿö (àé – òóâ., êàç, ñàð – 
ìîíã.), ãîä (÷ûë, õàð – òóâ., æèë – ìîíã.), âðåìÿ (\å – òóâ. è 
ìîíã.). Ñàìàÿ êðóïíàÿ åäèíèöà êàê â òóâèíñêîì, òàê è â 
ìîíãîëüñêîì ÿçûêàõ îçíà÷àåòñÿ îáùèì òåðìèíîì íàçûí (â 



 

 

çíà÷åíèè: âîçðàñò, æèçíü). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âîçðàñòíàÿ 
òåðìèíîëîãèÿ ìîíãîëî-òþðêñêèõ íàðîäîâ îòíîñèòñÿ ê 
äðåâíåéøåìó ïëàñòó â èõ ÿçûêàõ è êóëüòóðå è âîñõîäèò ê 
ìèðîâîççðåí÷åñêèì àñïåêòàì, îáóñëîâëåííûìè îáùíîñòüþ 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé ñòðàòåãèè è 
òàêòèêè âîñïèòàíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âûøåïðèâåäåííûå 
âîçðàñòíûå åäèíèöû. 

Îäíîçíà÷íî ó âñåõ êî÷åâíèêîâ (ìîíãîëîâ, òóâèíöåâ è 
êàçàõîâ) èñ÷èñëåíèå âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî 
ïåðèîäà, è íîâîðîæäåííîãî íàçûâàþò ãîäîâàëûì. 
Åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåðìèíîâ 
ñîçâó÷íà è ñèìâîëèçèðóåòñÿ ñ îñíîâíûì âèäîì õîçÿéñòâîâàíèÿ 
– ñêîòîâîäñòâîì. Íàïðèìåð, ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ó 
ðîññèéñêèõ òóâèíöåâ, ìîíãîëîâ è êàçàõîâ íàçûâàåòñÿ «êûçûë 
àíàé \åçè» (âðåìÿ êðàñíîãî êîçëåíêà). Ó õîâäñêèõ òóâèíöåâ îí 
íàçûâàåòñÿ èíà÷å – «ûëáûðû¸ àíàé \åçè» (âðåìÿ ñëàáîãî 
êîçëåíêà), ò.å. áåç öâåòîâîé îêðàøåííîñòè. Ñëîâî «êûçûë» 
(êðàñíûé) â äàííîì êîíòåêñòå èìååò çíà÷åíèå ñëàáîñòè è 
õèëîñòè. Ðàçëè÷èå èìååòñÿ òîëüêî â ñðîêàõ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ. Ïåðèîä íîâî- 
ðîæäåííîñòè ó òóâèíöåâ íåðåäêî îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíàìè «=ë 
- ÷àø \å» (ìîêðîå äåòñêîå âðåìÿ), «êûçûë ààñ \å» (âðåìÿ 
êðàñíîðîòèêà). 

Âðåìÿ «êðàñíîãî êîçëåíêà» ó ðîññèéñêèõ òóâèíöåâ è 
ìîíãîëîâ äëèòñÿ äî 14 äíåé, ó êàçàõîâ äî 12 äíåé, à ó õîâäñêèõ 
òóâèíöåâ äî 5 ìåñÿöåâ. Â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ðåáåíêà, 
èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû «õîëãà òóäàð óðóã», «ê=ä\ðåð óðóã» 
(ðåáåíîê, êîòîðîãî íîñÿò íà ðóêàõ, ïîäíèìàþò); «\¸ãåé áåðãåí 
óðóã» (ðåáåíîê, êîòîðûé ïîëçàåò); «÷åð ê=ðå áåðãåí óðóã» 
(ðåáåíîê, êîòîðûé íà÷àë âèäåòü çåìëþ); «òóòòóíóï êûëàøòàï 
òóðàð óðóã» (ðåáåíîê, êîòîðûé õîäèò ñ îïîðîé); «õàëáàêòàíû 
áåðãåí óðóã» (öåïëÿþùèéñÿ ðåáåíîê) è ò.ä. 

Ñîöèàëüíûé âîçðàñò ó äåòåé êî÷åâíèêîâ ïîä÷èíÿåòñÿ 
áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, îíè èäóò ïàðàëëåëüíî. Âîçðàñòíûå 
ïîíÿòèÿ, èìåíóåìûå òåðìèíàìè «ñ\ç\ê \åçè» (âðåìÿ 
îäóõîòâîðåíèÿ), «ñåçèê \åçè» (ñåíçèòèâíîå âðåìÿ), «ñàãûø 
òà¸ìàëààð \å» (âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ ìûñëåé), «áàø õûëáûêòààð \å 
» (âðåìÿ ñòðèæêè âîëîñ), «äàìäû \åçè» (âðåìÿ ðîñû) è ò.ï., 



 

ïîäðàçóìåâàþò íå òîëüêî ñîöèàëüíîå, íî è áèîëîãè÷åñêîå 
ðàçâèòèå. 

Â âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè çíà÷àòñÿ òåðìèíû, ñâÿçàííûå 
ñ áèîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà. Îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò âðåìÿ, èìåíóåìîå òåðìèíîì «÷àø àìûòàí \åçè» 
(âðåìÿ äåòåíûøà æèâîòíîãî). Îíî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ 
àòàâèñòè÷åñêèìè ðåôëåêñàìè, ò.å íàñëåäñòâîì ïîëó÷åííûì 
ðåáåíêîì îò æèâîòíûõ ïðåäêîâ. Òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî 
îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèìè òåðìèíàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ 
âûøåíàçâàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà: «õàëáàêòàíûð \å» 
(âðåìÿ öåïëåíèÿ), «\¸ãýýëýýð \å» (âðåìÿ ïîëçàíèÿ), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò ðåôëåêñó öåïëåíèÿ è ðåôëåêñó ïîëçàíèÿ. Ïåðèîä 
ìëàäåí÷åñòâà ó òóâèíöåâ èìåíóåòñÿ òåðìèíîì «àíàé ÷àø \åçè» 
(äîñë: âðåìÿ ìàëåíüêîãî êîçëåíêà). 

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé òåðìèíîëîãèè òàêæå ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü î íàëè÷èè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà 
âîñïèòàíèÿ ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ààëüíàÿ 
îáùèíà êàê äðåâíåéøèé âèä ñîöèàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ ëþäåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â îäíîì êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå, ñòðîèëà 
âîñïèòàíèå íà îñíîâàíèè ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. 
Îáùèé òåðìèí «ýçåð äåðãèçèíäåí òóòòóíàð \å» (òóâ.), «õ=ë íü 
ä=ð==íä ãàð íü ãàíçãàíä õ\ðýõ \å» (ìîíã.) ïåðåâîäèòñÿ êàê 
âðåìÿ äåðæàòüñÿ çà òîðîêó ñåäëà. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåò 
ðàçâèòèå ìàëü÷èêà, äîñòèãøåãî 13–14 ëåò. Â êóëüòóðå òîãî 
èëè äðóãîãî íàðîäà äàííîå âðåìÿ îáîçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå 
ìàëü÷èêà â þíîøó è åãî ãîòîâíîñòü ñîâåðøàòü âàæíûå äåëà. 
Ïðè ýòîì þíîøà, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àë íàñòàâëåíèå îò îòöà: 

 
Ýð áîîï =ç\ï êåëãåí, ìýý¸ îãëóì, 
Ýçå¸ãè òåï, ýçåð áàæûíäàí òóòòóíàð øàà¸ êåëäè!  
Îðóêòó¸ óçóíóí ìåí ýðòòèì, 
Îîí óëóóí ñåí îðóêòà… 
 
Âûðîñ òû è ñòàë þíîøåé, ñûí ìîé,  
Âðåìÿ ïîäîøëî íà ñòðåìåíàõ ñòîÿòü,  
Çà òîðîêó ñåäëà äåðæàòüñÿ. 
Ïóòü äëèííûé (æèçíåííûé) ÿ ïðîøåë, 
Ïóñòü òâîé ïóòü áóäåò äëèííåå… (×àï ×\ëä\ì). 
 



 

 

Â âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè âûäåëÿåòñÿ ïåðèîä ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ, ñîâïàäàþùèé ñ ïåðâûì âîçðàñòíûì 
êðóãîâîðîòîì. Îí ïîëó÷èë ñâîå âûðàæåíèå â òåðìèíå 
«÷åäèøêåí íàçûí» (òóâ. 12–13 ëåò) – çðåëûé âîçðàñò. Ýòîò 
ïåðèîä ïðèóðî÷èâàåòñÿ ê ïîÿâëåíèþ ó ìàëü÷èêîâ ñåìåíè, ó 
äåâî÷åê – ìåíñòðóàöèè. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ó ìîíãîëîâ 
îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «õ\í áîëîõ \å»(ñòàë ÷åëîâåêîì). 

Ñèìâîëèçàöèÿ æåíñêîãî è ìóæñêîãî íà÷àë ó òóâèíöåâ 
íàñòîëüêî èíòåðåñíà, ÷òî ñëåäóåò ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà 
íåé. Ïîíÿòèÿ «àâàçûíû¸ àé äàìäûçû» (ëóííàÿ êàïëÿ ìàòåðè) 
íàïðÿìóþ îçíà÷àåò æåíñêóþ êðîâü (ìåíñòðóàöèÿ), à ïîíÿòèå 
«àäàçûíû¸ õ\í äàìäûçû» (ñîëíå÷íàÿ êàïëÿ îòöà) – ìóæñêîå 
ñåìÿ. Ñ ìèôîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ó òóâèíöåâ ëóíà 
âûñòóïàåò êàê æåíñêîå íà÷àëî (êûñ), à ñîëíöå – ìóæñêîå (ýð). 
Ïðèðîäíûå êàïëè, îáëàäàÿ àâòîíîìíûìè ñâîéñòâàìè, ïðè 
ñîïðèêîñíîâåíèè äðóã ñ äðóãîì ñîçäàþò íå÷òî îáùåå, ñåáå 
ïîäîáíîå. Â äàííîì êîíòåêñòå ëóííàÿ è ñîëíå÷íàÿ êàïëè 
âûñòóïàþò êàê ñîçèäàþùåå íà÷àëî. Ïðîòèâîïîëîæíóþ 
ïîçèöèþ â ýòîì îòíîøåíèè çàíèìàþò õîâäñêèå òóâèíöû: èìè 
æåíñêàÿ êðîâü íå ñèìâîëèçèðóåòñÿ êàê âûñîêàÿ ìàòåðèÿ, à 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãðÿçü ìåñÿöà (àé õèðè). Ìóæñêîå ñåìÿ ó 
ðîññèéñêèõ òóâèíöåâ èìåíóåòñÿ òåðìèíîì «\ðå», à õîâäñêèìè 
òóâèíöàìè «õàéûð». Ïðîèçâîäÿùàÿ îñíîâà ëåêñåìû «\ðå» 
çàèìñòâîâàíà èç ìîíãîëüñêîãî ÿçûêà «\ð» (ïëîä, ñåìя, çåðíî, 
äèòÿ, ðåáåíîê), êîãäà êàê ëåêñåìà «õàéûð» èìååò ÷èñòî 
òþðêñêóþ îñíîâó! Â ñîâðåìåííîì òóâèíñêîì ÿçûêå 
ôóíêöèîíèðóåò ëåêñåìà «õàéûðà», èñïîëüçóåìàÿ â çíà÷åíèè 
«ìèëîñòü», «ïîùàäà». 

Âîçðàñò â êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ ñëóæèò îñíîâàíèåì è 
êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé è çàíÿòèÿ. Âî 
âðåìÿ îáðÿäà ñòðèæêè âîëîñ 3-ëåòíåãî ðåáåíêà òóâèíöû 
îáû÷íî ïðîèçíîñÿò ñëåäóþùåå áëàãîïîæåëàíèå: 

 
Ò=ðå áàøòààð ÷îëäóã áîëçóí, Ä=¸ãå îðàð à¸÷û áîëçóí! 
 
Ïóñòü æðåáèé ïðàâèòåëÿ ïîïàäàåò, Ïóñòü ñòàíåò ìåòêèì 

îõîòíèêîì! 
 



 

Â ìîíãîëüñêîé ïåðèîäèçàöèè âûäåëÿþòñÿ ïåðèîäû ñ 
ïðÿìûì õîçÿéñòâåííûì íàçíà÷åíèåì: «äýýâðýý äààõ áîëñîí \å» 
(âðåìÿ èçãîòîâëÿòü îáðó÷ þðòû), «à÷ààíû òýí äààõ áîëñîí \å» 
(âðåìÿ äåðæàòü âåðáëþæèé ãðóç â ðàâíîâåñèè). Þíîøà íà 
äàííîì îòðåçêå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìóæàåò íå òîëüêî ÷èñòî 
ôèçè÷åñêè è ïðèñâàèâàåò õîçÿéñòâåííûå íàâûêè, íî è ñïîñîáåí 
ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòóïàòü êàê ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ëè÷íîñòü, â 
ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó 
ìîíãîëîâ è êàçàõîâ îòäåëüíî îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû «ñëóæåíèÿ 
ãîñóäàðñòâó» è «äîëãà». Ïî ñîîáùåíèþ èíôîðìàòîðà Õàìçàà 
×àìçàà, êàçàøêè ïî íàöèîíàëüíîñòè, ó êàæäîãî ñòåïíÿêà åñòü 
äîëã ïåðåä: à) äåòüìè; á) ãîñóäàðñòâîì; â) ðîäèòåëÿìè. Êàæäûé 
÷åëîâåê, æèâóùèé íà çåìëå, äîëæåí ðîäèòü è âîñïèòàòü äåòåé, 
ñëóæèòü ãîñóäàðñòâó è ïîìî÷ü ïîñòàðåâøèì ðîäèòåëÿì. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ âûñâå÷èâàåò 
íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÷åñòüþ è ñîâåñòüþ, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áëàãîïîëó÷èå òðåõ àâòîíîìèé, 
âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîçàâèñèìûõ ìåæäó ñîáîé: äåòåé, 
îáùåñòâà è ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Êàê ìû óáåäèëèñü, äàííûå 
àâòîíîìèè âûñòóïàþò äóõîâíî-íðàâñòâåííûì êîñòÿêîì 
ñèñòåìû öåííîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíîñòü âîñïèòàíèÿ, 
îáùåñòâà è áëàãîïîëó÷èå ñòàðîñòè. 

×òî êàñàåòñÿ òóâèíñêîé âîçðàñòíîé òåðìèíîëîãèè, òî 
ñâûøå ïîëîâèíû ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî òóâèíñêèìè, îíè 
îáðàçîâàëèñü â ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçâèòèÿ òóâèíñêîãî 
ÿçûêà. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò â îñíîâíîì ñëîæíûå, ñîñòàâíûå è 
îïèñàòåëüíûå òåðìèíû, âîçíèêøèå, ñêîðåå âñåãî, â ðàçíûå 
èñòîðè÷åñêèå ýïîõè. Ê íèì òàêæå ïðèñîåäèíÿþòñÿ òåðìèíû, 
âîçíèêøèå çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Èíîÿçû÷íûå òåðìèíû – 
ìîíãîëèçìû, ñêîðåå âñåãî, çàèìñòâîâàíû äîñòàòî÷íî äàâíî, 
õîòÿ ìîæíî è ãîâîðèòü îá îáðàòíîì: î çàèìñòâîâàíèè îò 
äðåâíåòþðêñêîãî ÿçûêà. Êàçàõñêèå òåðìèíû, ïðåäñòàâëåííûå â 
äàííîé ðàáîòå, íå ñ÷èòàþòñÿ èíîÿçû÷íûìè. 

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò 
ìíîãîìåðíîñòü ñàìîé ïðîáëåìû âîçðàñòíîé òåðìèíîëîãèè, 
ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû â ðàñêðûòèè íåêîòîðûõ ïîíÿòèé 
è âî ìíîãîì îíà îñòàåòñÿ îòêðûòîé è ñïîðíîé. 

 
2.2. Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ 



 

 

 
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòà â êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ âûñòóïàåò êàê 

îäèí èç îñíîâíûõ àñïåêòîâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, ïîñêîëüêó 
êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä è åãî ñîñòàâíûå ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé îïðåäåëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ è óìåíèÿ, 
îñîáåííî â ÷àñòè çîíû äåòñòâà. Êðèòåðèè âîçðàñòíîé 
êëàññèôèêàöèè îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êîíêðåòíûìè 
êóëüòóðíûìè, èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ. Îíè (êðèòåðèè) 
íàïðÿìóþ ñîîòíîñÿòñÿ ñ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèåé, ñ 
ñîçðåâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ 
ôèëîñîôñêèìè âîççðåíèÿìè ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è 
âðåìåíè, ïðèíÿòûìè îáùåñòâîì êî÷åâíèêîâ. Îòñþäà è 
âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ îáùåé ñèñòåìû, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî âûäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ êàæäîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Íåîáû÷íîñòü âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè íàðîäîâ 
Öåíòðàëüíîé Àçèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íà÷èíàåòñÿ íå ñ 
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Âíóòðèóòðîáíûé æå 
îòðåçîê âðåìåíè èìååò ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó è ñîáñòâåííóþ 
òåðìèíîëîãèþ. Îñîáîé, íåðàçãàäàííîé äî ñèõ ïîð òàéíîé 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íîâîðîæäåííîãî 
êî÷åâíèêà Öåíòðàëüíîé Àçèè ñ÷èòàþò «áèð õàðëûã óðóã» – 
ãîäîâàëûì ðåáåíêîì. 

Òî, ÷òî â ïåðèîä áåðåìåííîñòè æåíùèíà äîëæíà ñåáÿ 
âåñòè ïîäîáàþùèì îáðàçîì, ÷òîáû ðîäèëñÿ çäîðîâûé 
ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Äëÿ 
ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîãî íàðîäíûõ ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ. À 
âîò êîãäà, â êàêîì ïîëîæåíèè ïëîäà è êàê îñóùåñòâëÿþòñÿ 
«âîñïèòàòåëüíûå ìîìåíòû», âëèÿþùèå íà ÷óâñòâà, ñîçíàíèå è 
ïîâåäåíèå ðåáåíêà – ýòè âîïðîñû îñòàþòñÿ ïîêà îòêðûòûìè è 
äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ, ñâîåãî ðîäà, ïåðâîé ïîïûòêîé èõ 
ðàñêðûòèÿ. 

Âïåðâûå ïîïûòêó ñîñòàâëåíèÿ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè 
òóâèíöåâ è îáúÿñíèòü åå ñâîåîáðàçèå ñäåëàë Ê.Á. Ñàë÷àê. Îí 
ïðèâîäèò ñëåäóþùóþ ñõåìó: 

Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä (õûðûí èøòèíè¸ \åçè) – ñ 
ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ. 



 

Êîëûáåëüíûé ïåðèîä (êàâàéëûã \å) – îò ðîæäåíèÿ äî 
1–2 ëåò, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà äâà ýòàïà: 
\¸ãýýð \å, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëçàòü è êûëàøòààð \å – 
âðåìÿ õîæäåíèÿ. 

Ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà (÷àø \å) – îò 2–3 äî 3–4 ëåò. 
Äåòñòâî (áè÷èè \å) – îò 3–4 äî 9–11 ëåò.  
Îòðî÷åñòâî (ýëýýäè \å) – îò 9–11 äî 15–16 ëåò.  
Þíîñòü (àíûÿê \å) – îò 15–16 äî 25–26 ëåò. Çðåëîñòü 

(óëóã êèæè) – îò 26 è âûøå. 
Ñàë÷àê Ê.Á. ïîäðàçäåëÿåò âåñü æèçíåííûé öèêë íà 7 ôàç, 

êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è, êîòîðûå 
óñïåøíî ðåàëèçîâûâàëèñü â òóâèíñêîé ñåìüå. Îí ïîäðîáíî 
îñòàíàâëèâàåòñÿ íà êàæäîé ôàçå, ðàñêðûâàÿ åå îñîáåííîñòè, 
îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ñèñòåìî-îáðàçóþùèå ÷åðòû è ñâîéñòâà 
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðèì èõ îòäåëüíî: 

-ïåðâàÿ ôàçà (âíóòðèóòðîáíàÿ). Åå ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò 
âî âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ñîöèóìà ê áóäóùåé ìàòåðè, 
ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ðàçâèòèå áóäóùåãî ðåáåíêà, ñîõðàíåíèè ïîêîÿ ìàòåðè; 

-âòîðàÿ ôàçà (êîëûáåëüíàÿ) ñâÿçàíà ñ îáåðåãàíèåì ãëàç 
ðåáåíêà îò äåéñòâèÿ ÿðêèõ ëó÷åé, ïðåäîñòîðîæåíèåì îò 
íåîæèäàííûõ ãðîìêèõ øóìîâ, çâóêîâ. Ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ðàçâèòèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ îðãàíîâ ðåáåíêà; 

-òðåòüÿ ôàçà (ìëàäåí÷å ñêàÿ). Ïî ìíåíèþ Ê.Á.Ñàë÷àêà, 
îíà ñ÷èòàåòñÿ âðåìåíåì ñàìîãî áåñïîêîéíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. Â ýòîì âîçðàñòå ó äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ 
îñíîâû ðàçãîâîðíîé ðå÷è, ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
àêòèâèçèðóþòñÿ äâèæåíèÿ. Ðåáåíîê äàííîãî ïåðèîäà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåíèåì «îòêà-ïàøêà ä\øê\ äåã» (òàêîé 
îçîðíîé, ÷òî ìîæåò óïàñòü è â îãîíü, è â êîòåë); 

-÷åòâåðòàÿ ôàçà (äåòñêàÿ) ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì 
è íðàâñòâåííûì ðîñòîì ðåáåíêà. Ðåáåíîê ñïîñîáåí îñîçíàâàòü 
ñìûñë ìíîãèõ íðàâñòâåííûõ ïðàâèë, âçãëÿäîâ, ÷òî åìó ìîæíî 
âíóøàòü ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé, 
îçíàêîìèòü ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà, ëþäåé è îñîáåííîñòÿìè 
æèçíè; 

-ïÿòàÿ ôàçà (îòðî÷åñòâî) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî íàðÿäó 
ñ óñâîåíèåì è âûïîëíåíèåì ìîðàëüíûõ òðåáîâàíèé, ó 



 

 

ïîäðîñòêîâ àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ òðóäîâûå íàâûêè. Â ýòî 
âðåìÿ òàêæå ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à ëè÷íîãî îïûòà ïîäðîñòêà 
ñâîèì ìëàäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì; 

-øåñòàÿ ôàçà (þíîøåñêàÿ) ïðåäïîëàãàåò çàâåðøåíèå 
ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â ýòîì âîçðàñòå î 
þíîøå ãîâîðÿò «ýð áîëãàí» (ñòàë ìóæ÷èíîé), î äåâóøêå «êûñ 
áîëãàí» (ñòàëà äåâóøêîé); 

-ñåäüìàÿ ôàçà (çðåëàÿ) – ïåðèîä ïðèîáðåòåíèÿ çðåëîñòè, 
ñòàíîâëåíèÿ ÷ëåíîì îáùåñòâà. Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåê îòâå÷àåò ïåðåä îáùåñòâîì çà ñâîè ïîñòóïêè è 
äåéñòâèÿ. 

Â ðàáîòå Ê.Á. Ñàë÷àêà ñîäåðæèòñÿ ìíîãî öåííûõ 
íàáëþäåíèé è ôàêòîâ, îñîáåííî â ÷àñòè íðàâñòâåííîãî ðîñòà 
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íåñîìíåííàÿ çàñëóãà ó÷åíîãî 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí âûäåëèë âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä – 
îñîáî çíà÷èìûé äëÿ êî÷åâûõ íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 
âïåðâûå ââåë â íàó÷íûé îáîðîò âîçðàñòíóþ òåðìè- íîëîãèþ è 
âîçðàñòíóþ ïåðèîäèçàöèþ òóâèíöåâ. Êàê ìû âèäèì, ïî ñî 
ñòàâëåííîé Ê.Á.Ñàë÷àêîì âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, äåòñòâî 
ïðîäîëæàåòñÿ äî 11 ëåò, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïåðåäà÷à ëè÷íîãî 
îïûòà ñâîèì ìëàäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì [81]. 

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ òóâèíöåâ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì 
âíèìàíèÿ è ýòíîãðàôà Ì.Á.Êåíèí-Ëîïñàíà. Îí äåëèò 
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü íà 7 âîçðàñòîâ ñîîòâåòñòâåííî ×åäè-
Õààíó (Áîëüøîé Ìåäâåäèöå): Ìëàäåí÷åñòâî – ÷àø íàçûí (1–
3 ãîäà). 

Îòðî÷åñòâî – ýëýýäè íàçûí (1–15 ëåò). 
Ìîëîäîñòü – àíûÿê \å (16–29 ëåò). 
Ñðåäíèé âîçðàñò – îðòóí íàçûí (30–45 ëåò). 
Ñòàðøèé âîçðàñò – óëóã íàçûí (46–61 ãîä).  
Ïîæèëîé âîçðàñò – êûðãàí íàçûí (61–81 ãîä).  
Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò – ÷=í\\ð íàçûí (ñâûøå 81 ãîäà). 
Óñëîâíî äàííóþ ïåðèîäèçàöèþ ìû íàçâàëè íåáåñíîé, ò.ê 

îíà ñâÿçàíà ñ ìèôîñîçíàíèåì òþðêñêî-ìîíãîëüñêèõ íàðîäîâ, 
ãäå ãëàâíûì ëèöîì âûñòóïàåò îáðàç Íåáà (äå¸ãåð – òóâ., 
òýíãýð – ìîíã.) è íàõîäÿùèõñÿ íà íåì çâåçä è ñîçâåçäèé. Êàê 
èçâåñòíî, èçíà÷àëüíî Íåáî ïðåäñòàâëÿëîñü íîìàäàì êàê 
âñåñèëüíîå è âñåâèäÿùåå ñóùåñòâî. Ïîñòåïåííî åãî çíà÷åíèå 
ðàñøèðèëîñü è óñëîæíèëîñü, ñòàëî ðàñ- ñìàòðèâàòüñÿ, êàê 



 

îñîáàÿ òåððèòîðèÿ – îðàí (Âñåëåííàÿ), ñïîñîáíàÿ âëèÿòü íà 
÷åëîâå÷åñêóþ ñóäüáó. Â ñâîþ î÷åðåäü, Íåáî èìååò ìíîæåñòâî 
ñòðóêòóð (ìíîãîñëîéíîñòü), ýëåìåíòîâ (çâåçäû è ñîçâåçäèÿ) è 
ò.ä. Ê ÷èñëó òàêîâûõ îòíîñèòñÿ è ñîçâåçäèå ×åäè-Õààí 
(Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà). Ïî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì 
êàæäàÿ çâåçäà ×åäè-Õààíà íîñèò íàçâàíèå æèâ îòíîãî 
íàðîäíîãî êà ëåíäàðÿ. Íà êàæäóþ çâå çä ó ïðèõîäèòñÿ ïî äâå 
çâåçäû, êðîìå Çìåè è Ëîøàäè. Êóëüò ïî÷èòàíèÿ ñâîåé çâåçäû 
ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèþ ãîäà ðîæäåíèÿ ñîõðàíåí ïî 
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Êàê îòìå÷àåò Ì.Á. Êåíèí-Ëîïñàí, 
âîñïèòàíèå äåòåé ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ â ñåìüå êî÷åâíèêîâ 
ïðîâîäèëîñü ñòðîãî äî 12 ëåò (ïî îêîí÷à- íèè ïåðâîãî 
âîçðàñòíîãî êðóãîâîðîòà), õîòÿ äàííûé îòðåçîê âîçðàñòà 
âõîäèò â ñîñòàâ «1–15» âûøåíàçâàííîé íåáåñíîé 
ïåðèîäèçàöèè. Â ñâîåì ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå 
«Òðàäèöèîííàÿ ýòèêà òóâèíöåâ» ó÷åíûé ðàñêðûâàåò 
ñîäåðæàíèå íàðîäíîãî âîñïèòàíèÿ ñî ñòðîãèì ó÷åòîì âîçðàñòà 
äåòåé è èõ îñîáåííîñòåé, ïðèäàâàÿ îñîáóþ çíà÷èìîñòü Äåòñòâó 
êàê íàèâàæíåéøåìó ïåðèîäó ñòàíîâëåíèÿ, êðåïêî ñâÿçàííîìó 
ñ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, ñòðóêòóðîé è êóëüòóðîé îáùåñòâà, 
à òàêæå ñ áåçóïðå÷íûì àâòîðèòåòîì ñåìüè, ðîäà, ïëåìåíè [37]. 

 
2.3. Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ íà ïðèìåðå õîâäñêèõ 

òóâèíöåâ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè 
 
Òóâèíöû, ïðîæèâàþùèå â Ìîíãîëèè, ñîñòàâëÿþò 

íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà è íå èìåþò ñâîåé íàöèîíàëüíî-
òåððèòîðèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Êàê îòìå÷àåò 
Ì.Ìîíãóø, ìû íå ìîæåì òî÷íî îáîçíà÷èòü âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ 
òóâèíöåâ íà íàçâàííîé òåððèòîðèè, ïîýòîìó óñëîâíî 
ïðèíèìàåòñÿ çà òî÷êó îòñ÷åòà âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕVIII â., êîãäà 
â îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå Öåíòðàëüíîé Àçèè óñòàíîâèëîñü 
ãîñïîäñòâî Öèíñêîé äèíàñòèè Êèòàÿ [59]. 

Õîâäñêèå òóâèíöû – îñîáàÿ ãðóïïà, ïðîæèâàþùàÿ íà 
ñåâåðî-çàïàäå Ìîíãîëèè (ïðèìåðíî 800 êì îò ñòîëèöû Òóâû). 
Èõ ÷èñëåííîñòü â ñóìîíå Áóÿíò, â ã.Õîâä è âáëèçè åãî 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 2000 ÷åëîâåê (Ó.Öýöýãäàðü). Îíè ÿâëÿþòñÿ 
îñêîëêàìè òóâèíîÿçû÷íûõ ïëåìåí, êî- òîðûå âî âðåìåíà 
ðàçãðîìà ìàíü÷æóðàìè Äæóíãàðñêîãî õàíñòâà áûëè îòðåçàíû 



 

 

îò âîñòî÷íûõ óðÿíõàéöåâ è ðàññåÿíû â âèäå ìåëêèõ 
ðàçîáùåííûõ ãðóïï [4]. Ðàññìàòðèâàåìàÿ ãðóïïà òóâèíöåâ, êàê 
óòâåðæäàþò ñòàðîæèëû, ïåðååõàëà èç Êèòàÿ â Ìîíãîëèþ â 30-
å ãîäû, òî÷íåå èç äîëèí ðåêè Ýýâè èç-çà âîîðóæåííîãî 
ñòîëêíîâåíèÿ ìåæäó êèòàéöàìè è êàçàõàìè. Ñîîáùàåò íàø 
èíôîðìàíò Ê.Àâûðãàí: «ìû ïðèøëè ñîâñåì áåç íè÷åãî, è 
ìîíãîëüñêàÿ âëàñòü ðàñïîðÿäèëàñü ïîìî÷ü, ïîïàâøèì â áåäó 
ëþäÿì. Äàëè çåìëþ è ñêîò, ÷åìó äî ñèõ ïîð ìû áëàãîäàðíû». 

Àâòîð äàííîãî èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò 
íàáëþäàëà çà ðåàëüíîé æèçíüþ òóâèíöåâ, ïðîæèâàþùèõ â 
Õîâäñêîì è Áàÿí- Óëüãèéñêîì àéìàêàõ Ìîíãîëèè. Èç íèõ 
îäèí ãîä ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû â Õîâäñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ïîçâîëèë âïåðâûå ñîáðàòü 
áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî íàðîäíîé ïåäàãîãèêå 
òóâèíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ â îòðûâå îò ìàòåðèíñêîãî ýòíîñà 
(2000–2001 ó÷.ãîä). Ïàðàëëåëüíî òàêæå ñîáðàí ìàòåðèàë ïî 
ìîíãîëüñêîé è êàçàõ- ñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ñ öåëüþ 
ðàññìîòðåíèÿ åãî â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå. 

Ðîäíîé ÿçûê, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, 
õîâäñêèìè òóâèíöàìè èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ âíóòðèñåìåéíîãî, 
òàê è ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì óðîâåíü âëàäåíèÿ èì 
ÿâëÿåòñÿ íåðàâíûì â âîçðàñòíîì àñïåêòå. ßçûêîâóþ ñèòóàöèþ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: à) ãðóïïà ëþäåé, 
âëàäåþùàÿ ìàòåðèíñêèì (òóâèíñêèì) ÿçûêîì â ñîâåðøåíñòâå; 

á) ãðóïïà ëþäåé, âëàäåþùàÿ ìàòåðèíñêèì (òóâèíñêèì) 
ÿçûêîì ñëàáî; 

â) ãðóïïà ëþäåé, íå âëàäåþùàÿ ìàòåðèíñêèì (òóâèíñêèì) 
ÿçûêîì. 

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñåìüè â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî 
ïðîæèâàíèÿ òóâèíöåâ (ñ.ñ. Öýíãýë, Áóÿíò), êî âòîðîé – 
ãîðîäñêèå òóâèíöû, òðåòüåé – èíòåðíàöèîíàëüíûå ñåìüè. Òåì 
íå ìåíåå, ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäíåé ãðóïïå íåëüçÿ îäíîçíà÷íî 
ñêàçàòü, ÷òî ñðåäè íèõ îòñóòñòâóþò ëèöà, íå âëàäåþùèå 
ðîäíûì ÿçûêîì. Àâòîðó äàííûõ ñòðîê èçâåñòíû ñåìüè, ãäå 
óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò òðè ÿçûêà (òóâèíñêèé, ìîíãîëüñêèé 
è êà- çàõñêèé). 

Äåòè è ìîëîäåæü ó÷àòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ñ ìîíãîëüñêèì ÿçûêîì îáó÷åíèÿ. Òóâèíñêèé æå ÿçûê èçó÷àåòñÿ 
òîëüêî â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñ.Öýíãýë êàê ó÷åáíûé 



 

ïðåäìåò, ïðè÷åì â ïðåäåëàõ ïðîãðàììû íà÷àëüíîé ñòóïåíè 
îáó÷åíèÿ. Ó÷èòåëåé òóâèíñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû ãîòîâÿò â 
Ðåñïóáëèêå Òûâà. 

Äåòè, ÷üè ðîäèòåëè âåäóò êðóãëîãîäè÷íûé êî÷åâîé îáðàç 
æèçíè, îáó÷àþòñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, æèâÿ ó 
ðîäñòâåííèêîâ, èëè æå îáó÷àþòñÿ â ôîðìå ýêñòåðíàòà. 
Ãîðîäñêèå æèòåëè, ó êîãî èìååòñÿ ìíîãî ñêîòà, â ëåòíåå âðåìÿ 
ïåðåáèðàþòñÿ íà ëåòíèå ñòîÿíêè âáëèçè ãîðîäà. Ñåëüñêèå 
òóâèíöû, êàê è ìîíãîëû, ñðàçó â äåíü îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî 
ãîäà êî÷óþò íà êîëëåêòèâíîå ààëüíîå ñòîéáèùå. Çà íèìè 
ñëåäóþò ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ è äåòñêèå äîøêîëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ. Âñå æèâóò â þðòàõ. 

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ õîâäñêèõ òóâèíöåâ 
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèìè, 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è 
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
äåÿòåëüíîñòè. Íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå äåòñêîãî ïåðèîäà 
îáíàðóæèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðåàëèè, 
ñîîòíîøåíèå âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé, ïðè 
ýòîì îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò êóëüòóðíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ 
êîííîòàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ 
âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ: 

1. Áè÷èè íàçûí (äåòñêèé âîçðàñò). 
1.1.Èå èøòèíãå äîêòààð \å (âðåìÿ îñòàíîâêè â óòðîáå 

ìàòåðè). 
1.2. Ûëáûðû¸ àíàé \åçè (âðåìÿ ñëàáåíüêîãî êîçëåíêà) – 

îò ðîæäåíèÿ äî ïÿòè ìåñÿöåâ. 
1.3. Ýìèã \åçè (ãðóäíîå âðåìÿ): 
- êàâàéëûã \å (êîëûáåëüíîå âðåìÿ, 2–3 ìåñÿöà); 
- áàæûí òóäàð \å (âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ ãîëîâû, äî 2 

ìåñÿöåâ); 
- äàëáà¸íààð \å (âðåìÿ âçìàõèâàíèÿ, 6–7 ìåñÿöåâ) ; 
- îëóðàð \å (ñèäÿ÷åå âðåìÿ, äî 8 ìåñÿöåâ); 
- õåé òóðàð \å (âðåìÿ èìèòàöèè ñòîÿ÷åé ïîçû); 
- ÷\êòåíèð àçû ñàãûø òà¸ìàëààð \å (âðåìÿ íîøåíèÿ íà 

ñïèíå âçðîñëîãî èëè âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ ìûñëè, 1–2 ãîäà); 
1.4. ×àø àìûòàí íàçûíû (âîçðàñò äåòñêîãî ñóùåñòâà): 
- õàëáàêòàíûð \å (âðåìÿ öåïëÿíèÿ); 



 

 

- \¸ãýýëýýð \å (âðåìÿ ïîëçàíèÿ); 
- îþí ýãåçèíè¸ \åçè (íà÷àëî èãðîâîé ïîâàäêè); 
- ÷è¸ãèí êûëàøòààð \å (âðåìÿ õîæäåíèÿ, 11–12 ìåñÿöû); 
2. ×åäèøêåí íàçûí (çðåëûé âîçðàñò 12–13 ëåò). 
2.1.«Ýð áîëóï ýçåð äåðãèçèíäåí òóòòóíàð \å» , « êûñ áîëóï 

äóçà õàëäàäûð \å» (âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ þíîøè, äåðæàñü çà 
òîðîêó ñåäëà, âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ äåâóøêè, îêàçûâàÿ 
ïîñèëüíóþ ïîìîùü,13–14 ëåò). 

2.2. Øûäàë \åçè (âðåìÿ ôèçè÷åñêîãî âîçìóæàíèÿ, 14–20 
ëåò). 

3. Êèæè íàçûíû (÷åëîâå÷åñêèé âîçðàñò, 20 ëåò). 
3.1. Àðãà-õîðãà òûâàð \å (âðåìÿ ïðèîáðåòåíèÿ 

æèçíåííîãî îïûòà, 
22–23 ãîäà). 
3.2. Òóñêàéëàíûð àçû áîò-áîðàëàíûð \å (âðåìÿ ñîçäàíèÿ 

ñåìüè èëè âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 22–30 ëåò). 
3.3. Àëáàí àæûëûíû¸ àçû êàðà àæûë \åçè (âðåìÿ 

ãîñóäàðñòâåí- íîé ñëóæáû èëè ÷åðíîé ðàáîòû, 30–55 ëåò). 
4. Óÿðààð íàçûí ( îïå÷àëèâøèéñÿ âîçðàñò, îò 55 ëåò). 
5.×=í\êêå êèðåð íàçûí (âîçðàñò äðÿõëåíèÿ, îò 70 ëåò). 
Êàê ìû âèäèì, â äàííîé ïåðèîäèçàöèè ïðèñóòñòâóþò íå 

òîëüêî íîðìû êóëüòóðû ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùåé 
âíå ìàòåðèíñêîãî ýòíîñà, íî è ÿâíûå öåííîñòíî-íîðìàòèâíûå, 
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå êîìïîíåíòû. 

Íàìè çàìå÷åíî, ÷òî ó òóâèíöåâ íå ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî 
åäèíîé âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè. Òîìó ïîäòâåðæäåíèå – 
ïåðèîäèçàöèÿ, ñðàâíèâàþùàÿ âîçðàñò ÷åëîâåêà ñ ñîñòîÿíèåì 
íàäêîïûòíîãî ñóñòàâà äîìàøíåãî ñêîòà «êàæûê» (çäåñü: 
áàáêà). Îíà âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì: 

1. Êåãæèð-êàæûê (áàáêà – õðÿù), ìëàäåí÷åñòâî, îò 
ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò. 

2. Ê=ê-êàæûê (ñèíÿÿ áàáêà), âçðîñëåíèå, îò 3 äî 15 ëåò. 
3. Àê êàæûê (áåëàÿ áàáêà), ðàñöâåò ñèë, îò 16 äî 40 ëåò. 
4. Ñàðûã êàæûê (æåëòàÿ áàáêà), çðåëîñòü, îò 40 äî 61 

ãîäà. 
5. Õåìèðòêè êàæûê (áàáêà îãðûçîê), ñòàðåíèå, îò 61 ãîäà. 
Äàííàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, ñîñòàâëåííàÿ Å.Ñ. Àéûæû, 

áåçóñëîâíî, ñèìâîëèçèðóåò âîçðàñò ÷åëîâåêà êàê íåêóþ áèî-
ñîöèî-ñèñòåìó, ïîäâåðãàþùóþñÿ ðàçâèòèþ è ñòàðåíèþ. 



 

Âîçðàñò «áàáêà-õðÿù» îçíà÷àåò ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà, êîãäà 
ðåáåíîê ïåðåõîäèò â íîâûå óñëîâèÿ, ãäå åìó ïðåäñòîèò ñòàòü 
ëè÷íîñòüþ: ïîêà ó ðåáåíêà «êîñòè ìÿãêèå, ñêåëåò åùå íå 
ñôîðìèðîâàí» [7]. Â ñîñòîÿíèè «êåãæèð-êàæûê» ðåáåíîê 
öåëèêîì çàâèñèò îò âçðîñëîãî, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò 
óäîâëåòâîðÿåò åãî íàñòîÿùóþ è ðàñòóùóþ ïîòðåáíîñòè. Â 
ïåðèîä îò íîâîðîæäåííîñòè è äî 3 ëåò, ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò 
Å.Ñ. Àéûæû, ó ðåáåíêà èäåò ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê 
óñâîåíèÿ ðå÷è, îðèåíòèðîâêè â îêðóæàþùåì ìèðå, âîçíèêàþò 
ýëåìåíòàðíûå ôîðìû âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Êðîìå òîãî, 
âîçíèêàþò îñîáåííîñòè îáùåíèÿ: ñîâåðøåíñòâóåòñÿ 
ïîíèìàíèå ðå÷è âçðîñëûõ è ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ 
àêòèâíàÿ ðå÷ü, ñâÿçàííàÿ ñ óñâîåíèåì ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ 
ìàòåðèíñêîãî ÿçûêà. Áëèæå ê 2–3 ãîäàì ó ðåáåíêà áóðíî 
ðàçâèâàþòñÿ äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, ÷òî îí ãîòîâ èç-çà 
ëþáîïûòñòâà ñóíóòü ãîëîâó â «ãîðÿùèé îãîíü». 

Âîçðàñò «ê=ê-êàæûê» (ñèíÿÿ áàáêà), ñêîðåå âñåãî, èñõîäèò 
îò äðåâíåòþðêñêîãî ñëîâà «ê=ê» (ãîëóáîé, ñèíèé), 
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé áîëüøóþ ñåìàíòèêó. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îíî îçíà÷àåò çíà÷åíèå ñâÿòîñòè ÷åãî-ëèáî, ñ äðóãîé 
– çíà÷åíèå íåçðåëîñòè. Âåðîÿòíåе âñåãî, â äàííîì êîíòåêñòå 
òî è äðóãîå çíà÷åíèå èìååò ìåñòî, ò.ê. â òðàäèöèîííûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ òþðêîâ äåòñòâî âñåãäà ñ÷èòàëîñü ÿðêèì 
ïåðèîäîì æèçíè ÷åëîâåêà, à íåçðåëîñòü ñâÿçàíà òîëüêî ñî 
ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 

 
2.4. Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ òóâèíöåâ, îñíîâàííàÿ íà 12 

(60)-ëåòíåì êàëåíäàðíîì öèêëå êî÷åâíèêîâ 
 
Â íàñòîÿùåé ÷àñòè ìîíîãðàôèè àâòîðîì âïåðâûå 

ïðåäñòàâëåíà âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, ñîñòàâëåííàÿ íà 
òðàäèöèÿõ 12 (60)-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà, òåì áîëåå îíà 
äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü àêòèâíî. Ðàíåå òàêàÿ ïîïûòêà 
íå ìîãëà áûòü îñóùåñòâëåíà ïîëíîñòüþ ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ 
ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ïîëíûå è äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î 
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè íîìàäîâ ñîáèðàòü áûëî 
çàòðóäíèòåëüíî, õîòÿ áû íà òîì ïðîñòîì îñíîâàíèè, ÷òî îíè â 
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûäàâàëèñü â êîíòåêñòå ðåëèãèîçíîé 
ìîðàëè. Âî-âòîðûõ, ñâåäåíèÿ î âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè 



 

 

êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî÷òè 
îòñóòñòâîâàëè, à îòðûâî÷íûå äàííûå, íå ïîäêðåïëåííûå 
ïåäàãîãè÷åñêèìè êîììåíòàðèÿìè, íå ìîãëè ñòàòü îñíîâîé äëÿ 
ñåðüåçíîé íàó÷íîé ðàáîòû. Ê ñ÷àñòüþ, çà ïîñëåäíèå ãîäû 
ïîÿâèëèñü øèðîêèå âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ äàííîãî 
îáúåêòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñóùåñòâîâàâøèå äî ýòîãî ïðîáåëû 
åñëè íå ïîëíîñòüþ, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷àñòè÷íî 
âîñïîëíåíû. Ýòî, â êàêîé-òî ìåðå, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü íå 
òîëüêî ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, íî è îáùåå è îñîáåííîå â 
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ íîìàäîâ. 
Ïðàâîìåðíî ñòü òàêîãî ïîäõîäà îáúÿñíÿåò ñÿ òåì, ÷òî 
èçó÷åíèå ñïåöèôèêè âîñïèòàíèÿ äåòåé â òðàäèöèîííîé ñåìüå 
êî÷åâíèêîâ ñîîáðàçíî âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé è 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. 

Íàøè ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî â ñõåìå 12-24-36-48-60 íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ 
çàëîæåíà èäåÿ öèêëè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, 
ïîäîáíî öèêëè÷íîñòè ïðèðîäíûõ ñòèõèé. Òîìó 
ïîäòâåðæäåíèå – èñ÷èñëåíèå âîçðàñòà ÷åëîâåêà ïî- êðóïíîìó 
– «êèæèíè¸ íàçûíûí óëóã-êàðàëàï ñàíààðû». Ñóòü äàííîãî 
èñ÷èñëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîìåæóòîê âîçðàñòà äî 12 ëåò 
íàçûâàþò «áèð ÷ûëäûã» (èìåþùèé îäèí ãîä), îò 12 äî 24 ëåò 
«èéè ÷ûëäûã» (èìåþùèé äâà ãîäà) è ò.ä. Òà êî å èñ÷èñëåíèå íî 
ñèò íàçâàíèå «ïÿòåðè÷íûé êàëåíäàðíûé âîçðàñò». Íî ýòî íå 
îçíà÷àåò, ÷òî êî÷åâíèê íå çíàë ñâîé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, 
êàê îòìå÷àþò íåêîòîðûå èçâåñòíûå ó÷åíûå. Èñ÷èñëåíèå 
âîçðàñòà ïîä÷èíÿåòñÿ îáùåé ñèñòåìå îòñ÷åòà íàðîäíîãî 
êàëåíäàðÿ, èñõîäÿ èç ÷åãî, âñåãäà ìîæíî âû÷èñëèòü ñâîé 
âîçðàñò, ãîä, ìåñÿö, âðåìÿ è äàæå ìîìåíò ðîæäåíèÿ. 

60-ëåòíèé âîçðàñòíîé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê 
«àëûð-àëáàñ àëäàí õàð» (âîçðàñò íè äàòü, íè âçÿòü). Ìîíãîëû 
äàííûé âîçðàñò èìåíóþò òåðìèíîì «æàðàí». Ïî ìîíãîëüñêîé 
òðàäèöèè, ÷åëîâåê äîëæåí ïåðåéòè íà ïÿòûé êðóãîâîðîò, 
èíà÷å â òîì ìèðå áóäåò íàõîäèòüñÿ ñ íåóäîâëåòâîðåííûì 
÷óâñòâîì, ïîòîìó ÷òî åãî çàáðàëè íå â íóæíîå âðåìÿ. 

Öèêëè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà èñ÷èñëÿåòñÿ 
ñîîòâåòñòâåííî ïàðàìåòðàì 60-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà, 
ðàññìàòðèâàþùåãî îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà 



 

â öåëîì è ïîäðàçóìåâàþùåãî ðàçëè÷íûå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè. Ïåðèîäè÷åñêèé æå âîçðàñò äåëèò æèçíåííûé öèêë 
÷åëîâåêà íà ïåðèîäû è ïîäïåðèîäû íà îñíîâàíèè ïðîöåññà 
ðàçâèòèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþùàÿ ïåðèîäèçàöèÿ 
âîçðàñòà âíóòðè 60-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà åñòü íå ÷òî 
èíîå, êàê ïîïûòêà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âîçðàñòà 
ñâÿçàííîãî ñ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. 

Ïî ñõåìå 12 (60)-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà æèçíü 
÷åëîâåêà äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû: 

1. Áè÷èè íàçûí (äåòñòâî, äî 12 ëåò). 
1.1. Ýãå ò=ðýýí ÷óðò \åçè (âðåìÿ ïåðâîé ðîäèíû) – îò 

ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ. Íîâîðîæäåííûé ñ÷èòàåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ãîäîâàëûì. 

1.2. Ûëûì ÷àø \å (ìèêðîïåðèîä) – îò ðîæäåíèÿ äî 10–
12 äíåé. 

1.3. Ýìèã \åçè (ãðóäíîå âðåìÿ) – îò ðîæäåíèÿ äî 1–2 
ëåò. Äàííûé îòðåçîê äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå ïîäïåðèîäû: 

- êàâàéëûã áîëãàø õîëãà òóäàð \å (êîëûáåëüíûé è 
ðó÷íîé ïåðèîä); 

- \¸ãýýð \å (ïåðèîä ïîëçàíèÿ); 
- òóòòóíóï êûëàøòààð \å – ïåðèîä õîæäåíèÿ ñ îïîðîé; 
- ÷\êòåíèð áîëãàø ñàãûø òà¸ìàëààð \å (ïåðèîä íîøåíèÿ 

íà ñïèíå âçðîñëîãî è ïå÷àòàíèÿ ìûñëåé); 
- øóóò êûëàøòààð \å (ïåðèîä ïîëíîãî õîæäåíèÿ). 
1.4. ×àø \å (ìëàäåí÷åñòâî) – îò 1–2 äî 3–4 ëåò; 
1.5. Áåçåðåê \å (ïîëóçðåëîñòü) – îò 3–4 äî 9–10 ëåò; 
1.6. Ýëýýäè \å (ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä) – äî 11 ëåò. 
2. ×åäèøêåí íàçûí (çðåëîñòü) 12 (13) ëåò – ïåðâûé 

âîçðàñòíîé êðóãîâîðîò. Îí èìåíóåòñÿ òàêæå «÷àëûû íàçûí» 
(þíîñòü) – îò 12 (13) äî 16–17 ëåò. 

3. Àíûÿê íàçûí (ìîëîäîñòü) – îò 16–17 äî 24 ëåò – 
âòîðîé êðóãîâîðîò âîçðàñòà. 

4. Îðòóí íàçûí (ñðåäíèé âîçðàñò) – îò 24 äî 36 ëåò – 
òðåòèé êðóãîâîðîò âîçðàñòà. 

5. Óëãàòêàí íàçûí (ñòàðøèé âîçðàñò) – îò 36 äî 48 ëåò – 
÷åòâåðòûé êðóãîâîðîò âîçðàñòà 
6. Îðàé íàçûí (ïîçäíèé âîçðàñò) – îò 48 äî 60 ëåò – 

ïÿòûé êðóãîâîðîò âîçðàñòà. 
8. Êûðààí íàçûí (ïîæèëîé âîçðàñò) – îò 60 äî 72 ëåò. 



 

 

9. ×=íýýí íàçûí (ñòàðîñòü) – îò 72 è âûøå. 
Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, 

ñîñòàâëåííàÿ íà ìàòåðèàëàõ öèêëè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ, äàåò 
âîçìîæíîñòü âûäåëèòü âîçðàñòíûå êðóãîâîðîòû, äåëÿùèå 
æèçíü èíäèâèäà íà 5 îñíîâíûõ ñòàäèé êàëåíäàðíîãî öèêëà. 

Áûëî áû îøèáî÷íî ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî âîçðàñòíûå 
êðóãîâîðîòû íîñÿò ñêà÷êîîáðàçíûé õàðàêòåð, ïðèõîäÿò 
âíåçàïíî è äåëàþò íåïîãîäó â ìèêðîêîñìå è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 

Ïåðåõîä èç îäíîé âîçðàñòíîé ñòàäèè â äðóãóþ ÷åðåç 
êàæäûå 12 ëåò êî÷åâíèêàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
çàêîíîìåðíûé ïðîöåññ, ïðèñóùèé âñåé æèâîé ïðèðîäå. Ýòîò 
ïðîöåññ äîëæåí áûòü èçâåñòåí êàæäîìó â ñâÿçè ñ ÷åì òóâèíöàì 
áûëî ñâîéñòâåííî ïðîâåäåíèå âîçðàñòíûõ îáðÿäîâ íàçûâàåìîå 
«íàçûí äîþ» (âîçðàñòíîé ïðàçäíèê). 

 
2.5. Âíóòðèóòðîáíîå âîñïèòàíèå èëè âðåìÿ ïåðâîé 

ðîäèíû 
 
Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä â êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíóþ ñèìâîëè÷åñêóþ 
ñèñòåìó. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ïÿòü 
ðîäèí. Ïåðâîé ðîäèíîé ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ óòðîáà ìàòåðè. 
Âòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìåñòî (ìåñòíîñòü), ãäå îí ðîäèëñÿ – «ò=ê êýýï 
ä\øêåí ÷åðè» (òóâ.), «óíàñàí ãàçàð óãààñàí óñ» (ìîíã.) – äîñë: 
ìåñòî, êóäà îí óïàë ïðè ðîæäåíèè. Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ðîäèíà 
– ìåñòà ïðîæèâàíèÿ â äåòñêîì è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. 
Ïîñëåäíÿÿ ðîäèíà – ìåñòî óñïîêîåíèÿ. 

Óòðîáà ìàòåðè ñèìâîëèçèðóåòñÿ êàê ïåðâàÿ ðîäèíà, è 
âîñïèòàíèå ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ íå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à ñ 
ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ñèìâîëèçàöèÿ ÷èñëà «9», âåðîÿòíåе âñåãî, 
ñâÿçàíà ñ äåâÿòèìåñÿ÷íûì ïðåáûâàíèåì è ñîçðåâàíèåì ïëîäà â 
÷ðåâå ìàòåðè, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî ðîæäåíèþ. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâÿùåííîå ÷èñëî «9» îçíà÷àåò 
ñîâîêóïíîñòü ñîçðåâøèõ (ãîòîâûõ) ÿâëåíèé, ïîíÿòèé, âåùåé è 
ò.ä. 

Ìå÷òà î ðåáåíêå, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî åãî 
çà÷àòèÿ. 



 

Ñóùå ñòâîâàë öåëûé öèêë æåíñêèõ ïðèìåò, îáðÿäîâ, 
óñòàíîâîê, çàïðåòîâ. Íàïðèìåð, íàõîäêà æåíùèíîé 
äåòîîáðàçíîãî êàìíÿ ñ÷èòàëàñü äîáðûì çíàêîì – ñèìâîëîì 
ïëîäîðîäèÿ. Êàìåíü èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ðàçìàëûâàíèÿ ãîðíîé 
ñîëè è ïëèòî÷íîãî ÷àÿ. Â íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ òàêîé 
êàìåíü îçíà÷àë ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë. Æåíùèíà ìîãëà 
ïîäàðèòü ñâîé êàìåíü òîëüêî ñâîåé äî÷åðè âî âðåìÿ ñâàäüáû. 
Äîðîäîâûå ïðåäïèñàíèÿ îõâàòûâàëè âåñü ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè æåíùèíû, êîòîðûå ãàðàíòèðîâàëè ïðàâèëüíîå 
îòíîøåíèå ê ïîíÿòèþ «àæû-ò=ë» (äåòè), ïðàâèëüíûå ÷óâñòâà è 
ïîâåäåíèå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå è ñîçðåâàíèå ïëîäà â 
óòðîáå. 

Â íàðîäå ñîõðàíèëñÿ îáû÷àé ïî÷èòàíèÿ «òåë ûÿø» – 
òðåõ äåðåâüåâ (÷àùå ëèñòâåííèöà, åëü, áåðåçà), âûðîñøèõ êàê 
áû èç îäíîãî êîðíÿ. 

«Òåë ûÿø» ñèìâîëèçèðóåò ãåíåòè÷åñêîå çäîðîâüå 
ïîòîìêîâ: èñòîðè÷åñêè íå äîïóñêàëè âñòóïëåíèå â áðàê ëþäåé, 
ñîñòîÿùèõ â áëèçêîðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ. Âîçìîæíî, ýòè è 
äðóãèå íàðîäíûå ïðåäïèñàíèÿ âûïîëíÿëè ðîëü ñîõðàíåíèÿ 
ãåíîôîíäà. Äàííûé îïûò îòðàæàåòñÿ â ïîýòè÷åñêèõ 
âîñõâàëåíèÿõ è ïðîñüáàõ ê òåë-ûÿø: 

Äåëåãåéíè¸ Òåðãèèí êààçû Òåë-ëå ûÿø. Àæû-ò=ëä\¸ 
Êóäó-ñóçó, êóðàé-êóðàé! Ààë èøòè Ýçå-ìåíäè, êóðàé-êóðàé!  

Ìèðîâîå âåëèêîëåïíî êðàñèâîå Äåðåâî – òåë ûÿø. 
Äåòåé-ïîòîìêîâ Äóõ-äóøà, êóðàé, êóðàé Âíóòðü [æèòåëè] ààëà 
Öåëåå, êóðàé-êóðàé! 

Êàê ìû âèäèì, â òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ òóâèíöåâ 
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü èñõîäèò èç ïðèðîäû, è, ñîîòâåòñòâåííî 
÷åëîâåê óïîäîáëÿåò ñåáÿ ïðèðîäå. 

Â ñåìüå òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ ñòàòóñ æåíùèíû áûë î÷åíü 
âûñîê. 

Ïðåæäå âñåãî, îíà öåíèëàñü êàê Ìàòü – íà÷àëî âñåõ 
íà÷àë, èáî îíà òâîðèò ÷åëîâåêà, òðåïåò, êîòîðûé ÷óâñòâóåò â 
ñâîåé óòðîáå. Ðåáåíîê æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ â îêðóæåíèè ôëîðû 
è ôàóíû ñâîåé ïåðâîé ðîäèíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê óçíàåò 
ñâîþ ìàòü åùå â óòðîáå, ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïåðâîãî 
òåëîäâèæåíèÿ. 

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïîëüçîâàëàñü óâàæåíèåì, çàáîòîé, 
âíèìàíèåì è ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Êàæäûé èç 



 

 

ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, ñîñåäåé ñ÷èòàë ñâîèì äîëãîì ïîñåòèòü 
æåíùèíó, ïðèíîñèë êàëîðèéíóþ åäó, âñÿ÷åñêè ïîìîãàë, äàâàë 
êîíñóëüòàöèþ. Áåðåìåííîñòü âíå áðàêà íå îñóæäàëàñü. 

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà, ìîíãîëû è òóâèíöû 
íå ïðåäïðèíèìàþò íè÷åãî äî ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, ò.ê. íè îäíî 
ëèøíåå âíåøíåå äåéñòâèå íå äîëæíî íàðóøèòü ãàðìîíèþ 
âíóòðèóòðîáíîé æèçíè. Íàïðèìåð, çàïðåùàëîñü âèòü àðêàí, 
âÿçàòü ÷òî-òî, êîãäà åñòü ó ðåáåíêà ñîáñòâåííûé – ïóïîâèíà. 
Íåëüçÿ áûëî èçãîòîâëÿòü êîëûáåëü, êîãäà ó íåãî åñòü ñâîÿ – 
óòðîáà ìàòåðè. Âñå ïðåäñòàâëÿëîñü (ìûñëèëîñü) â öåëîì âèäå. 
Ïðÿæà â âèäå øåðñòè, êîëûáåëü â âèäå äåðåâà. Æèçíü â óòðîáå 
ìàòåðè – ýòî æèçíü ñî âñåìè óäîáñòâàìè, ãäå öàðñòâóåò 
ãàðìîíèÿ. 

Áåðåìåííóþ æåíùèíó áåðåãëè, ñòàðàëèñü îãðàäèòü îò 
íåîæèäàííûõ ñèòóàöèé, ñ÷èòàÿ, ÷òî íåðâíûå ñòðåññû îïàñíû 
äëÿ ðàñòóùåãî ïëîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêòè÷åñêè ñ ìîìåíòà 
çà÷àòèÿ íà÷èíàëîñü âîñïèòàíèå. Áóäóùàÿ ìàòü äîëæíà 
èçáåãàòü âñòðå÷ ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òðàóðå, ò.ê. 
íåóðàâíîâåøåííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íåæåëàòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. 
Æåíùèíà íè ñ êåì íå ññîðèëàñü, ìûñëè äåðæàëà â ÷èñòîòå. Íà 
êóðåíèå è ïèòüå àðàãè áûë ïîëíûé çàïðåò. Íà áåðåìåííóþ 
æåíùèíó íàëàãàëè òàêèå çàïðåòû, êàê «ûãëàâàñ» – íå 
ïëàêàòü, «êûëûêòàíìàñ» – íå íåðâíè÷àòü, «òûðòûì áîëáàñ» 
– íå æàäíè÷àòü, «êûæûêòàíìàñ» – íå îáèæàòü è ò.ä. Ýòèìè 
çàïðåòàìè êàê áû ñòðîèëè áóäóùèé õàðàêòåð ðåáåíêà. 

Áåðåìåííóþ æåíùèíó òóâèíöû íàçûâàþò ïî ðàçíîìó: 
«õûðûííûã» (ñ æåëóäêîì), «äàêïûðëûã» (ñ ïîâòîðîì), 
«÷îîííàé áåðãåí» èëè «÷îîí» (ñòàëà òîëñòîé, òîëñòàÿ), 
«èæèííèã» (ñ æèâîòîì), «óðóãëóã áîëóð äåï áàðãàí» (æäåò 
ðåáåíêà), «÷åì õîëóé áåðãåí» (ñòàëà ðàçáîð÷èâîé â åäå), 
«ñààòòûã» (ñ ïðåãðàäîé). Ìîíãîëüñêèå òåðìèíû «æèðýìñýí», 
«õ=ë õ\íòýé», «äàâõàð áèåòýé» îçíà÷àþò òî æå ñàìîå ñîñòîÿíèå 
æåíùèíû. 

Êîãäà ó æåíùèíû æèâîò ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì, ãîâîðÿò 
«èøòè-õûðíû ê=ñò\ áåðãåí» (æèâîò-æåëóäîê âèäåí). Â 
çàâèñèìîñòè îò ïðèáëèæåíèÿ ñðîêà áåðåìåííîñòè 
óïîòðåáëÿþòñÿ âûðàæåíèÿ «àäàà ààðòààí» (íèç îòÿæåëåë), «àé-
õ\í\ \íåð ÷åòêåí» (ïðèáëèæàåòñÿ ìåñÿö- äåíü), «ýðòåí-êåæýý 



 

áîëóð ÷åòêåí» (ãîòîâàÿ ê óòðó-âå÷åðó), «\åçè êåëãåí» (âðåìÿ 
ïîäîøëî), «áîæóóð ÷åòêåí» (âðåìÿ ðîæàòü). Îêðóæàþùèå 
«çíàòîêè» ïûòàþòñÿ óãàäàòü ïîë ðåáåíêà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, 
åñëè ó áåðåìåííîé æåíùèíû ëèöî ìÿãêîå, íåæíîå, òî ðîäèòñÿ 
äåâî÷êà, à åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíûøêè – ñåãìåíòû, òî ðîäèòñÿ 
ìàëü÷èê. Âðåìÿ ñõâàòîê íàçûâàþò «ýúäè ààðûé áåðãåí» 
(çàáîëåëî ìÿñî), îêîí÷àíèÿ ðîäîâ – «áîæóïêàí» (îò ãëàãîëà 
áîæóäàð – îñâîáîäèòü). 

Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå êî÷åâíèêîâ ñóùåñòâóåò ðÿä 
ïðèìåò, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð âíóòðèóòðîáíîãî ðåáåíêà. 
×àñòûå òåëîäâèæåíèÿ (îñîáåííî óäàðû íîãîé) â óòðîáå ìàòåðè 
ñ÷èòàþòñÿ î ñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè õàðàêòåðà. Ïî ýòèì 
òîë÷êàì æåíùèíà óæå íà÷èíàëà âîñïèòûâàòü ñâîåãî ðåáåíêà. 
Íàïðèìåð, ìãíîâåííûå, â òî æå âðåìÿ ùåêîòíûå òåëîäâèæåíèÿ 
îçíà÷àþò äåâî÷êó ñ îçîðíûì õàðàêòåðîì. Ìàìà äîëæíà ñðàçó 
æå ðåàãèðîâàòü íà «çâîíîê»: íåæíî ñòàâèò ñâîþ ëàäîíü íà 
ìåñòî «íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ» êàê áû óñïîêàèâàÿ ðåáåíêà. Èëè 
ìàìà ìãíîâåííî ëåãêî «øëåïàåò» åãî. Òóò ðàáîòàåò ïðèíöèï 
«êëèí êëèíîì âûøèáàþò». 

Áåðåìåííîé æåíùèíå çàïðåùàëîñü ñàäèòüñÿ ïîçàäè 
âñàäíèêà íà îñåäëàííîé ëîøàäè, èíà÷å ïðè ðîäàõ «óðóãíó¸ 
ñûðòûû ñààäàé áýýð» – ìîæåò çàäåðæàòüñÿ ïîäóøêà ðåáåíêà 
(ïîñëåä). Áóäóùåé ìàòåðè íå ïîëàãàåòñÿ ïðèêàñàòüñÿ ê àðêàíó 
– ó ðåáåíêà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ïóïîâèíîé, åé 
íåëüçÿ âûõîäèòü èç þðòû ïîçäíî âå÷åðîì è ò.ä. 

Åñëè ðîäíûå ñå ñòðû ðîæàþò â îäèí ãîä, òî îíè ñ÷èò 
àþòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè. È ïîýòîìó îíè æèëè âäàëåêå 
äðóã îò äðóãà. Êîãäà ñåñòðû âñòðå÷àëèñü, ñîáëþäàëè 
îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ (÷òîáû íå íàñòóïèòü íà òåíü äðóã 
äðóãà). 

Óâèäåòü ñåáÿ áåðåìåííîé âî ñíå ñ÷èòàëîñü ïëîõèì 
çíàêîì. Òàêîé ñîí ïðåäâåùàë äîëãîâðåìåííûå íåïðèÿòíîñòè. 
Ðîæäåíèå ðåáåíêà âî ñíå îçíà÷àëî êîíåö íåïðèÿòíîñòÿì. 
Êîðìèòü ãðóäüþ íåçíàêîìîãî ðåáåíêà òàêæå ñ÷èòàëîñü äóðíîé 
ïðèìåòîé. Íàõîæäåíèå èëè êðàæà âî ñíå æåíñêèõ 
ïðèíàäëåæíîñòåé áîëåå âûñîêîãî ñòàòóñà (öåííûå êàìíè, 
ñåðåáðÿíûå óêðàøåíèÿ è äð.) îçíà÷àëî ðîæäåíèå äåâî÷êè ñ 
áîãàòûì áóäóùèì. 



 

 

Êóëüò ðåáåíêà â òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ 
êî÷åâíèêîâ î÷åíü âûñîê. Êàê ïèøåò Ì. Êåíèí-Ëîïñàí, åñëè 
ñóäüáà íå íàäåëèëà ÷åëîâåêà ñåìüåé, òî îí íà çàêàòå âîçðàñòà 
ñèìâîëè÷åñêè óñûíîâëÿåò (óäî÷åðÿåò) ðåáåíêà. Íà ñàìîì äåëå 
îí åãî â ñâîé äîì íå ïðèâîäèò. À ðîäèòåëè òîãî ðåáåíêà 
íàçûâàþò åãî ñûíîì ðîäñòâåííèêà. Óõîäÿ â èíîé ìèð, îí 
îñòàâëÿåò ñâîå íàñëåäñòâî ïðèåìíîìó ñûíó. 

Ìîìåíò ðîæäåíèÿ èëè ïðèõîä âî âòîðóþ ðîäèíó. Â êàíóí 
ðîæäåíèÿ (äî 7 äíåé) îáÿçàòåëüíî ïðèãëàøàëè òóäóãæó (áóêâ. 
ñòðîèòåëü, êîñòîïðàâ) è îí ïðîâåðÿë ïðàâèëüíîñòü 
ðàñïîëîæåíèÿ ïëîäà. Åñëè íàõîäèë «ïîãðåøíîñòè», òî 
óñòðàíÿë èõ ñ ïîìîùüþ ëåãêîãî ìàññàæà. Îí æå ñîîáùàë ïîë 
ðåáåíêà. Êîãäà ó æåíùèíû íà÷инаются ñõâàòêè ðàññòèëàëè 
ïëîòíûé êîâðèê под òûðòûã íà çàïàäíîé ñòîðîíå þðòû (è íè 
íà êàêîé äðóãîé). Ìåæäó áàãàíà (îïîðíûé øåñò) è õàíà (ñòåíà) 
þðòû ïðîòÿãèâàëè êîæàíûé ðåìåíü íà òîé æå ÷àñòè þðòû. 
Óòðîáà ìàòåðè ñ÷èòàëàñü âîñòî÷íîé (âîñõîäÿùåé) ñòîðîíîé, 
ãäå ðåáåíîê ïðèîáðåë «êûçûë òûí». Îáû÷àé ðîæàòü íà 
çàïàäíîé ñòîðîíå îçíà÷àë óõîä ðåáåíêà èç ïåðâîé ðîäèíû – 
óòðîáû ìàòåðè. 

Ïîä òûðòûã âûñûïàëè ñóõîé íàâîç è íàêðûâàëè åãî 
êîâðèêîì. Æåíùèíà ðîæàëà, ïîëóñòîÿ è (èëè) ïîëóñèäÿ â ïîçå 
«áààðòàêòàíûð», ò.å. íàëåãàÿ íà òûðòûã, òóæàñü, íåìíîãî 
ïðèïîäíèìàëàñü ñ êîëåí. Âî âðåìÿ ñõâàòîê è ðîäîâ 
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàëè íàðîäíûå öåëèòåëè – ñûéáàãæû 
(ìàññàæèñò), òóäóãæó (костоправ). Ñûéáàãæû ïðèêëàäûâàÿ 
ñâîè ðóêè ê æèâîòó è ïîÿñíèöå ðîæåíèöû, äåëàë ïàññû ñâåðõó 
âíèç. Òàêîå âîçäåéñòâèå, ïî óòâåðæäåíèþ èíôîðìàòîðîâ, 
ïîçâîëÿëî ïðîéòè ðîäàì ìàêñèìàëüíî áåçáîëåçíåííî è 
óäîáíî. 

Ñàì ôàêò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íàçûâàþò «÷àëàðàé áåðãåí» 
– ñòàë ïðèãëàøåííûì, ïðèøåäøèì. 

 
2.6. Ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà 

 
Íîâîðîæäåííîãî íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó: «êûçûë àíàé 

óðóã» (ðåáåíîê – êðàñíûé êîçëåíîê), «ûëûì ÷àø óðóã» 
(ìàëþñåíüêèé, ìàëåíüêèé ðåáåíîê), «êûçûë ààñ óðóã» (ðåáåíîê 
êðàñíîðîòèê). Â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ìàëü÷èêà íàçûâàþò 



 

«îîë óðóã», äåâî÷êó «êûñ óðóã». Ïåðâåíöà íàçûâàþò «äóí 
óðóã» (òóâ.), «äóí îõèí» (ìîíã.), ñðåäíåãî «îðòóí óðóã» (òóâ.), 
«äóíä îõèí» (ìîíã.), ìëàäøåãî «õåéìåð óðóã» (òóâ.), «õýíç 
îõèí», «áàãà îõèí» (ìîíã.). 

Ìîìåíò äåòîðîæäåíèÿ ñ÷èòàëñÿ ñàìûì òðóäíûì â æèçíè 
÷åëîâåêà. Ãîäîâàëûé ìëàäåíåö ïîêèäàë ñâîþ ïåðâóþ ðîäèíó, 
ãäå áûëî óþòíî è êîìôîðòíî, à ñåé÷àñ åìó òðóäíî è áîëüíî 
ïðèéòè â äðóãîé ìèð è ýòî íåäîâîëüñòâî îí âûðàæàåò ñâîèì 
ïåðâûì êðèêîì. Îòñþäà è âûðàæåíèå «÷åëîâåê ïëà÷à 
ðîæäàåòñÿ è ïëà÷à óìèðàåò». Àêò ðîæäåíèÿ, ïî ïðåäñòàâëåíèþ 
êî÷åâíèêîâ, – ýòî âûõîä èç ïðèðîäû (ôëîðû è ôàóíû) ìàòåðè 
è ðåçêîãî болезненного ïðèõîäà â ÷óæóþ ñðåäó. 

Êóëüìèíàöèîííûì ìîìåíòîì ðàññòàâàíèÿ ñ ïåðâîé 
ðîäèíîé ñ÷èòàåòñÿ îáðåçàíèå ïóïîâèíû. Ñëåäóþùèì âàæíûì 
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðèêàñàíèå ê çåìëå: «êèæèíè¸ ò=ê êýýï 
ä\øêåí ÷åðè» (òóâ.), «õ\íèé óíàñàí ãàçàð» (ìîíã.) – çåìëÿ, 
êóäà íîâîðîæäåííûé óïàë ñ øóìîì, ñòàíîâèòñÿ åãî âòîðîé 
ðîäèíîé. Êóñîê ïóïîâèíû êàê çíàê ïàìÿòè è óâàæåíèÿ ê 
óòðîáíîé æèçíè õðàíèòñÿ â «èå-ñûðòûê» – ìàòü-ïîäóøêå. Èå-
ñûðòûê ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì èìóùåñòâîì ðåáåíêà. Íà èå-
ñûðòûê ÷åëîâåê ñïèò âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü. Ïîíÿòèå 
«êèæèíè¸ ò=ê êýýï ä\øêåí ÷åðè» â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñîõðàíèëîñü ñî çíà÷åíèåì ìåñòà ðîæäåíèÿ. 

Ïðèêàñàíèå ê çåìëå ñîïðîâîæäàëîñü áëàãîïîæåëàíèåì: 
 
+ïåéëèèíäåí =ç\ãåí áîëçóí, Êàâàéëûûíäàí êà¸ äåã 

áîëçóí, Óçóí íàçûëûã áîëçóí, Áàæûíû¸ ä\ã\ àãàðãûæå 
÷óðòòàçûí! Àê ñàëäûã, Àê áàøòûã áîëçóí. Áåø êîæóóí 
ò=ðåëäèã, Áåø ÷\ç\í ìàëäûã, Ýðòèíå ýäèëåëäèã, Ýâèëå¸, 
ñààðûûëäûã áîëçóí! 

 
Ïóñòü ðàñòåò áûñòðåå, Ñ êîëûáåëè çàêàëÿåòñÿ! Ïóñòü 

æèçíü áóäåò äëèííåå, À ñ÷àñòüå ïîáîëüøå! Ïóñòü æèâåò Äî 
ñåäûõ âîëîñ. Ïóñòü áóäåò áîðîäà áåëà, Äà ãîëîâà ñåäà. Ïóñòü 
ñêðåïëÿåò äðóæáó Ðîäîñëîâíîé. Ïóñòü èìååò ñêîò – 
Íåñìåòíîå ÷èñëî. Ïóñòü áóäåò ñîñòîÿòåëüíûì, Äà âåæëèâûì è 
óìíûì! 

 



 

 

Â ñèñòåìå ñèìâîëèçàöèè äåòñòâà ñåðüåçíîå âíèìàíèå 
îòâîäèòñÿ òåëåñíûì îòìåòèíàì, ò.å. ðîäèíêàì, ïÿòíûøêàì íà 
òåëå ðåáåíêà. Íà ïåðâûé âçãëÿä îíè íàèâíû, à ïî ñîäåðæàíèþ 
ãëîáàëüíû. Ê ÷èñëó òàêèõ ñèìâîëîâ îòíîñÿò ïîçó ðåáåíêà â 
ìîìåíò åãî ðîæäåíèÿ. Â ïåðâîé ãëàâå 

«Ñîêðîâåííîãî ñêàçàíèÿ ìîíãîëîâ» ñîîáùàåòñÿ, ÷òî 
×èíãèñõàí «ðîäèëñÿ, ñæèìàÿ â ïðàâîé ðóêå ñâîåé çàïåêøèéñÿ 
ñãóñòîê êðîâè» – çíàê ïîÿâëåíèÿ íåïðîñòîãî ÷åëîâåêà ñ 
áîëüøèì áóäóùèì [84]. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò çíà÷èìûé æåñò, ðîäèòåëè 
èñêóïàþò ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî â ñîëåíîì îçåðå [84]. 
Âïîñëåäñòâèè, ìàòü /æèí, çàïîäîçðèâ êðîâàâûé ïîñòóïîê 
ñâîèõ ÷àä, âîñêëèöàåò: 

 
«Õàíèà áàðàãñàä 
Èæëýý èäýãñýä 
Õàëóóí õýâëýýñ ãàðàõäàà 
Õàð í=æ àòãàí ò=ðñ=í áèëýý…» [117] 
 
Ýòîò âîò âèäíî íåäàðîì, 
Èç ÷ðåâà ÿðîñòíî âûðâàâøèñü,  
Ñãóñòîê êðîâàâûé â ðóêå çàæèìàÿ, 
Íà ñâåò ïîÿâèëñÿ! (Ïåðåâîä Ñ.Êîçèíà). 
 
Â ÷åñòü ðîæäåíèÿ íåîáûêíîâåííîãî ðåáåíêà óðÿíõàéñêèé 

êóçíåö ×àðæûäàé äàðèò Åñóãåþ êîëûáåëü ñ ñîáîëèíîé 
ïåëåíêîé [97]. Âîçìîæíî, ×àðæûäàé áûë ðîäîì èç òóâèíöåâ-
òîäæèíöåâ. Ïîëåâîé ìàòåðèàë, ñîáðàííûé íà òåððèòîðèè 
Òîäæèíñêîãî êîæóóíà (1983, 1999) ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî 
èìåííî òóâèíöû-òîäæèíöû â êà÷åñòâå ÷ó÷àê (äåòñêàÿ ïåëåíêà) 
èñïîëüçîâàëè âûäåëàííóþ ñîáîëèíóþ øêóðêó. Ïîäàðîê 
óðÿíõàéöà ×àðæûäàÿ íå ñêîëüêî ðàç óïîìèíàåò ñÿ â 
«Ñîêðîâåííîì ñêàçàíèè», ÷òî ãîâîðèò î åãî çíà÷èìîñòè. 

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü òàêæå ñèìâîë áîëåå ïîçäíåãî è 
ñîâðåìåííîãî âðåìåíè – çåëåíîå ïÿòíî íà êðåñòöå 
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, èìåíóåìîì â ýòíîãðàôè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå «ìîíãîëüñêèì ïÿòíîì» èëè «ïÿòíîì ×èíãèñà». 
Êàëìûêè ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå ïÿòíî ÿâëÿåòñÿ «ëó÷øèì 
ïðåäçíàìåíîâàíèåì». Íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Западной 



 

Ìîíãîëèè è Òûâà íàì íå óäàëîñü íàéòè àíàëîãè÷íîå 
îáúÿñíåíèå. Ó öåíòðàëüíûõ òóâèíöåâ (Óëóã-Õåìñêèé êîæóóí) 
ñóùåñòâóåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå ïîíÿòèå êàëìûöêîìó: 
ðåáåíîê íàäåëÿåò ñÿ çåëåíûì ïÿòíîì êàê ïîñëåäñòâèå 
çëîíàìåðåííûõ ïîñòóïêîâ ñîáñòâåííîãî îòöà. Ê ÷èñëó òàêèõ 
ïîñòóïêîâ îòíîñÿò íàíåñåíèå òåëåñíûõ óäàðîâ ñîáàêå. Ñîáàêà, 
êàê ïèøåò Ì.Êåíèí-Ëîïñàí, â ñåäîé äðåâíîñòè áûëà 
÷åëîâåêîì è ïîòîìó ó íåå ðàçâèòû ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
îíà ÷óåò íà ðàññòîÿíèè ÷åðòåé, äüÿâîëîâ… è 
÷åëîâåêîïîäîáíûõ ñóùåñòâ. Îíà ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì 
îäîìàøíåííûì æèâîòíûì è îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñâÿòûõ [40]. 
Âîçìîæíî, ñîáàêè ÷óÿëè â Òåì\æèíå «äüÿâîëüñêóþ ñèëó» è 
ïðîÿâëÿëè ê íåìó íåíàâèñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, îí èõ ïàíè÷åñêè 
áîÿëñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ñëîâà Åñóãåÿ: «… 
Ìèíèé õ=â\\í íîõîéíîîñ öî÷èìòãîé áèëýý. Ýðõýì õóä ÷è, 
ìèíèé õ=â\\íèéã íîõîéíîîñ á\\ öî÷óóë!» (Ñòðàñòü áîèòñÿ 
ñîáàê ìîé ìàëûø. Òû óæ, ñâàò, ïîáåðåãè ìîåãî ìàëü÷èêà îò 
ñîáàê!) [ï.66]. 

Â òóâèíñêîé âåðñèè «Ãåñåðà» (òóâ: «Îí ÷\êò\¸ ýýçè, îí 
õîðàííû¸ \íä\ñ\í \ñêåí À÷ûòû-Êåçåð-Ìåðãåí äóãàéûíäà 
òîîæó») – áóêâ. ïîâåñòü î õîçÿèíå äåñÿòè ñòîðîí ñâåòà è 
èñòðåáèâøåì êîðåíü äåñÿòè ÿäîâ À÷ûòû-Êåçåð-Ìåðãåíå – 
ñâîåîáðàçíà ïîçà Ãåñåðà â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Îí îáúÿñíÿåò 
ìàòåðè ñâîþ íåîáû÷íóþ ïîçó ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñîãíóòàÿ 
ïðàâàÿ ðóêà îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ðîæäåí ñðàæàòüñÿ ñî ñâèðåïûì 
ìàíãûñîì. Ñîãíóòàÿ ïðàâàÿ íîãà ïîäðàçóìåâàåò ìîþ ïîáåäó 
íàä íèì, à âûòÿíóòàÿ ëåâàÿ íîãà ãîâîðèò î ìîèõ îáÿçàííîñòÿõ 
ðàçâèòü ãîñóäàðñòâî. Îòêðûòûé ëåâûé ìîé ãëàç âèäèò Íåáåñà, 
æåëòóþ Âñåëåííóþ è íèæíèé ïîäâîäíûé ìèð. Çàêðûòûé 
ïðàâûé ãëàç îçíà÷àåò, ÷òî ÿ óæå èçó÷èë íàèçóñòü ðåëèãèîçíîå 
ó÷åíèå, à ñòèñíóòûå ñîðîê ïÿòü çóáîâ íàìåðåíû óíè÷òîæèòü äî 
ñåìåíè ñâèðåïûõ âðàãîâ» [64]. Åùå îäèí ïðèìåð. Åñëè 
îáíàðóæèâàþò ó íîâîðîæäåííîãî ìàëü÷èêà ðîäèíêó íà ïëå÷å, 
òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí «àçà ñàðòûû» (÷åðòîâ ãîñòèíåö). Ïîä 
òàêèì çíàêîì îáû÷íî ðîæäàåòñÿ åäèíñòâåííûé ñûí â ñåìüå. 
Ðîäèíêó ñòàðàþòñÿ íèêîìó íå ïîêàçûâàòü, ìàëü÷èê ñ äåòñòâà 
íîñèò äåâ÷îíî÷üþ îäåæäó. Òàêîé òåëåñíûé ñèìâîë ÿâëÿåòñÿ 
çàêðûòûì äëÿ ïîñòîðîííèõ ãëàç. 



 

 

Íàëè÷èå ó íîâîðîæäåííîãî «êîø óæà» – íåñêîëüêî 
óãëóáëåíèé íà êîï÷èêå îçíà÷àëî, ÷òî îí áóäåò èìåòü ìëàäøèõ 
áðàòüåâ è ñåñòåð. 

Ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü âàæíûì çàôèêñèðîâàòü äåíü, âðåìÿ 
ðàñïîëîæåíèÿ çâåçä, ëóíû èëè ñîëíöà â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. 
Òî÷íîå âðåìÿ ðîæäåíèÿ ôèêñèðîâàëàñü ïî ñîëíå÷íîìó è 
ëóííîìó, à òàêæå ñóòî÷íîìó êàëåíäàðÿì, êîòîðûå èìåþò ñâîé 
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò. Ýòî ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì è ñëóæèòåëÿì 
êóëüòà, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ñêîððåêòèðîâàòü ñóäüáó ðåáåíêà 
â åãî ïîëüçó. ×åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè «÷àÿàí äåìäåêòåð» 
– âðîæäåííûìè çíàêàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íàçâàíèå ãîäà, 
öâåòîâàÿ ñèìâîëèêà ãîäà, ìåñÿöà, äíÿ, ìåñòà, âðåìÿ, îòìåòèíû 
è ò.ä. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ê åãî êîëûáåëè ïðèêðåïëÿëè 
ðàçëè÷íûå îáåðåãè – àìóëåòû. 

Ìîíãîëû è òóâèíöû îäèíàêîâî ëþáÿò è ìàëü÷èêîâ, è 
äåâî÷åê. Åñëè ðîæäàåòñÿ îäíè äåâî÷êè èëè îäíè ìàëü÷èêè, òî 
ìëàäøåãî îäåâàþò íàîáîðîò, ò.å. äåâî÷êó â ìàëü÷èøåñêóþ, à 
ìàëü÷èêà â äåâ÷îíî÷üþ îäåæäó. «Ìàëü÷èê-äåâî÷êà» íîñèò 
êîñè÷êè, èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå óêðàøåíèÿ. 

Ê ðîæäåíèþ îäíîïîëûõ áëèçíåöîâ îòíîøåíèå ó 
öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ êî÷åâíèêîâ íîðìàëüíîå. Çàòðóäíåíèÿ 
áûâàþò, å ñëè â ñåìüå ðîæäàåòñÿ ðàçíîïîëàÿ äâîéíÿ. Â ñëó÷àå 
ðîæäåíèÿ ðàçíîïîëûõ äåòåé, íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ èõ òóò 
æå ðàçäåëÿëè, ò.å. îäíîãî èç íèõ äàâàëè íà óñûíîâëåíèå 
(óäî÷åðåíèå) ðîäñòâåííèêàì. Çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ 
ïîÿâëåíèåì ñëîæíîãî ìèðîâîççðåí÷åñêîãî êîìïëåêñà, 
êîòîðûé, ïî ñëîâàì íàøèõ èíôîðìàòîðîâ, âûðàæàåòñÿ â 
ñëåäóþùåì: 

à). пîÿâëåíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, âîçíèêøèõ â 
îäíîì ïðîñòðàíñòâå è èìåþùèõ åäèíóþ äóøó. Èõ ðàçäåëÿþò ñ 
öåëüþ ñîõðàíåíèÿ, ò.å. ïðåäóïðåæäàëè ïîæèðàíèå äðóã äðóãó 
ðàâíîöåííûõ, â òî æå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë. Ðàíî 
èëè ïîçäíî îäèí èç äâîéíÿøåê ñòàíîâèòñÿ ëèäåðîì, òåì ñàìûì 
çàáèðàåò áîëüøóþ ÷àñòü «äóøè» ñåáå. 

á) в íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ âðåìåííî ðàçëó÷àëè äëÿ 
âîçìóæàíèÿ, ò.ê. îíè ðîæäàþòñÿ õèëûìè è áåñïîìîùíûìè. 

â) дâîéíÿ ðàçíîãî ïîëà îçíà÷àëà ïàðó, âñòóïèâøóþ â 
êðîâîñìåñèòåëüíûé áðàê óæå â óòðîáå ìàòåðè. Èõ ðàçäåëÿþò, 
îáâèíÿÿ «â ïîçîðíîì äåëå». ×àñòè÷íî ñóùåñòâóþùåå äî ñèõ 



 

ïîð â íåêîòîðûõ êîæóóíàõ (òåððèòîðèÿõ) ðàçäåëåíèå äâîåí 
ðàçíîãî ïîëà íàñòîëüêî òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ðàìêè íàøåãî 
èçëîæåíèÿ íå ïîçâîëÿþò çàíÿòüñÿ ýòèì ïîäðîáíî. 

Ïåðâîå, ÷òî äåëàåò ðåáåíîê ïîñëå ðîæäåíèÿ – ñî ñåò 
ìîëîêî ìàòåðèíñêîé ãðóäè. Ìîëîçèâî (àà ñ\ò) – æåëòîâàòàÿ 
ãóñòàÿ, êëåéêàÿ æèäêîñòü. Àà ñ\ò áîãàòî áåëêàìè è ñîëÿìè, 
âûñîêîêàëîðèéíî è ëåãêî óñâàèâàåòñÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â 
ìîëîçèâå ÿêîáû íàõîäèòñÿ çà- ùèòíîå óñòðîéñòâî, äàåò 
ãàðàíòèþ áëàãîïîëó÷íîãî çäîðîâüÿ èìåííî â ïåðâûé ïåðèîä 
âíå óòðîáíîé æèçíè. 

Ãðóäíîãî ðåáåíêà íàçûâàþò «ýìçèðåð óðóã» (ãðóäíîé 
ðåáåíîê) èëè «ýìèã \åçèíäå óðóã» (ðåáåíîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
âî âðåìåíè ñîñàíèÿ). Êîðìèëè äåòåé ãðóäüþ äî ïîÿâëåíèÿ 
ñëåäóþùåãî ðåáåíêà (îáû÷íî äî 2–4 ëåò). Â ñëó÷àå íåäîñòàòêà 
èëè îòñóòñòâèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ðåáåíêà êîðìèëè èç ñîñêè. 
Òàêîãî ðåáåíêà òóâèíöû íàçûâàëè «ñîðóñóê óðóã» èëè 
«ýìèñêèê óðóã», ìîíãîëû «õ=õ\\ë õ\\õýä» (ðåáåíîê ñ ñîñêîé). 
Â òðàäèöèîííîé ñåìüå àðàòîâ-ñêîòîâîäîâ ðîëü ñîñêè-
ïóñòûøêè èãðàë êóñîê áàðàíüåãî êóðäþ÷íîãî æèðà. Ñîñàíèå 
êóñêà êóðäþ÷íîãî æèðà ðåáåíêîì îñâîáîæäàåò ðîäèòåëåé îò 
ïðîáëåì ïðèâûêàíèÿ ñîñàòü ïàëåö èëè êóëà÷îê. Êóñîê äëÿ 
ñîñàíèÿ îáû÷íî äàþò â 3–4-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî êóðäþ÷íûé æèð îâöû òóâèíñêîé ïîðîäû ñîäåðæèò 
ïîëèíåíàñûùåííûå êèñëîòû. Èõ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ñîäåðæèòñÿ ó äâóõëåòíåé îâöû (òîãäó õîé). Ïî òðàäèöèîííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì ðåáåíîê, ñîñàâøèé êóðäþê, èìååò ïðèÿòíûé 
çàïàõ è êðàñèâûé öâåò êîæè. 

Êîëûáåëüíûé ïåðèîä ó êî÷åâíèêîâ çàíèìàåò îñîáîå 
çíà÷åíèå. Íåñëó÷àéíî â ïðîèçâåäåíèÿõ óñòíîãî íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè ïåñíÿõ, êîëûáåëü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
êóëüòîâûé ïðåäìåò: 

Àâàéûìíû, àâàéûìíû,  
Àçûðàï êààí àâàéûìíû.  
Àçûðàï êààí àâàéûìäàí 
Àðòûê ûíàê êàâàéûìíû, êàâàéûìíû. 
 
Ìàìåíüêà, ìàìåíüêà,  
Âûðàñòèâøàÿ ìåíÿ ìàìåíüêà. 
Ìèëåå âûðàñòèâøåé ìàìåíüêè ìîåé 



 

 

Ëþáèìàÿ ìîÿ êîëûáåëü, êîëûáåëü. 
 
Ðåáåíêà äàííîãî ïåðèîäà íàçûâàþò «êàâàéëûã óðóã» 

(òóâ.), «=ëãèéòýé õ\\õýä» (ìîíã.) – ðåáåíîê ñ êîëûáåëüþ. 
Ïðèìåíèòåëüíî ê ïåðèîäó îò ãðóäíîãî äî 3–4 ëåò ðåáåíêà 
íàçûâàþò «=ïåé», «=ïåÿ» (òóâ.), «ìààìóó» (ìîíã.). 

Êàê ïèøåò Ì.Á. Êåíèí-Ëîïñàí «êîëûáåëü, êàê ðîäíîå 
ãíåçäûøêî ðåáåíêà, èñêóñíûé ïðîäóêò íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà: 
âåñíîé, êîãäà äóåò ñòóäåíûé âåòåð, ëåòîì â ïàëÿùóþ æàðó, â 
îñåííèå çàìîðîçêè, â çèìíèé òðåñêó÷èé ìîðîç – â êàæäîì 
ñëó÷àå èìååòñÿ ñâîé ñïîñîá óêëàäûâàíèÿ ìëàäåíöà â 
êîëûáåëü» [37]. 

«Äåòñêàÿ êîëûáåëü – «óðóã êàâàéû» (òóâ.), «õ\\õäèéí» 
(ìîíã.) äåëèòñÿ íà îáû÷íóþ, êîëûáåëü-êîðûòî è áåðåñòÿíóþ. 
Êîëûáåëü-êîðûòî äåëàþò â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, 
íàïðèìåð, åñëè ðîäû íà÷àëèñü âî âðåìÿ ïåðåêî÷åâêè è ò.ä. 
Áåðåñòÿíîé êîëûáåëüþ ïîëüçîâàëèñü òóâèíöû-òîäæèíöû è 
öààòàíû. Äåòñêóþ êîëûáåëü ìîæíî êà÷àòü, ïîëîæèòü íà 
êðîâàòü è êîëåíè, äåðæàòü, ñèäÿ íà ñåäëå ëîøàäè. 

Äåòñêàÿ êîëûáåëü áûëà «ïåðâîé ñèñòåìîé áåçîïàñíîñòè», 
ïðî- îáðàçîì ñîâðåìåííûõ «àâèàöèîííûõ êàòàï óëüò», 
«ñïóñêàåìûõ àïïàðàòîâ», è «àâòîìîáèëüíûõ ðåìíåé 
áåçîïàñíîñòè», ò.ê.â ñëó÷àå ïàäåíèÿ è èíûõ íåøòàòíûõ 
ñèòóàöèé êîëûáåëü ñïîñîáíà áûëà çàùèòèòü ðåáåíêà îò òðàâì, 
êàê êàïñóëà ñïóñêàåìîãî àïïàðàòà, ò.ê. óäàðû ïðèíèìàëè íà 
ñåáÿ áîêîâûå äîñêè, à ðåìíè, ñëîé áåðåñòû, ñëîé ñóõîãî 
ïîìåòà, âîéëîê è ìåõ àìîðòèçèðîâàëè óäàð» (Â. Äàðæà). 

Ñàìîé óÿçâèìîé è îáåðåãàåìîé ÷àñòüþ òåëà ãðóäíîãî 
ðåáåíêà ñ÷èòàëàñü ìàêóøêà – «òåé» (òóâ.), «=ëìèé» (ìîíã.). 
Îíà æå èãðàëà ðîëü áàðîìåò ðà, ïî íåé ìàòü ìîãëà îïðåäåëèòü 
ñî ñòîÿíèå ðåáåíêà. Íîâîðîæäåííîìó íå ñðàçó äàþò èìÿ. 
Áåçûìÿííûé ïåðèîä åñëè ðàñòÿãèâàåòñÿ, òî ðåáåíêó ìîãóò äàòü 
èìÿ «Àäûæîê (Íýðã\é) – íå èìåþùèé èìÿ». Ó òóâèíöåâ äî 
íåäàâíåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàë îáû÷àé íå íàçûâàòü èìÿ 
÷åëîâåêà. Îáðàùàëèñü ê ðîäèòåëÿì ðåáåíêà ñëîâàìè 
«îãëó¸àð» – âàø ñûí, «êûçû¸àð» – âàøà äî÷êà, 
«õåéìåðýý¸åð» – âàø ìëàäøåíüêèé. Ðåáåíêó, ðîäèâøåìóñÿ â 
íî÷íîå âðåìÿ, äàâàëè çâåçäíîå èìÿ (íàïðèìåð, Øîëáàí, 
Ñûëäûñ), ÷òîáû îíè ìîãëè ñîïðîâîæäàòü, îñâåùàòü 



 

æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà. Íå îäîáðÿëîñü ïðèñâàèâàòü ðåáåíêó 
èìåíà âåëèêèõ ëþäåé (íàïðèìåð, ×èíãèñõàí), ò.ê. äëÿ ðåáåíêà 
ýòî áóäåò òÿæåëîé íîøåé, â îñîáåííîñòè, åñëè ðåáåíîê 
ðîæäàåòñÿ â ñåìüå ñðåäíåãî è íèçêîãî äîñòàòêà. 

Ïî ïðèðîäå òóâèíêè î÷åíü íàáëþäàòåëüíû è êàæäàÿ ìàòü 
çíàëà î ïîçûâàõ (âçãëÿä, æåñò, òåëîäâèæåíèÿ, çâóê), êîãäà 
ðåáåíîê õî÷åò ïîìî÷èòüñÿ èëè ïîêàêàòü. Ñëó÷àè 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îïîðîæíåíèÿ â ïåëåíêó ñ÷èòàëèñü 
ëåíòÿéñòâîì ìàòåðè. Ê äâóì ãîäàì ðåáåíîê óæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé íóæäîé. Âîîáùå, 
âçàèìíûå æåñòû, âçãëÿä, åëå çàìåòíûå òåëîäâèæåíèÿ è èõ 
ïîíèìàíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è íîâîðîæäåííûìè â 
äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ ÷óòü ëè íå ãëàâíûì «áàðîìåòðîì» 
íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ. 

Ê èãðå ñ ãåíèòàëèÿìè îòíîñèëèñü ñíèñõîäèòåëüíî. Ïî 
ìíåíèþ èíôîðìàòîðîâ, ðåáåíîê íà÷èíàåò èãðàòü ñ 
ãåíèòàëèÿìè èç-çà ÷ðåçìåðíîñòè ïèòàíèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó ó 
òóâèíöåâ åñòü ïîãîâîðêà «òîòêàí îîë òîòàà-áèëå îéíààð» 
(ñûòûé ðåáåíîê èãðàåò ñ ïåíèñîì). Òåì íå ìåíåå, âçðîñëûå, 
øóòÿ, ïðèíóæäàþò ìàëü÷èêà 2–3 ëåò «ðàçäàâàòü» ñâîé 
«òîòàê» – ïåíèñ áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì, ïðèøåäøèì â ãîñòè. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìàëü÷èê «óãîùàåò» èì äðóãèõ. Âçðîñëûå 
«áåðóò», «îòâåäàþò» è áëàãîäàðÿò åãî ñëîâàìè: «Ïîîê 
=÷åçèíäå, ÷ààãàéûí, ìàãàëûûí» (Êàêî-îé âêóñíûé, ñî÷íûé). Ó 
õîâäñêèõ òóâèíöåâ äàííîå äåéñòâî íàçûâàþò «õàéûð \ëýýðè» 
– ðàçäà÷à ìèëîñòûíè, ó öýíãýëüñêèõ – «òààêïû áýýð» – 
óãîùàòü êóðåâîì. 

Ñ äåâî÷êàìè äåëà îáñòîÿò ñîâñåì èíà÷å. Ñ ðàííèõ ëåò 
ìàòü ñòðîãî ó÷èò äî÷ü íå ïîäíèìàòü ïîäîë îäåæäû âûøå 
êîëåí, ñèäåòü â îïðåäåëåííîé ïîçå. Ïî ðåëèãèîçíûì ìîòèâàì 
äåâî÷êàì çàïðåùàëîñü ñïðàâëÿòü ìî÷ó â íàïðàâëåíèè ëóíû è 
ñîëíöà. 

Ðåáåíîê ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïðèó÷àåòñÿ ýòèêåòó. 
Íàïðèìåð, äåòè ïðèíèìàþò ÷òî-ëèáî îò ñòàðøåãî òîëüêî 
äâóìÿ ðóêàìè. Äàííûé æåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áèíàðíîãî 
ìèðîâîççðåíèÿ êî÷åâíèêîâ. Äâå ïðîòÿíóòûå ðóêè ðåáåíêà 
îçíà÷àëè áóäóùóþ æèçíü â ïàðå. Ïî÷òèòåëüíûé æåñò – 
ñëîæåííûå îáå ðóêè íà óðîâíå ãðóäè ñ ëåãêèì íàêëîíîì 
ãîëîâû, – çíàê ïî÷èòàíèÿ è óâàæåíèÿ ê ïðèðîäíûì ñâÿòûíÿì: 



 

 

Íåáó, Çåìëå, Âîäå, Îãíþ è ò.ä. Ýòîò æåñò ðåáåíîê óñâàèâàåò â 
ðåëèãèîçíûõ öåðåìîíèÿõ, â êîòîðûõ îí ó÷àñòâóåò ñ ðàííåãî 
äåòñòâà. Äàëåå ñ ïðèõîäîì áóääèçìà, äàííûé æåñò 
«î÷åëîâå÷èëñÿ», ñòàë óïîòðåáëÿòüñÿ è êàê ïðèâåòñòâèå 
ñëóæèòåëåé êóëüòà. Ëåãêèé è ìãíîâåííûé æåñò êëàñòü ðóêó 
ëàäîíÿìè âíèç íà ïëå÷è ðåáåíêà è ïîíþõàòü åãî ãîëîâó – 
íàèâûñøèé çíàê óâàæåíèÿ ê ðåáåíêó êàê ëè÷íîñòè. 

Êàê îòìå÷àëîñü â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, äåòåé òóâèíöû 
íå áèëè. Ëåãêèå øëåïêè êàê íàêàçàíèå ïðèìåíÿëèñü î÷åíü 
ðåäêî. Âàæíûì çíàêîì íåîäîáðåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïîñòóïêà 
äåòåé áûë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñóæäàþùèé âçãëÿä, çàòåì ñëîâî. 
Áûë çàïðåò íà «ïóñòîé» ïëà÷: «õåé ÷åðãå óðóã ûãëàòïàñ» (íå 
äàâàòü ðåáåíêó ïëàêàòü ïîïóñòó). Åñëè ðåáåíîê íà÷èíàë 
ïëàêàòü, òî ïðèíèìàëèñü ðàçëè÷íûå ìåðû ïðåñå÷åíèÿ, ÷àùå 
âñåãî – îòâëå÷åíèå. Èìåííî ïîýòîìó â ñåìüå òóâèíöåâ ðåäêî 
ìîæíî âèäåòü ïëà÷óùåãî ðåáåíêà. 

Ïîîùðåíèå êàê îäèí èç ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ 
ñòèìóëèðîâàëî äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà. Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå 
êî÷åâíèêîâ ñóùåñòâîâàëî íåñêîëüêî âèäîâ ïîîùðåíèé: 
ïîîùðåíèå âçãëÿäîì; ïîîùðåíèå æåñòîì; ïîîùðåíèå ñëîâîì; 
ïîîùðåíèå ïðèêàñàíèåì. 

Êàê âèäíî, íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ïðåäïî÷èòàëà äóõîâíî-
ìîðàëüíîå ïîîùðåíèå, ñâÿçàííîå ñ óâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì 
ê ëè÷íî ñòè ðåáåíêà, íðàâñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèåé, ðàçâèòèåì 
ñïîñîáíîñòè êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè è 
äåÿòåëüíîñòü. Âûñøèì ïîîùðåíèåì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ 
íþõàíèå åãî ãîëîâû. 

Îáû÷àè, òðàäèöèè, ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû, 
ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå â ðàííåì äåòñòâå, íåñìîòðÿ íà 
âíåøíþþ æåñòêîñòü, îñíîâàíû íà âçàèìíîé ëþáâè ìåæäó 
ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì. Ïî óòâåðæäåíèþ íàøèõ ñòàðîæèëîâ 
– ëàñêîâîñòü (÷àññûãçûìààð áàéäàë), íåæíîñòü (ýðèã áàéäàë), 
ñòîéêîñòü (òóðóì áàéäàë), ñâîáîäîëþáèå (÷àäàãàé àçû ø=ëýýí 
áàéäàë) âûñòóïàþò êàê ñëåäñòâèå ñ÷àñòëèâîãî äåòñòâà. Êàæäîå 
èç íàçâàííûõ ñîñòîÿíèé – îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ðåáåíêà 3–4 
ëåò êî÷åâîãî îáùåñòâà. 

Çàùèòà ìèðà äåòñòâà ñôîðìóëèðîâàíà â ïðîèçâåäåíèÿõ 
óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, óæóðëàð, îáðÿäàõ, îáû÷àÿõ è 
ò.ä. Íàðîä âñåãäà çàùèùàë äåòåé îò ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ñ íèì, 



 

âñåãäà ïðèçûâàë îòíîñèòüñÿ ê äåòÿì ñíèñõîäèòåëüíî: «Ûò 
äóì÷óó áîðáà¸íàòïàñ, óðóã êàðàà êûëà¸íàòïàñ» (íå çàñòàâëÿé 
äåðãàòüñÿ ñîáà÷èé íîñ, íå çàñòàâëÿé áëåñòåòü ãëàçà ðåáåíêà). Â 
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá óãîùåíèè ðåáåíêà òåì, ÷òî òû åøü: 
«Áè÷èè êèæè ààðòûêòàâàñ» (íå ñ÷èòàé ðåáåíêà îáóçîé); 

«Áè÷èè êèæè ñûðáà¸íàòïàñ». 
Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî â îñíîâå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî 

ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) ëåæàò Çíàíèÿ, Óìåíèÿ è Íàâûêè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, êî÷åâíèêè ñ÷èòàëè èõ ñèëîé, êîòîðàÿ äàåò 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü Îïûò, äóõîâíîå è ïðèðîäíîå 
Áîãàòñòâî è ñîáñòâåííûé Èíòåëëåêò. Ê òîìó æå îíè âûðàæàþò 
ïîòðåáíîñòü è ñïîñîáíîñòü ëþäåé îáúåäèíÿòüñÿ è æèòü 
ñîîáðàçíî ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûì êîëëåêòèâíî. Óæóðëàð 
îáÿçûâàþò ëþäåé âûïîëíÿòü èõ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàþò 
âñåîáùóþ ãàðìîíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ è äðóãèõ îòíîøåíèé. 
Òóâèíñêèå ïîñëîâèöû áîãàòû âîñïèòàòåëüíûìè òðàäèöèÿìè: 
«Êèæè ýêèçèí óðóã òûâàð, ûÿø ÷ûì÷ààí òîðãà òûâàð» 
(õîðîøåãî ÷åëîâåêà ðåáåíîê ïðèìå÷àåò, õîðîøåå äåðåâî äÿòåë 
íàõîäèò», «Êèæèíè¸ ýêèçè – ì=ç\ç\íäå, èäèêòè¸ ýêèçè- 
êåäèæèíäå» (õîðîøèé ÷åëîâåê óçíàåòñÿ ïî õàðàêòåðó, õîðîøàÿ 
îáóâü ïî òîìó, êàê íîñèòñÿ). Óæóðëàð ñîäåðæàò 
ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé 
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò êðèòåðèé âîñïèòàííîñòè è ñðåäñòâà åãî 
äîñòèæåíèÿ. 

Äëÿ ìîíãîëüñêèõ àôîðèñòè÷åñêèõ âûðàæåíèé õàðàêòåðíî 
èçîáðàæåíèå ìåðû âåùåé è óâàæåíèå çàêîíà: «Õ\í õèðýýðýý, 
òýìýý òýíãýðýý» (×åëîâåê æèâåò ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, 
âåðáëþä èäåò ïî ãðóçó), «Õ\í ¸ñ äàãàíà, íîõîé ÿñ äàãàíà» 
×åëîâåê ñëåäóåò çà çàêîíîì, ñîáàêà ñëåäóåò çà êîñòüþ. 

Íàðÿäó ñ óæóðëàð ñëîæèëèñü ó êî÷åâíèêîâ 
ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû «÷àøïàà áîëáà» (íå ëóêàâü), 
«îîðëàíìà» (íå êðàäè), «áàæû¸-áèëå êûëàøòàâà» (íå õîäè íà 
ãîëîâå), «êàðà ñàãûøòûã áîëáà» (íå áóäü çëîíàìåðåííûì). Â 
óæóðëàð (ìîíã.: åñ æóðàì) îöåíèâàþòñÿ íå òîëüêî ïîñòóïêè 
ëþäåé, íî è èõ ìîòèâû, ïîáóæäåíèÿ è íàìåðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ôîðìèðîâàíèþ â êàæäîì 
ðåáåíêå, ïîäðîñòêå, þíîøå è äåâóøêå ñïîñîáíîñòè 
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè áåç 
âíåøíåãî êîíòðîëÿ, îïèðàÿñü íà òàêèå ýòè÷åñêèå êàòåãîðèè 



 

 

êàê äîëã «õ\ëýýëãå» (òóâ.), «\\ðýã» (ìîíã.), îáû÷àé «÷à¸÷ûë» 
(òóâ.), «çàíøèë» (ìîíã.), ñîâåñòü «àðûí-í\\ð» (òóâ.), «íýð 
í\\ð» (ìîíã.). Ïðîáëåìà ñóùíîñòè è ñïåöèôèêè 
öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ óæóðëàð (åñ æóðàì) – îäíà èç îñíîâíûõ 
â íðàâñòâåííîé êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ. Çíàíèå, ñîáëþäåíèå è 
ïðîïàãàíäà óæóðëàð åñòü ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåííûõ óñèëèé 
÷åëîâåêà, åãî ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü íðàâñòâåííûì 
òðåáîâàíèÿì òîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì îí ïðîæèâàåò. 

 
2.7. Ïîëîâîé ñèìâîëèçì 

 
Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 

âîñïèòàíèÿ â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå êî÷åâíèêîâ ÿâëÿåòñÿ 
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ðàçíîïîëûì äåòÿì. Òàêîé 
ïîäõîä ê âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ 
âåêîâ ïîçâîëÿë ðåàëèçîâûâàòü ïðèíöèï ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè 
â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå. 

Ïðè âûáîðåâîñïèòàòåëüíûõ ñðåäñòâ è îïðåäåëåíèÿ 
âîçìîæíîñòåé âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàëè 
òå ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå òîëüêî ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó 
îðãàíèçìó èçíà÷àëüíî. 

Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ñóùåñòâóåò àâòîðèòåòíîå ìíåíèå 
îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ äî 12 ëåò. 
Äåâî÷êà, ðîæäåííàÿ ñ îòðûâîì íà 1–3 ãîäà ïîçæå ìàëü÷èêà, 
êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàëàñü ñòàðøåé ñåñòðîé ìàëü÷èêà – «îîëäó¸ 
óãáàçû» (òóâ.), «õ\\ãèéí ýã÷» (ìîíã.). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
æåíñêèé îðãàíèçì â ïåðèîä ïåðâîãî êàëåíäàðíîãî öèêëà 
ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì ìóæñêîé. 

Èñïîêîí âåêîâ ñ÷èòàëî ñü, ÷òî ìåæäó ìàëü÷èêàìè è 
äåâî÷êàìè ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è 
ïñèõè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ óæå íà ñòàäèè âíóòðèóòðîáíîãî 
ðàçâèòèÿ. Òàê, ìàëü÷èêè â äåòñêèé ïåðèîä ðàñòóò ìåäëåííåå, 
÷åì äåâî÷êè, ïîäâåðæåíû ê íåïðîèçâîëüíûì èíòóèòèâíûì 
ðåàêöèÿì è èððàöèîíàëüíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Äåâî÷êè æå ðàñòóò áûñòðåå, ÷åì ìàëü÷èêè, ýìîöèè ó íèõ 
ïîëîæèòåëüíûå, ìûøëåíèå ðàöèîíàëüíîå. Åñëè ó ìàëü÷èêà 
îáíàðóæèâàëè áîéêîñòü, òî îíî îäîáðÿëîñü: «îîë óðóãíó¸ 
îòêà-ïàøêà ä\øïåñ áîëçà, îðëàíû ýêè» (îçîðñòâî ìàëü÷èêà 



 

õîðîøî, ïóñòü òîëüêî íå óïàäåò â êèïÿùèé êîòåë). Èì 
ïîçâîëÿþò ìíîãîå, ÷åì äåâî÷êàì. À î äåâî÷êå ãîâîðèëè: 
«àêñû-ìóðíó ÷ûäûé áåðáåñ áîëçà, êûñ óðóãíó¸ òîìààííûû 
ýêè» – åñëè ðîò íå çàïàõíåò, òî ñêðîìíîñòü äåâóøêè – íå 
ïîðîê, à êà÷åñòâî. 

Äåòè, îñîáåííî îò 3 äî 9–10 ëåò, îòëè÷àþòñÿ 
ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ. Ó íèõ ñèëüíî ðàçâèòî ñòðåìëåíèå 
ïîäðàæàòü âçðîñëûì, îñîáåííî òåì, êòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ 
àâòîðèòåòîì. Íî è â ýòîì ïðîÿâ- ëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ðàçëè÷èÿ, ïðèñóùèå ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
äåâî÷êè áîëåå âíóøàåìû è ïîýòîìó îíè áûñòðåå è ëåã÷å 
âîñïðèíèìàþò íå òîëüêî òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ, íî è, ïîäðàæàÿ 
èõ ïðèìåðó, êàê áû çàðàæàþòñÿ èõ îòíîøåíèåì, îöåíêîé, 
ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ. Âçðîñëûì äîñòàòî÷íî ëèøü îáúÿñíèòü 
äåâî÷êàì, êàê íàäî ïîñòóïàòü â òîì èëè èíîì ñëó÷àå, 
ïðåäúÿâèòü ÷åòêèå òðåáîâàíèÿ ê èõ ïîâåäåíèþ. Ñ ìàëü÷èêàìè 
äåëà îáñòîÿò èíà÷å. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ìàëî òðåáîâàíèÿ, çàïðåòà, 
ïðèêàçàíèÿ. Â ðàáîòå ñ íèìè ïðèõîäèòñÿ ÷àùå ïîëüçîâàòüñÿ 
ìåòîäàìè óáåæäåíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëü÷èêè íå ïîéìóò, 
ïî÷åìó íàäî äåéñòâîâàòü òàê, à íå èíà÷å, ïîëíîñòüþ íå îñî- 
çíàþò ðàçóìíîñòü âûäâèíóòîãî òðåáîâàíèÿ, íå ïî÷óâñòâóþò, 
÷òî âñå ìàëü÷èêè ïðèçíàþò åãî ñïðàâåäëèâûì, îíè íå áóäóò èì 
ðóêîâîä- ñòâîâàòüñÿ â ïîâåäåíèè. 

Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ñóùåñòâóåò ìàññà ïðèåìîâ, 
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. 
Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ. Åñëè â ñåìüå ðàñòåò ñûí, òî 
îòåö ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñïåöèàëüíóþ çàäà÷ó ïîèñêà è 
ïðèìåíåíèÿ ïåäàãîãè÷å ñêèõ âîçäåéñòâèé, àäðåñîâàííûõ 
ìàëü÷èêó, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè «ìóæñêîãî» âîñïðèÿòèÿ ìèðà 
è âåùåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Êàê ìû îòìåòèëè, ñàìûì ãëàâíûì 
óñëîâèåì «ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ» áûëî íå ïðÿìîå ïðèêàçàíèå, 
íå ïðèíóæäåíèå â òîé èëè èíîé ôîðìå, à óáåæäåíèå ïðè 
ãëóáîêîé äîâåðèòåëüíîñòè â îáùåíèè. Â ýòîì è ñîñòîÿë óñïåõ 
â íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ñ 
ðàííåãî äåòñòâà ìàëü÷èêàì äîâåðèòåëüíî âíóøàëè î ðîëè 
ìóæ÷èíû â æèçíè ñåìüè, ðîäà, ïëåìåíè. Ïðåäñòàâëåíèå î 
íàñòîÿùåì ìóæ÷èíå ñóùåñòâîâàëî óæå â ìèôàõ è øàìàíñêèõ 
àëãûøàõ, èç êîòîðûõ âèäíî, ÷òî ìàëü÷èêîâ îáó÷àëè áûñòðîìó 
áåãó, îõîòå, áîðüáå, ïðèâèâàëè ïîíÿòèÿ î äîëãå, ãåðîéñòâå è 



 

 

äîñòîèíñòâå. Âîñïèòàíèå íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû – «åçóëóã ýð 
êèæè» (òóâ.), «æèíõýíý ýð õ\í» (ìîíã.) – ðàññìàòðèâàëîñü êàê 
îäíà èç ôóíêöèé ñåìüè, ðîäà, ïëåìåíè; çäåñü áûëà ïîñòàâëåíà 
çàäà÷à îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ. Îäíèì èç îñíîâíûõ 
âîñïèòàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ âûñòóïàëà ñèñòåìà íàðîäíûõ 
ïðàçäíèêîâ, òðåáîâàâøàÿ îáÿçàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ìàëü÷èêîâ â 
ñêà÷êàõ, áîðüáå è ñòðåëüáå èç ëóêà. Òàêàÿ ñèñòåìà áûëà 
íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî äåòè êî÷åâíèêîâ ñ ðàííåãî äåòñòâà 
áûëè ïðèñïîñîáëåíû ê âîåííîé ïîäãîòîâêå. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ èìåëè 
ýêîëîãè÷åñêèå ïðàçäíèêè. Ïîïóëÿðíîñòü ñïîðòèâíûõ 
ñîðåâíîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íåîáûêíîâåííîì ðàçâèòèè 
ó êî÷åâíèêîâ ñîðåâíîâàòåëüíîãî äóõà, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ 
òàêæå â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå. Ñî âðåìåíåì ñòàëè 
êóëüòèâèðîâàòü òðè âèäà ñîñòÿçàíèé è óñòàíîâèëè ñâîä ïðåä- 
ïèñàíèé, óñëîâèé è ïîðÿäîê èõ ïðîâåäåíèÿ, òåì ñàìûì 
ïðèäàëè èì èíòåëëåêòóàëüíóþ îêðàøåííîñòü. Â ñîäåðæàíèå 
ìàëü÷èøåñêèõ è þíîøåñêèõ ñîñòÿçàíèé âîøëè ýëåìåíòû 
öåðåìîíèàëà (òàíåö îðëà, îáõîä ðîäîâîãî çíàìåíè), 
êðàñíîðå÷èÿ (âîñõâàëåíèå), îáðÿäíîñòè (áîðöîâñêîå 
óãîùåíèå), ýòèêåòà (ïîäíÿòèå ñ çåìëè ïîáåæäåííîãî) è ò.ï. 

Ñêà÷êè – îäèí èç äðåâíåéøèõ ëþáèìûõ âèäîâ äåòñêîãî 
ñïîðòà. 

Êîãäà ñêàêóíû ïðèáëèæàþòñÿ ê ôèíèøó, ïðåêðàùàþòñÿ 
äðóãèå ñîñòÿçàíèÿ (áîðüáà, ñòðåëüáà èç ëóêà). Çíà÷èìûì 
ìîìåíòîì ñîñòÿçàòåëüíûõ öåðåìîíèàëîâ ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå 
çðèòåëåé â ïûëè òîëüêî ÷òî ïðèáûâøèõ ñêàêóíîâ – 
êîëëåêòèâíîå äåéñòâèå ëþäåé, íàïðàâëåííîå íà ïîëó÷åíèå 
ñèìâîëè÷åñêîãî ìîðàëüíî-äóõîâíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò æãó÷åãî 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî äóõà ñêàêóíîâ. Îáû÷àé íàõîäèòüñÿ â ïûëè 
òîëüêî ÷òî ïðèáûâøèõ ñêàêóíîâ ñîõðàíèëñÿ â Ìîíãîëèè. 
Íàðîä ñïåøèò ïðèíÿòü íà ñåáÿ çîëîòóþ ïûëü ðîäíîé çåìëè, 
òåì ñàìûì íå äàåò åé óëåòó÷èòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ñðàçó ïîñëå 
«ïûëüíîé ëèõîðàäêè» íà÷èíàåòñÿ ïîãîíÿ çà ïîòîì êîíÿ – 
ïîáåäèòåëÿ. Òðàäèöèÿ «àúò äåðè àëûð» (áóêâ. âçÿòèå ïîòà 
êîíÿ-ïîáåäèòåëÿ) ñèìâîëèçèðóåò îâëàäåíèå ÷àñòüþ ýíåðãèè 
ìîãóùåñòâåííîãî ñêàêóíà. Ìàçàíèå ïîòîì ïî ëèöó è ãðóäè 
îñòàåòñÿ îäíèì èç îáû÷àåâ êî÷åâíèêîâ, ÷àùå ìîíãîëîâ. Âçÿòèå 
ïîòà ïðîèñõîäèò ñðàçó, êàê òîëüêî ñêàêóí-ïîáåäèòåëü 



 

ïåðåñòóïàåò ÷åðòó ôèíèøà. Âñàäíèê óáåãàåò, ñòàðàÿñü íå äàòü 
ñâîå äîáðî, âñå æå ñàìûå ëîâêèå è áûñòðûå óìóäðÿþòñÿ 
äîãíàòü åãî (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáåãîì íà ìàøèíå è êîíÿõ) 
è, ïðèáëèçèâøèñü ê ïîáåäèòåëþ ëàäîíüþ ðóê çàáèðàþò 
çàâåòíûé ïîò è áûñòðî óäàëÿþòñÿ. 

Â ïðîèçâåäåíèÿõ óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, â 
÷àñòíîñòè ýòî ãåðîè÷åñêèå ýïîñû, íàðîä ñòðåìèòñÿ 
âîñïèòûâàòü ñàìûõ íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí – îïîðó ñåìüè, ðîäà, 
ïëåìåíè, ðîäèíû. Ñ ïîìîùüþ ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé ìàëü÷èêè 
îñâàèâàëè ààëüíîå õîçÿéñòâî, îõîòó, ðûáîëîâñòâî, 
êîñìîãîëîãèþ, ýòíîýêîëîãèþ, ýòíîãåîãðàôèþ, 
ýòíîâåòåðèíàðèþ, ýòíîýòèêåò. 

Îîðæàê Õ.Ä.-Í. â ñâîåì èññëåäîâàíèè «Ïåäàãîãè÷åñêîå 
ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè» 
ïèøåò, ÷òî «þíîøè ñîñòàâëÿëè ñïåöèàëüíûå îòðÿäû, 
ïðîõîäèâøèå âîåííî-ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïîä 
ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ âîæäåé, îòëè÷àëèñü áîëüøîé 
ëîâêîñòüþ è âûíîñëèâîñòüþ. Â áîþ îíè ñðàæàëèñü íàðÿäó ñ 
âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè, óìåëî äåéñòâóÿ îáû÷íûì îðóäèåì 
âîèíà» [65]. 

Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå òóâèíöåâ êóëüòèâèðîâàëèñü òàêèå 
ïîíÿòèÿ êàê: 

«ýð áîëãàí» àçû «àøàê áîëãàí» (ñòàë þíîøåé, ñòàë 
ìóæ÷èíîé); 

«ýçåð äåðãèçèíäåí òóòòóíà áåðãåí» (äåðæèòñÿ çà ñåäëî); 
«=ã äýýâèèðèí òóäà áåðãåí» (ñòàë ïîäíèìàòü êðîâëþ 

þðòû); 
«òåâå ÷\ã\í äå¸ òóäà áåðãåí» (ñòàë ðîâíî ïîäíèìàòü 

âåðáëþæèé òþê); 
«åçóëóã ýð» (íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà); 
«àäà-èåçèí àçûðàé áåðãåí» (ñòàë óõàæèâàòü çà 

ðîäèòåëÿìè); 
«ìàë-ìàãàí ñîîíäàí ÷îðóé áåðãåí» (ñòàë õîäèòü çà 

ñêîòîì); 
«ê\ñêå äóì÷óóíäàí õàí \íä\ð\ï òóðàð àïàðãàí» (ñòàë 

âûâîäèòü èç íîñà ìûøêè êðîâü); 
«ààë êîäàíûí ýýëåé áåðãåí» (ñòàë õîçÿèíîì äâîðà); 
«àæûê äóçàçûí ê=ðã\çå áåðãåí» (ñòàë îêàçûâàòü ïîìîùü) 

è ò.ä. 



 

 

Â ìîíãîëüñêîé íàðîäíîé ïåäàãîãèêå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå 
ïà- ðàëëåëè: «Ãàð íü ãàíçàãàíä õ\ðýõ» (ðóêà äîõîäèò äî ñåäëà), 
«òýìýýí æèíã äààõ» (ïîäíèìàåò âåðáëþæèé òþê), «ìàë 
õàðèóëàõ» (ñòàë íàáëþäàòü ñêîò). 

Ó êî÷åâíèêîâ âûäåëÿåòñÿ ñîáñòâåííî äåòñêîå 
ìóçûêàëüíîå èñ- êóññòâî, îòðàæàþùåå ïî÷òè âñå ìíîãîîáðàçèå 
æèçíè: ëþáîâü ê ðîäíîé çåìëå, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, äóõîâíûé 
ìèð ëè÷íîñòè, ñôåðó òîíêèõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé. 
Ìàëü÷èêè äîëæíû áûëè íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòàõ: èãèë, äîøïóëóóð, õîìóñ è äð. Ìîíãîëüñêèõ 
ìàëü÷èêîâ îáó÷àëè èãðå íà ìîðèíõóóðå. Êàê îòìå÷àåò 
ìóçûêîâåä Â.Þ. Ñóçóêåé, òóâèíöàìè âñåãäà âûñîêî öåíèëîñü 
ìàñòåðñòâî â èñïîëíåíèè âîêàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
çâóêîïîäðàæàíèé ãîëîñàì æèâîòíûõ è ïòèö. Ýòà ñôåðà 
çâóêîòâîð÷åñòâà èìåëà è ÷èñòî ðàçâëåêàòåëüíîå (î ñîáåííî â 
ïîäðîñòêîâîé ñðåäå), è ïðîèçâîäñòâåííîå (îõîòà è 
ñêîòîâîäñòâî) íàçíà÷åíèå [65]. Áåññïîðíî, ñàìûì ÿðêèì, 
ñàìûì ïîïóëÿðíûì æàíðîì íàðîäíîãî ìóçèöèðîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ãîðëîâîå ïåíèå õ==ìåé, èñïîëíåíèå êîòîðîãî 
íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëü÷èøåñêèõ ëåò. Ýòî öåëàÿ ýòïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà, ïðèøåäøàÿ èç ãëóáèíû âåêîâ, îñíîâàííàÿ íà 
ýìîöèîíàëüíîì âîçäåéñòâèè ãîðëîâîãî ïåíèÿ íà íðàâñòâåííûå 
÷óâñòâà ÷åëîâåêà. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ãîðëîâîå ïåíèå åñòü 
ìóæñêîé âèä èñêóññòâà, êîòîðîìó îáó÷àþò ñ äåòñòâà. 

Îñíîâûâàÿñü íà èçâåñòíûõ ðàçëè÷èÿõ äåâî÷åê è 
ìàëü÷èêîâ îäíîãî âîçðàñòà, íàðîä ñ èñêëþ÷èòåëüíîé 
ìóäðîñòüþ ïðîÿâëÿë î ñîáîå îòíîøåíèå ê ìàëü÷èêàì. Îí 
ïîíèìàë, ÷òî ñàìè ñîáîé íàçðåâàþùèå ìàëü÷èøåñêèå 
ïðîáëåìû íå ðàçðåøàþòñÿ, íàïðîòèâ, áóäóò îáîñòðÿòüñÿ. 
Óñòàíîâëåííûå íîðìàòèâíûå êàíîíû äëÿ ìàëü÷èêîâ 
ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå îðèåíòèðû è 
êîíòóðû ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìíûõ çîí óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåæäå 
âñåãî ýòî ñåìüÿ, åå îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå ñûíà, à 
òàêæå íàëè÷èå ðîäîâîé ñîëèäàðíîñòè, ïðèçâàííàÿ âîñïèòàòü 
äî ñòîéíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è ïðîäîëæàòåëÿ ðîäà. Äëÿ 
êî÷åâíèêà ÷åñòü è äîñòîèíñòâî ðîäà – ïðåâûøå âñåãî. Áûòóåò 
ìíåíèå î òîì, ÷òî ïëîõî âîñïèòàííûé ìàëü÷èê – ïîçîð ðîä ó, 
à õîðîøî âîñïèòàííûé – ãîðäîñòü íàðîäà. 



 

 
2.8. Ñòðèæêà âîëîñ òðåõëåòíåãî ðåáåíêà 

 
Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêîå è ïåäàãîãè÷åñêîå òîëêîâàíèå, 

ïî- ñâÿùåííîå âîçðàñòíîìó îáðÿäó «ñòðèæêà âîëîñ», 
äîñòàòî÷íî îáøèðíî, îäíàêî îáúÿñíÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ìíîãèå 
ïóòåøåñòâåííèêè, èññëåäîâàòåëè, ïèñàòåëè, ïåäàãîãè 
îïèñûâàëè è ïðîäîëæàþò îïèñûâàòü äàííóþ îáðÿäîâóþ 
ïðàêòèêó. Â îñíîâíîì îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ âûâîäîì – «òàêîâ 
îáû÷àé». 

Ñ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Ê.Á. Ñàë÷àê 
ïðèäåðæèâàåòñÿ ñëåäóþùåãî ìíåíèÿ: «Òóâèíöû, âîçìîæíî, 
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ê òðåì ãîäàì ðàçâèòèå óìà ðåáåíêà, åãî 
ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ñèë äîñòèãàåò òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî 
åìó ìîæíî âíóøàòü ìûñëü î íå- îáõîäèìîñòè 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåéñòâèé, îçíàêîìèòü ñ òðåáîâàíèÿìè 
îáùåñòâà è îñîáåííîñòÿìè æèçíè. Â ýòîì âîçðàñòå 
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ïîíÿòèé ÷åñòè è äîëãà, äîáðà è çëà, 
òîâàðèùåñòâà è äðóæáû» [81]. 

Õ.Ä.-Í. Îîðæàê ïèøåò, ÷òî «ïðîéäÿ ñèñòåìó îáðÿäîâ, 
ðåáåíîê ïðåâðàùàëñÿ èç «ïðèðîäíîãî ñóùåñòâà» â «ñóùåñòâî 
ñîöèàëüíîå» [65]. 

Âåñüìà îáñòîÿòåëüíóþ ïðîöåäóðó îáðÿäà ñòðèæêè âîëîñ 
äàåò Ì.Á.Êåíèí-Ëîïñàí: «Î äíå ñòðèæêè âîëîñ ïðîñèëè 
óçíàâàòü ó øàìàíà, ÷àðûí÷û (òîò, êòî ãàäàåò ïî áàðàíüåé 
ëîïàòêå) è ó òîãî, êòî ãàäàåò ïî õóâààíàê (êàìåøêàì). Ñ 
ïðèõîäîì æåëòîé ðåëèãèè, ëþäè ñòàëè îáðàùàòüñÿ è ê ëàìàì. 
… Ïî òóâèíñêîìó îáû÷àþ, ïîñëå ñòðèæêè âîëîñ ðåáåíîê 
ñòàíîâèòñÿ îáëàäàòåëåì ñîáñòâåííîãî èìóùåñòâà – =í÷\. 
Åñëè ñîáñòâåííîñòü ðåáåíêà (ñêîò) ðåøèëè èñïîëüçîâàòü â 
êà÷åñòâå ÷èø – çàïàñà íà çèìó, òî, îáÿçàòåëüíî áðàëè 
ðàçðåøåíèå ó ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì êîïûò 
æèâîòíûõ, ò.å. âçàìåí äàâàëè äðóãîé ñêîò» [37]. 

Àíàëèçèðóÿ âîçðàñòíîé îáðÿä ñòðèæêè âîëîñ, àâòîðû 
«Òðàäèöèîííîãî ìèðîâîççðåíèÿ òþðêîâ. ×åëîâåê. Îáùå ñòâî» 
îòìå÷àþò, ÷òî ïðàçäíèê áàø êûðãûûð óòâåðæäàë «ðåáåíêà â 
ñòàòóñå ÷ëåíà ðîäîâîãî ñîîáùåñòâà» [53], «ê ýòîìó âðåìåíè 
çàêàí÷èâàëñÿ îïàñíûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è 
íà÷èíàëñÿ îòñ÷åò ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ» [òàì æå], 



 

 

«íà÷àëüíûé ïåðèîä æèçíè ïîíèìàåìûé êàê ñîñòîÿíèå 
ïåðåõîäíîå, çûáêîå, â àðõàè÷åñêîì ñîçíàíèè ñîîòâåòñòâîâàë 
ýòàïó ñîòâîðåíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ õàîñà è óòâåðæäåíèÿ 
êóëüòóðíûõ íà÷àë» [òàì æå]. Ñ îäíîé ñòîðîíû àâòîðû 
ïðèïèñûâàþò îáðÿä ñòðèæêè âîëîñ òðåõëåòíåãî ðåáåíêà «ê 
ìîíãîëüñêîé ìîäåëè æèçíåííîãî öèêëà» [òàì æå], è, ñ äðóãîé, 
äåëàþò çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî «ïîÿâëåíèå ýòîé âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè â òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè áûòèÿ… îïèðàëîñü íà 
ãëóáîêîå ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà â èõ ñòàíîâëåíèè è 
âçàèìîñâÿçè» [òàì æå]. 

Ìû æå ñäåëàëè ïîïûòêó âûÿñíèòü, ïî÷åìó èìåííî â 
òðåõëåòíåì âîçðàñòå ïðîâîäèòñÿ ýòîò îáðÿä? Â ÷åì ñóùíîñòü 
äàííîãî îáðÿäà? Íàñêîëüêî ñâÿçàí îí ñ ýòíîïåäàãîãè÷åñêèì 
ó÷åíèåì «ñ\ç\ê»? 

Äëÿ ýòîé öåëè ìû ïðîäîëæèëè îïðîñ (ðåçóëüòàòû 
ïåðâîãî îïðîñà äàíû â êàíä. äèññåðòàöèè) â ðàçëè÷íûõ 
óãîëêàõ Òûâà è Ìîíãîëèè 780 ÷åëîâåê, èç íèõ 70% ïîæèëîãî 
âîçðàñòà (80–90 ëåò). Íàøèìè èíôîðìàòîðàìè ñòàëè 
ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè äåòåé êîòîðûå ïðîâîäèëè îáðÿä 
ñòðèæêè âîëîñ. 

Â ðåçóëüòàòå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, 
÷òî ñòðèæêà âîëîñ – ýòî ìíîãîìåðíûé ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêèé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, è äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîíÿòü åãî, íåîáõîäèìî ïîñòè÷ü ïðèðîäó è ñóòü ýòîãî 
ÿâëåíèÿ. 

Èòàê, ïî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì êî÷åâíèêîâ, â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò îñíîâíûå ïðèðîäíûå 
êîìïîíåíòû êàê âîäà, îãîíü è æåëåçî. Ñîãëàñíî ýòîìó 
ïðåäïèñàíèþ, ÷åëîâåê êàê ÿâëåíèå ïðèðîäû íåñêîëüêî ðàç 
ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ îïðåäåëåííîãî òèïà 
ìèêðîêîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ÷åëîâåêà â 
îïðåäåëåííîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ æàæäà ê êàêîé-
ëèáî äåÿòåëüíîñòè. 

Îñîáåííîñòü, ïîðîæäàåìóþ ýòèì áèîëîãè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì, êî÷åâíèêè çàìåòèëè äàâíî è îáîçíà÷èëè òåðìèíîì 
«íàçûí õàëûûíû» (äîñë. âîçðàñòíîé æàð). Ñëîâîñî÷åòàíèå 
«íàçûí õàëûûíû» óêàçûâàåò íà äâèæåíèå, ïðèâîäÿùåå ê 
ïðåîáðàçîâàíèþ: ïåðåìåíû â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, 



 

õàðàêòåðå. Åñëè èñïîëüçîâàòü «âîëíó», «îãîíü» êàê 
èíñòðóìåíò òâîð÷åñòâà, òî ðåçóëüòàòû ïðåâîñõîäÿò âñå 
îæèäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàëåíäàðíîå âîñïèòàíèå ïîçâîëÿëî 
ïðåäâèäåòü íåëàäíîå è îáó÷àòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó 
ïîâåäåíèþ. 

Ðàçëè÷àþò «÷àø íàçûí õàëûûíû» (äåòñêèé âîçðàñòíîé 
æàð), «÷àëûû íàçûí õàëûûíû» (þíîøåñêèé âîçðàñòíîé æàð), 
«àäà õàëûûíû» (îòöîâñêèé âîçðàñòíîé æàð). Â ïåðâîì ñëó÷àå 
«íàçûí õàëûûíû» ñâÿçàíî ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó 
âîçðîñøèìè ôèçè÷åñêèìè è äóõîâíûìè âîçìîæíîñòÿìè è 
ðàíåå ñëîæèâøèìèñÿ âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ôîðìàìè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè 
âîçäåéñòâèÿ. Þíîøåñêèé «âîçðàñòíîé æàð» îõâàòûâàåò îò 
13–14 ëåò äî 17–18 ëåò. Õðîíîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû äàííîãî 
ïåðèîäà, êàê ïðàâèëî, óñëîâíû. Îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ þíîøåñêîé «áóðè è íàòèñêà» – æåëàíèå îáùàòüñÿ ñî 
ñâåðñòíèêàìè, ïîÿâëåíèå ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ê ëèöàì 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ×òîáû íàó÷èòü þíûõ îñîá óïðàâëÿòü 
ýòèì æàðîì, êóëüòóðà êî÷åâíèêîâ ïðåäóñìîòðåëà ìîëîäåæíîå 
íî÷íîå ðàçâëå÷åíèå «îéòóëààø». Ïîñëåäíèé «îòöîâñêèé 
âîçðàñòíîé æàð» îáîçíà÷àåò èçáûòîê ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, 
ïåðåâîäÿùåé âíèìàíèå íà äðóãîé îáúåêò. Â íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêå êî÷åâíèêîâ «íàçûí õàëûûíû» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïî ñóòè ñâÿçàííûé ñ çàêîíîìåðíîé 
ïðèðîäíîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öåëîì. 
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âî âðåìÿ êðóãîâîðîòà âîçðàñòà 
ïðîèñõîäèò ãëóáîêîå îñëàáëåíèå âíóòðåííåé ýíåðãèè, â íàçûí 
õàëûûíû, íàîáîðîò, – åå óñèëåíèå. 

Ñèìâîëèçàöèÿ òðåòüåãî ãîäà æèçíè âûðàæàåòñÿ â 
ïðèçíàíèè (ëåãèòèìàöèè) âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñ 
áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè èçìåíåíèÿ, 
òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíî- âîçðàñòíûìè íîðìàìè, 
ïðèíÿòûìè îáùåñòâîì êî÷åâíèêîâ, ò.ê. ãåíîòèï ÷åëîâåêà 
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ êàê ìåíòàëüíîé, òàê è 
ñîöèàëüíîé ïðîãðàìì, à ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ åãî áèîëîãè÷å 
ñêîé îðãàíèçàöèè âîçìîæíà â óñëîâèÿõ ëèøü ñîöèàëüíîé 
ñðåäû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî «íàçûí õàëûûíû» ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ðåçóëüòàò ïîäñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ íåðâíîé ñèñòåìîé 
ðåáåíêà. 



 

 

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â äåòñêîì ïåðèîäå ÿêîáû â âîëîñàõ 
íàêîïëÿåòñÿ «ýçèí» (ïûë), êîòîðûé â èçëèøåñòâå ñïîñîáåí 
âðåäèòü çäîðîâüþ è õàðàêòåðó ðåáåíêà. Äàííàÿ ýíåðãèÿ 
îñîáåííî îïàñíà íà ïåðâîé ñòàäèè ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ: â 3 ãîäà, 
5, 7, 9 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä îíà áóêâàëüíî ïûëàåò â îðãàíèçìå, è 
ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñòüþ, îçîðñòâîì, 
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ êî âñåìó îêðóæàþùåìó, à òàêæå 
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. 

Ïîíÿòèå «íàçûí õàëûûíû» â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæíî 
ñîîòíåñòè ê êðèòè÷åñêèì ïåðèîäàì. Çíàÿ ïðèçíàêè 
âîçðàñòíîãî æàðà, ìîæíî òî÷íî ïðåäñêàçàòü â êàêîì âîçðàñòå 
÷åëîâåê ñòîëêíåòñÿ ñ òåìè èëè äðóãèìè âîçìîæíûìè 
ïðîáëåìàìè, êàê îíè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, îò êàêèõ 
ôàêòîðîâ çàâèñèò óðîâåíü è äëèòåëüíîñòü «ñòèõèéíîãî 
áåäñòâèÿ» è êàêîâû âàðèàíòû åãî îáõîæäåíèÿ. Çàäà÷à 
âçðîñëûõ – îáõîæäåíèå èëè ñìÿã÷åíèå ëþáîé âîçðàñòíîé 
ñòèõèè (íàïðèìåð, ïðè ïðåîáëàäàíèè â íàòóðå 3-ëåòíåãî 
ðåáåíêà îãíÿ) ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è 
ïðèåìîâ. Íè îäíî ñòèõèéíîå áåäñòâèå èíäèâèäà íå ìîæåò áûòü 
ïðåîäîëåíî óñïåøíî, åñëè íå ñîãëàñîâàòü åãî ñîîòâåòñòâåííî ñ 
âðîæäåííûìè çíàêàìè. Îáðÿä ñòðèæêè âîëîñ ñîçäàåò 
âîçìîæíîñòü âîñõîæäåíèÿ íà î÷åðåäíóþ âåðøèíó 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Õîòÿ èìåþòñÿ ñåðüåçíûå óòâåðæäåíèÿ 
î òîì, ÷òî äî 3 ëåò äî âîëîñ ðåáåíêà íå äîòðàãèâàþòñÿ, òåì íå 
ìåíåå, ïåðâóþ ñòðèæêó ïðîâîäÿò, êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿåòñÿ 2 
ãîäà. Óòðîáíûé âîëîñ «÷àø ä\ê» (òóâ.), «ñýâëýã» (ìîíã.) 
ñ÷èòàëñÿ òÿæåëûì è «=ðòåê ÷îê», ò.å. áåñïëàòíûì. À âîëîñû 
òðåõëåòíåãî ðåáåíêà ñ÷èòàëèñü «=ðòåêòèã» (öåííûå), òå, êòî 
äîòðàãè- âàëñÿ äî âîëîñ ðåáåíêà, íþõàëè åãî ãîëîâó, âäûõàÿ 
çàïàõ, çà îáðåçàííûå âîëîñû äàâàëè ïîäàðêè, ïðè÷åì 
äåéñòâèòåëüíî öåííûå. Îáû÷àé «áàæûí ÷ûòòààð» (íþõàòü 
ãîëîâó) – ýòî ñâîåîáðàçíûé æåñò êî÷åâíèêîâ, êîòîðûé 
ïîäðàçóìåâàåò ñàìîå ãëóáîêîå ðàñïîëîæåíèå ÷åëîâåêà ê 
÷åëîâåêó. 

Ñòðèæêó âîëîñ ìîíãîëû îáû÷íî ïðîâîäÿò âåñíîé, ïîñëå 
íàñòóïëåíèÿ Öàãààí Ñàð (áåëûé ìåñÿö) – íîâîãî ãîäà, à 
òóâèíöû ñîîòâåòñòâåííî äíþ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ñïåðâà 
ñòðèãóò âîëîñû íîæíèöàìè ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêè: ïî êëî÷êó. 
×åðåç 5–6 äíåé ðåáåíêà ñòðèãóò íàãîëî. Ïðè ýòîì ìàêñèìóì 



 

óñèëèé ïðèëàãàþò, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü íè îäíîé çàáëóäøåé 
âîëîñèíêè, òåì ñàìûì, ïðåäóïðåæäàÿ ïîÿâëåíèå âûïóêëîñòè 
íà ãîëîâå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûïóñêàåìàÿ ýíåðãèÿ ìîìåíòàëüíî 
«ñÿäåò» íà ìåñòî, ãäå îñòàâëåíû âîëîñû èëè âîëîñîê, çàòåì 
îáðàçóåò âûïóêëîñòü íà ãîëîâå, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íà âñþ 
æèçíü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèñõîäèò ñáðîñ ëèøíåé ýíåðãèè. 
Çäåñü óìåñòíî îòìåòèòü è òî, ÷òî ïîñëå äàííîãî îáðÿäà 
ðåáåíêó çàïðåùàåòñÿ íîñèòü ìåõîâûå øàïêè, îñîáåííî âîë÷üþ, 
ðûñüþ, ëèñüþ ñ öåëüþ îáåðåãàíèÿ ãëàç îò îãíåííîé øåðñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâî ñòðèæêè êëî÷êà âîëîñ ïåðâûì 
äàåòñÿ ðîäíîìó áðàòó ìàòåðè ðåáåíêà. Ïðèïèñûâàíèå â 
ýòíîãðàôè÷åñêîé è ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñòàòóñó 
äààé – äÿäè ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè âî âðåìÿ ñòðèæêè âîëîñ 
îøèáî÷íî ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî áðàò è ñåñòðà ïî 
îòöîâñêîé ëèíèè â ðàâíîé ñòåïåíè íåñóò òàêèå æå ïîëíîìî÷èÿ, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ è 
ìàòåðèàëû ïîëåâûõ ýêñïåäèöèé. Ñêîðåå âñåãî, àâòîðû 
íàó÷íûõ ñòàòåé çà îñíîâó áåðóò ôîëüêëîðíûé ìàòåðèàë 
áóääèñòñêîãî âðåìåíè, ãäå, äåéñòâèòåëüíî, ïåðâûì 
äîòðàãèâàåòñÿ äî âîëîñ ðåáåíêà åãî äÿäÿ, ò.å. ðîäíîé áðàò 
ìàòåðè ðåáåíêà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âûñîêèé ñòàòóñ äÿäè 
ñóùåñòâîâàë â ñòðàíàõ Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Åñëè â 
öåíòðàëüíîàçèàòñêîé ñåìüå íàñëåäñòâî ðîäèòåëåé ìåæäó 
áðàòüÿìè ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïîðîâíó, òî íà òåððèòîðèè þãà è 
þãî-âîñòîêà îíî äîñòàåòñÿ ìëàäøåìó èëè ñòàðøåìó ïî 
ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Èìåííî ïîýòîìó òîëüêî äÿäÿ ñ 
íàñëåäñòâîì ìîã íàäåëèòü ïëåìÿííèêà çíà÷èòåëüíûì 
ïîäàðêîì â äåíü ñòðèæêè âîëîñ. 

Ìåæäó ñâàòàìè (ðîäñòâåííèêàìè ìóæà è æåíû) ñóùå 
ñòâóåò íåãëàñíàÿ êîíêóðåíöèÿ ïî äàðåíèþ ïëåìÿííèêó =í÷\ – 
èìóùåñòâà. Òàêóþ æå êàðòèíó ìîæíî íàáëþäàòü è íà ñâàäüáå. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íàðîäàìè Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé 
Àçèè, öåíòðàëüíîàçèàòñòêîå ïîïå÷èòåëüñòâî íîñèò íå òîëüêî 
ðèòóàëüíûé, íî è ïîâñåäíåâíî-áûòîâîé õàðàêòåð íåçàâèñèìî 
îò «ëèíåéíîñòè» ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. 

Ìåæäó òåì äî ñèõ ïîð ñóùå ñòâóåò è äðóãàÿ ïðàêòèêà, 
ïðî- òèâîïîëîæíàÿ âûøåèçëîæåííîé: äî âîëîñ äîòðàãèâàåòñÿ 
òîëüêî òîò ðîäñòâåííèê, ó êîòîðîãî ãîä ðîæäåíèÿ (íàçâàíèå 
ãîäà) áëàãîïðèÿòñòâóåò ãîäó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, 



 

 

äÿäÿ (áðàò ìàòåðè) èëè áðàò (áðàò îòöà), ðîäèâøèéñÿ â ãîä 
Äðàêîíà íå ìîæåò äîòðàãèâàòüñÿ äî âîëîñ ðåáåíêà, 
ðîäèâøåãîñÿ â ãîä Êðîëèêà. Ýíåðãè÷íûé è æåñòîêèé Äðàêîí 
ìîæåò ïîãëîòèòü ýíåðãèþ ìÿãêîòåëîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 
Êðîëèêà. Îáðÿä ïðîâîäÿò â êðóãó ñåìüè, ñîáëþäàÿ ðîäîâûå 
ïðåäïèñàíèÿ «÷àÿàí» (òóâ.), «ò==ð=ã» (ìîíã.). Âîëîñû íèêîìó 
íå æåðòâóþò, à õðàíÿò â ïîäóøêå ðåáåíêà. 

Îáðÿä ñòðèæêè âîëîñ ó ìîíãîëîâ äëèòñÿ îôèöèàëüíî òðè 
äíÿ, ó ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ – âñåãî 2–3 ÷àñà îäíîãî äíÿ. 
Äëÿ äàëåêî æèâóùèõ (ýòî â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ ðîäíûõ 
áðàòüåâ ðîäèòåëåé) îñòàâëÿþò êëî÷îê âîëîñ íà çàòûëêå. 
Ðîäèòåëè ëèáî äîæèäàþòñÿ ïðèåçäà ðîäñòâåííèêîâ, ëèáî ñàìè 
ñ ðåáåíêîì ïðèåçæàþò ê íèì. Ñòðèæêà êëî÷êà âîëîñ, 
îñòàâëåííîãî íà çàòûëêå, – åùå îäèí ïîâîä äëÿ ðèòóàëà, 
ïîä÷åðêèâàþùèé àêöåíò çíà÷åíèÿ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé è 
ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé.  

Ñîäåðæàíèå îáðÿäà â öåëîì äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ 
îäèíàêîâî, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ äåòàëåé. Äåâî÷êàì 
äàðÿò ñêîò æåíñêîãî ïîëà, æåíñêèå óêðàøåíèÿ, èãðóøêè, à 
ìàëü÷èêàì íàîáîðîò. Ñîäåðæàíèå áëàãîïîæåëàíèé íîñèò 
÷èñòî äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð. 

Äëÿ ñòðèæêè âîëîñ ñîáèðàåòñÿ âñÿ ðîäíÿ. Â ñâîåé 
«Ïîâåñòè î ñâåòëîì ìàëü÷èêå» Ñ. Ñàðûã-îîë ïèøåò: «Ñòðèæêà 
âîëîñ – îäíî èç ïðàçäíåñòâ, íà êîòîðîå çîâóò âåñü ààë. Äàæå 
ñàìûé áåäíûé õîçÿèí ñâàðèò öåëîãî áàðàíà. Â íàøåé þðòå 
ñîáðàëîñü î÷åíü ìíîãî íàðîäó… Â ïåðåäíåì óãëó, íà ñàìîì 
ïî÷åòíîì ìåñòå, ñèäåë ìîé äÿäÿ. Îí ïåðâûì âçÿë ñ àïòàðû 
ìàëåíüêèå íîæíèöû, â ðó÷êè êîòîðûõ áûë ïðîäåò ñâÿùåííûé 
êàäàê, è îòðåçàë ó ìåíÿ ñ ëåâîãî âèñêà ïåðâûé êëî÷îê âîëîñ è 
òîðæåñòâåííî ïåðåäàë îòöó. Òîò ïðèíÿë ýòó ïðÿäêó, çàâåðíóë â 
êàäàê è ïðèâÿçàë ê ñâÿùåííîé ñòðåëå. 

… À óòðîì â ÿãíÿ÷üåé îãðàäå ñòîÿëè òðè îâöû ñ ÿãíÿòàìè 
äà äâå êîçû ñ êîçëÿòàìè, äà åùå ãîäîâàëûé êîçåë – âñåãî 
îäèííàäöàòü ãîëîâ. Êàê æå ÿ ïðèâÿçàëñÿ ê ñâîåìó ñòàäó! 
Âñòàâàë ðàíî, êàæäîå óòðî, ïåðåä âûõîäîì îòàðû ïåðå 
ñìàòðèâàë ñêîò, à âå÷åðîì, êîãäà ñòàäî âîç- âðàùàëîñü, ÿ åãî 
âñòðå÷àë» [79]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðÿä ñòðèæêè ñîõðàíèëñÿ êàê ó 
òóâèíöåâ, òàê è ó ìîíãîëîâ. Â äåíü ñòðèæêè âîëîñ ó 3-ëåòíåãî 



 

ìàëü÷èêà, æèâóùåãî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïîÿâèëîñü 
ñëåäóþùåå =í÷\ (èìóùåñòâî): äâåíàäöàòü òûñ. ðóáëåé, êîðîâà ñ 
òåëåíêîì, òðè êîçû ñ êîçëÿòàìè, äåâÿòèìåñÿ÷íûé ïîðîñåíîê, 
ñîôà, èãðóøêè (3 ìàøèíû ðàçíîé ìàðêè), âåëîñèïåä è îäåæäà 
(äàííûå îò 26 àâãóñòà 2006 ãîäà). Íà ñîâðåìåííûõ 
ïðàçäíåñòâàõ äîïóñêàåòñÿ ïðèñóòñòâèå ñîñåäåé, 
îäíîêëàññíèêîâ ðîäèòåëåé, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íà÷àëüñòâà è 
êîëëåã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ãîðîäñêèõ òóâèíöåâ 
ïðîâîäиò ýòîò äåíü â ðåñòîðàíàõ, êàôå. 

Òàêèì îáðàçîì, òðåõëåòíèé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì 
ñîáñòâåííîãî èìóùåñòâà, çàáîòèòñÿ î íåì, ÷óâñòâóåò 
îòâåòñòâåííîñòü çà åãî áëàãîïîëó÷èå. Òîëüêî òðóä, àêòèâíûé è 
ôèçè÷åñêèé ñïîñîáåí íàïðàâëÿòü â íóæíîå ðóñëî 
«íåîáóçäàííîñòü», «æàð» äåòñêîé ïñèõèêè. Äàâàéòå âíèêíåì â 
ñëîâà áëàãîïîæåëàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ìàëü÷èêó îò èìåíè 
ïðèñóòñòâóþùèõ. Ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê äîëæåí 
îáëàäàòü ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè: 

 
Êàðàêòàðû ê=ñê\ áîëçóí! Êóëàêòàðû äûûæû áîëçóí! 
Çîðêèé ãëàç äà îñòðûé ñëóõ 
Ïóñòü áóäóò òåáå êàê âåðíûé äðóã! 
 
Ñ äåòñòâà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîáëþäàòü êîíêðåòíûå 

îáû÷àè è òðàäèöèè ñâîåãî íàðîäà: 
 
×àçûûë ÷îê áîëáàçûí, 
×àø ûÿø ñûêïàçûí!  
Óëóãíó óë÷óòïàçûí, Àíûÿêòû àëãûðòïàçûí! 
 
(Èçáåãàé ïðèâû÷åê âðåäíûõ Íå ëîìàé äåðåâüåâ äåòñêèõ! 

Ïîùàäè ëþäåé (ñåáÿ) ïîñòàðøå, Íå ãíåâè ëþäåé (ñåáÿ) 
ìîëîæå). 

 
Äàëåå ðåáåíêó æåëàþò ðàñòè ôèçè÷åñêè çäîðîâûì: 
 
Õàíàà-äóìàà äûûíìàñ, Õàÿ äåã êàäûã áîëçóí! 
(Âîçìóæàé êàê ñêàëà тåáÿ ïîñòèãíåò áîãàòûðñêàÿ õâàëà!) 
 



 

 

Çàòåì ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà íàñòðàèâàþò íà ìåòêîñòü è 
âîçìîæíóþ высокую äîëæíîñòü: 

 
Ä=¸ãå îðàð à¸÷û áîë, 
 Ò=ðå áàøòààð ÷îëäóã áîë! 
(Ñ áóãîðêà ñòðåëÿé ìåòêî, нà ñëóæáå óïðàâëÿé ÷åòêî). 
Ñðåäè ïîæåëàíèé ïî÷åòíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ êîíþ, è, 

êîíå÷íî, áîðüáå ìóæ÷èí – «õ\ðåø»: 
 
Àúäû¸íû ÷àðûøêà ýðòåð êûëäûð =ñò\ð, 
Àë-áîäó¸íó õ\ðåøêå ø\\ð êûëäûð =ñò\ð! 
(Ðàñòè êîíÿ, ÷òîá â ñêà÷êàõ îïåðåæàë, рàñòè ñåáÿ, ÷òîá â 

áîðüáå ïîáåæäàë) 
Áëàãîïîæåëàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ òðàäèöèîííî: 
 
Áàæûí àøêàí ìàëäûã áîë, Ýêòèí àøêàí ýòòèã áîë! 
 
(Çàèìåé ñêîò íåñìåòíûé и âûøå ïëå÷ ñâîèõ âåùåé). 
 
Äåíü ñòðèæêè âîëîñ òðåõëåòíåãî ðåáåíêà èãðàåò 

îãðîìíóþ íàçèäàòåëüíóþ ðîëü â æèçíè ðåáåíêà. 
Òîðæåñòâåííî-âåëè÷àâàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, ïðèåçä (ïðèõîä) 
ñàìûõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è èõ ñåðäå÷íûå 
áëàãîïîæåëàíèÿ, íþõàíèå åãî ãîëîâû íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â 
ïàìÿòè ðåáåíêà. Ýòîò ñåìåéíûé ïðàçäíèê ðàçâèâàåò, óêðåïëÿåò 
ìèðîâîççðåíèå ðåáåíêà, åãî îòíîøåíèå è ê íðàâñòâåííûì 
öåííîñòÿì ÷åëîâåêà. Â ýòîò äåíü ðåáåíîê âïåðâûå âèäèò ìíîãî 
ëþäåé, îáùàåòñÿ ñ íèìè, óçíàåò ñâîèõ ñàìûõ áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî åñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ 
äóøà, êîòîðàÿ ðàäóåòñÿ, îùóùàåò ëþáîâü è óâàæåíèå ê ñåáå. 
Ýòîò âîçðàñò íå òîëüêî «æàðêèé», íî è íàèáîëåå óäîáíûé äëÿ 
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè æèçíè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû 
îí íå ïîïàë «íè â îãîíü, íè â êîòåë». Âåñü îêðóæàþùèé 
ñîöèóì «êî÷åâîãî ðåáåíêà» áûë îñîáåííî âíèìàòåëåí è 
íàáëþäàòåëåí â õàëûûí \åçè (â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä). Â ëþáóþ 
ìèíóòó îí (ñîöèóì) áûë ãîòîâ ïðèéòè íà ïîìîùü ðåáåíêó, 
êîòîðûé ïðîõîäèë ïåðâóþ ñòàäèþ ñîáñòâåííîé ñòèõèè. 

Òóâèíöû ãîâîðÿò, ÷òî íåëüçÿ âñå âðåìÿ ðåáåíêà ê ÷åìó-òî 
ãîòîâèòü è ãîòîâèòü, à íàäî åìó äàòü æèòü. ×åëîâåê íå äîëæåí 



 

æèòü òàê, áóäòî ó íåãî âïåðåäè öåëàÿ âå÷íîñòü. Íàäî íàó÷èòü 
åãî äîðîæèòü âñåìè áëàãàìè æèçíè: ñîáñòâåííî äåòñòâîì, 
èãðàìè, ïðèðîäîé, òðóäîì, áûòîì, òðàäèöèåé, èñêóññòâîì… 

Íà î ñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ñàìî ñîáîé 
íàïðàøèâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëþäè, âåäóùèå 
îáðàç æèçíè ñîîáðàçíî ïðèðîäíûì çàêîíàì, ïûò à ëèñü 
ðåøèòü îäíó èç èíòåðå ñíåéøèõ è ñëîæíåéøèõ çàäà÷ 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè – ïðåäñêàçàíèÿ âîçìîæíîãî âðåìåíè 
âîçðàñòíîãî áóéñòâà íàçûí õàëûûíû (äåòñêîãî, þíîøåñêîãî, 
çðåëîãî âîçðàñòîâ) è ñâÿçàííûå ñ íèì âïîëíå îáúÿñíèìûå 
ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
(ôèçèîëîãè÷åñêèå, òâîð÷åñêèå è ò.ä.). ßñíî îäíî: âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè êî÷åâíèêè âñåãäà ñðàâíèâàëè ñ ðèòìàìè 
ïðèðîäû. Ýòà òåìà òðåáóåò ãëóáîêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ, ÷òî íå âõîäèò â çàäà÷ó äàííîé 
ìîíîãðàôèè. 

 
2.9. Çðåëûé âîçðàñò 

 
Êàê ìû óæå îòìåòèëè, â òóâèíñêîé ñåìüå ðåáåíîê 

âîñïèòûâàëñÿ äî 12 ëåò ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ, äàëüøå 
íà÷èíàëàñü ñòóïåíü ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ïî ìíåíèþ íàøèõ 
èíôîðìàòîðîâ, äâåíàäöàòèëåòíèé ÷åëîâåê óæå ÿâëÿåòñÿ 
÷åëîâåêîì ñ îïûòîì, ñî ñâîèì áàãàæîì çíàíèé è óìåíèé, 
ïåðåäàííûõ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì. Îá ýòîì æå ãîâîðÿò 
ñâåäåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå â ýòíîãðàôè÷åñêîé, 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé è äðóãîé ëèòåðàòóðå. 

Ýòíîãðàô Ì.Á. Êåíèí-Ëîïñàí ñ÷èòàåò, ÷òî ñèñòåìà 
âîñïèòàíèÿ äåòåé ïîðîæäàåòñÿ êî÷åâîé èñòîðèåé è ïîä÷èíåíà 
12-ëåòíåìó êàëåíäàðíîìó öèêëó. 

Âèäíûé èññëåäîâàòåëü Öåíòðàëüíîé Àçèè Ã.Å. Ãðóìì-
Ãðæèìàéëî îòìåòèë, ÷òî «äåòè ñîéîòîâ (òóâèíöåâ – Ñ.Ã.) óæå 
ê 12 ãîäàì – ïîìîùíèêè ðîäèòåëåé è ÷àñòî îòâåòñòâåííû» 
[29]. 

À ïî çàìåòêàì Á.È. Äóëîâà «ìàëü÷èêè 12–15 ëåò âåðõîì 
íà îëåíÿõ ñ ðóæüÿìè, ñîáàêàìè óåçæàëè ñàìîñòîÿòåëüíî íà 
îõîòó». 



 

 

È.Ñ. Êîí ïèñàë, ÷òî «ó ìíîãèõ íàðîäîâ Þæíîé Ñèáèðè 
äåòè óæå ê 12–13 ãîäàì îâëàäåâàëè òåõíèêîé îáèõîäíûõ 
ðàáîò – ñòðåëüáîé èç ëóêà, ãðåáëåé, ðûáîëîâñòâîì». 

Â òóâèíñêîì ÿçûêå ñóùåñòâóþò òàêèå ïîíÿòèÿ êàê 
«ñûëäûñ êàðàà ÷åò÷è áåðãåí» (ãëàç çâåçäû îôîðìèëñÿ), 
«÷åäèøêåí ìàë» (çðåëûé ñêîò), «÷åòêèë øàé» (íàâàðèñòûé 
÷àé). Âñå âûøåïðèâåäåííûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ ñâÿçàíû ñ 
ïîíÿòèåì çðåëîñòè, ò.å. çàâåðøåíèÿ êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ, 
ÿâëåíèÿ â ïîëíîì ñìûñëå. Â òóâèíñêî-ðóññêîì ñëîâàðå 
íàïèñàíî «÷åäèøêåí» – ñîâåðøåííîëåòíèé, çðåëûé; 
«÷åäèøêåí íàçûí» – çðåëûé âîçðàñò» (1968). 

Â «÷åäèøêåí íàçûí» (òóâ.), «èäýð íàñ» (ìîíã.) îðãàíèçì 
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ê ïîëîâîìó ðàçìíîæåíèþ, ò.å. 
äîñòèãàåò ïîëîâîé çðåëîñòè. Äàííûé ïåðèîä èìåíóåòñÿ òàêæå 
òåðìèíîì «÷àëûû íàçûí» (þíîñòü). Â ñâîþ î÷åðåäü, þíîñòü 
äåëèòñÿ íà ðàííþþ è çðåëóþ ÷àñòè. Çðåëûé âîçðàñò â îáùåñòâå 
êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè îáîçíà÷àåò ôàçó ïåðåõîäà îò 
çàâèñèìîñòè îò âçðîñëûõ ïåðèîäà äåòñòâà ê ñàìîñòîÿ- òåëüíîé 
âçðîñëîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî íà÷àëî, êàê ìû óæå 
îòìåòèëè, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à ñ äðóãîé – ïðèîáðåòåíèå 
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. 

Â êàëåíäàðíîé êóëüòóðå èñïîëíåíèå 12 ëåò ñîâïàäàåò ñ 
«áèðãè íàçûí ýðãèëäåçè» – ñ ïåðâûì êðóãîâîðîòîì âîçðàñòà. 
Ïðè ýòîì æå íàñòóïàåò «÷åäèøêåí íàçûí» (áóêâ. çðåëûé 
âîçðàñò). Ïîä çðåëîñòüþ ïîíèìàåòñÿ íàñòóïëåíèå ó äåâî÷åê 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà «àâàçûíû¸ àé äàìäûçû» – ëóííîé 
êàïëè ìàòåðè, à ó ìàëü÷èêîâ ïåðèîäà ñåìÿèçâåð- æåíèÿ 
«àäàçûíû¸ õ\í äàìäûçû» – ñîëíå÷íîé êàïëè îòöà. Ìóæñêîå 
ñåìÿ õîâäñêèå òóâèíöû íàçûâàþò «ýð êèæèíè¸ õàéûðû» 
(äîñëîâíî: ìóæñêîå äîáðî, ìèëîñòûíÿ). Ñ ýòîãî ìîìåíòà 
äåâî÷êà ñòàíîâèòñÿ «êûñ áîëãàí» – äåâóøêîé, à ìàëü÷èê «ýð 
áîëãàí» – þíîøåé. 

Ó ìíîãèõ íàðîäîâ ìåíñòðóèðóþùàÿ äåâóøêà (æåíùèíà) 
âûçûâàëà åñëè íå îòâðàùåíèå, òî áðåçãëèâîñòü. Íåðåäêî 
ìóæ÷èíàì çàïðåùàëîñü åñòü ïðèãîòîâëåííóþ æåíùèíîé ïèùó, 
íàõîäèòüñÿ ñ íåé â îäíîì ïîìåùåíèè. Ó êî÷åâíèêîâ æå 
Öåíòðàëüíîé Àçèè ìåíñòðóàëüíóþ êðîâü ðàññìàòðèâàëè êàê 
ëóííóþ êàïëþ, ñïîñîáíóþ òâîðèòü ÷óäî – новую 
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè æåíùèíó 



 

îáåðåãàëè, çàïðåùàëè äåëàòü òÿæåëóþ ðàáîòó. Äåâóøêà äåëàëà 
âñå, ÷òîáû åå äîáðî íèêòî è íè÷òî íå óâèäåëî, äàæå õîçÿéêà – 
Ëóíà. «Àâàçûíû¸ àé äàìäûçû» (ëóííàÿ êàïëÿ ìàòåðè) 
òùàòåëüíî ñêðûâàëàñü îò ïîñòîðîííèõ ãëàç. Äåâóøêà äîëæíà 
áûòü ïðåäåëüíî ÷èñòîïëîòíîé è îñòîðîæíîé â ïåðèîä 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðîêëàäêè çàêàïûâàëè ãëóáîêî â 
çåìëþ. 

Ýòî äåëàëîñü, ÷òîáû ëóííàÿ êàïëÿ íå ïåðåøëà ê äðóãîé 
æåíùèíå è ÷åðòÿì. Íè â êîåì ñëó÷àå íèæíåå áåëüå íå 
ñòèðàëîñü â ïðîòî÷íîé âîäå. Âîäà èñòîðè÷åñêè 
ñèìâîëèçèðîâàëà ñàìó æèçíü è ïîòîìó åå íåëüçÿ îñêâåðíÿòü. 

Ñ íàñòóïëåíèåì çðåëîãî âîçðàñòà äåâóøêà ìîãëà âûéòè 
çàìóæ, à þíîøà – æåíèòüñÿ. Âðåìÿ ñâàäüáû ìîëîäîæåíîâ 
âûáèðàëè ñîîòâåò- ñòâåííî ñåçîíàì ïðèðîäû. Íàïðèìåð, 
òóâèíöàì íåëüçÿ áûëî âûäàâàòü çàìóæ äî÷ü â òàê íàçûâàåìîå 
«ýòêèí \åçè» (äîñë. ãîëîñîâîå âðåìÿ) ïîëèãàìíûõ æèâîòíûõ â 
îñåííèé ïåðèîä. Êàê èçâåñòíî, âðåìÿ àêóñ- òè÷åñêîãî îáùåíèÿ 
æèâîòíûõ íîñèò âðåìåííûé (ñåçîííûé) õàðàêòåð. Ñîþç þíîøè 
è äåâóøêè, ñîçäàííûé â ïåðèîä ïîëîâûõ âëå÷åíèé ïîëèãàìíûõ 
æèâîòíûõ (â îñíîâíîì, ýòî ëîñè), ïî ïðåäñòàâëåíèþ 
êî÷åâíèêîâ, ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåìåííûì è íå ñîñòîÿòüñÿ. Ê 
òîìó æå ñàìî ïîíÿòèå îñåíü îçíà÷àëî çàñòûâàíèå, òëåíèå ÷åãî-
òî. Â îòëè÷èå îò òóâèíöåâ íåêîòîðûå òþðêñêèå íàðîäû 
ñ÷èòàþò, ÷òî «îñåíü, ïåðåõîäíîå âðåìÿ, ñåçîí îáðÿäîâûõ 
äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è ñâàäåá» [53]. Ó òóâèíöåâ ïî íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñîõðàíèëèñü îáðÿäû «ê=ê á\ð\» (ñèíèé ëèñò), «íîãààí 
á\ð\» (çåëåíûé ëèñò) è «ñàðûã á\ð\» (æåëòûé ëèñò). «Ê=ê 
á\ð\» ïðîâîäèòñÿ â ðàííþþ âåñíó, îí ïîñâÿùàåòñÿ ñåìüå, åå 
áëàãîïîëó÷èþ, âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, îñîáåííî äåòÿì è 
ìîëîäåæè. Äàííûé îáðÿä ïðåäíàçíà÷àåòñÿ òàêæå ñ öåëüþ 
óñòðàíåíèÿ íàêîïèâøåãîñÿ äóøåâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îáðÿä 
«íîãààí á\ð\» ïðîâîäèòñÿ â ðàçãàð ëåòà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Â «ñàðûã á\ð\» ëþäè 
ïîìèíàþò óñîïøèõ è æåëàþò èì áëàãîïîëó÷èÿ â òîé æèçíè. 

Ñåìüÿ â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå – íå ðîìàíòè÷åñêèé 
ñîþç ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ëþäåé. Ýòî ïðèðîäîñîîáðàçíûé 
ñîþç äâóõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ñïîñîáíûõ ñòàòü îäíèì 
öåëûì è ïðîäîëæàòü äîñòîéíî ðîä ÷åëîâå÷åñêèé. Ìóæ è æåíà 
ñ÷èòàþòñÿ îäíèì öåëûì. Îíè, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðèõîäà 



 

 

íîâîãî ãîäà Øàãàà – Öàãààí ñàð íå äàðÿò äðóã äðóãó 
ïîäàðêîâ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçäîðà â ñåìüå. 

Âûáîð æåíèõà èëè íåâåñòû íà÷èíàåòñÿ â êîëûáåëüíûé 
ïåðèîä. 

Ïðîöåññ ñâàòîâñòâà èìååò íåñêîëüêî ýòàïîâ ñ 
ñîáëþäåíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ. Ê íèì, 
íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ óëîæåíèå ïîä ïîïêó äåâî÷êè êîçüåãî 
ïóõà, ïåðåäà÷à îãíèâà îòöó ìàëü÷èêà ñî ñòîðîíû ñâàòîâ. 
Äàííîå «ñâàòîâñòâî» ïðîèñõîäèò, êîãäà äåòè åùå ëåæàò â 
êîëûáåëè (Êåíèí-Ëîïñàí). Ó÷èòûâàþòñÿ õàÿà (àóðà 
ðîäîñëîâíîé), íàçâàíèå ãîäà ðîæäåíèÿ, ìå¸ãè (ðîäîâîé öâåò). 
Áåç ðàññìîòðåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ñîîòíîøåíèé íè÷åãî íå 
ïðîèñõîäèëî. Íàïðèìåð, ìîæíî âûäàòü äî÷ü, èìåþùóþ îëóò 
(ìåñòî) íà âîäå, çà ïàðíÿ ñ îëóò íà äåðåâå, ò.ê. ýòè ýëåìåíòû 
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ñàìà ïðèðîäà áóäåò ñîïóòñòâîâàòü 
òàêîìó ñîþçó, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñ íàòóðîé äåðåâà ëåãêî 
÷óâñòâóåò ñåáÿ â âîäíîé ñòèõèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ 
ñîþçó âîäû è äåðåâà ïîÿâëÿþòñÿ äåòè ñ óäà÷íûì ñî÷åòàíèåì 
æèçíåííî âàæíûõ ýëåìåíòîâ. 

Ïåðèîä çðåëîé þíîñòè – ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûé îòðåçîê 
â æèçíè ÷åëîâåêà. Âñòóïèâ â þíîñòü, ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî 
ñàì îïðåäåëÿë äëÿ ñåáÿ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ïóòü ñâîåãî 
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñòíîé 
ïåðèîä çðåëîé þíîñòè ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò ðåçêîé êðèòèêå 
ñî ñòîðîíû òðåòüèõ ëèö. Ïðè÷åì îíà àäðåñóåòñÿ íå ê ñàìîé 
ëè÷íîñòè, à ê ðîäîâîé ñòðóêòóðå, ò.å. ñ==ê. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñòàäèè þíîñòè, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ 
çîí îáùåíèÿ è çíàêîìñòâ, ïðîèñõîäèò îáîñòðåíèå ñïîñîáíîñòè 
ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ çà íèõ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ïîýòîìó â ïîðó ðàííåé þíîñòè 
ñòàðøèå êàêèì-òî áåçáîëåçíåí- íûì íåâèäèìûì îáðàçîì 
äåëàëè òàê, ÷òîáû þíîøè è äåâóøêè îáðàòèëè âíèìàíèå íà 
ñåáÿ, îãðàäèëè ñâîé âíóòðåííèé ìèð îò âòîðæåíèÿ ñòîðîííèõ 
è áëèçêèõ ëþäåé, ÷òîáû óêðåïèòü ÷óâñòâî ëè÷íîãî äîñòîèí- 
ñòâà, ñîõðàíèòü èíäèâèäóàëüíîñòü è óíèêàëüíîñòü. Òàêèì 
îáðàçîì, ïîäðîñòîê, âûðàñòàÿ èç äåòñòâà è âõîäÿ â ïåðèîä 
ðàííåé è çðåëîé þíî ñòè, ðàçâèâàë ñåáÿ êàê ëè÷íî ñòü, ñïî 
ñîáíóþ î ñóùå ñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, ïîñòóïêè. 



 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî â 
îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà (â òîì ÷èñëå è 
òóâèíñêîãî) ïåðåõîä ê çðåëîñòè â îáùåñòâå êî÷åâíèêîâ íå 
ñîïðîâîæäàëñÿ êàêèì-ëèáî êðèçèñîì èëè íåãàòèâíûìè 
ÿâëåíèÿìè. Â íåñïåøíîì ðèòìå æèçíè îáùåñòâà êî÷åâíèêîâ 
ïîäðîñòîê âêëþ÷àëñÿ âî âçðîñëóþ æèçíü ëåãêî è 
áåçáîëåçíåííî, íå çíàÿ âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè. Óñïåõ 
ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè, âåðîÿòíåе âñåãî, çàâèñåë îò 
ëåãèòèìíûõ íîðì è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùåñòâîì 
êî÷åâíèêîâ, êàê ê ðåáåíêó, òàê è ê âçðîñëîìó. 

Õàðàêòåðíî, ÷òî ñëîâî ñåìüÿ «=ã-á\ëå» (òóâ.) è «ãýð á\ë» 
(ìîíã.) èñõîäèò îò ñëîâà þðòà: «=ã» (òóâ.), «ãýð» (ìîíã.). È â 
òîì è äðóãîì ÿçûêàõ ñëîâî «á\ë» îçíà÷àåò äîìî÷àäöû, 
äîìàøíèå. 

Þíîøåé è äåâóøåê, äîñòèãøèõ äâåíàäöàòèëåòíåãî 
âîçðàñòà, íàçûâàëè «=ãëåíèð ÷åòêåí» (òóâ.). Ñ ýòîãî ìîìåíòà 
íà÷èíàëñÿ íîâûé ýòàï æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ïîäãîòîâêà ê 
ñåìåéíîé æèçíè. 

 
2.10. Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà äåòñòâà 

 
Îáùåñòâî êî÷åâíèêîâ âñåãäà ïðîÿâëÿëî áîëüøîå 

âíèìàíèå ê äåòñòâó êàê îñîáîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, òðåáóþùåé 
ê ñåáå ïîâûøåííîé çàáîòû. Èñòîðè÷åñêè â íåì íå äîïóñêàëîñü 
áðîäÿæíè÷åñòâî, ïîïðîøàéíè÷åñòâî, áåñïðèçîðíîñòü äåòåé. 
Èçó÷åíèå ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ òðàäèöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñóùåñòâîâàâøåì äî íåäàâíåãî âðåìåíè èíñòèòóòå ñîöèàëüíîé 
çàùèòû äåòñòâà, êîòîðûé ïðåäúÿâëÿë âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê 
âçðîñëûì ÷ëåíàì ñâîåãî îáùåñòâà. 

Ñåìüÿ êî÷åâíèêà âñåãäà õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêèì 
óðîâíåì ðîæäàåìîñòè. Â íåé áûëî îðãàíèçîâàíî 
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé çà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà, ìîëîêà 
è ìîëî÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå äè- êîðîñîâ, ÿâëÿþùèõñÿ 
íåçàìåíèìûìè èñòî÷íèêàìè çäîðîâüÿ. Êàê ïðàâèëî, äåòè 
ïîëüçîâàëèñü ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ 
òàêæå çíà÷èëèñü ìó÷íûå ïðîäóêòû, êàøè, ÿãîäà. 

Îñîáîé çàáîòå ó êî÷åâíèêîâ ïîäâåðãàëèñü äåòè ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåòè-èíâàëèäû, 
äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Èõ 



 

 

ïîëîæåíèå îòêðûòî îáñóæäàëîñü íà ðîäîâîì ñõîäå, ãäå 
ïðèíèìàëèñü êîíêðåòíûå ðåøåíèÿ. Ê ÷èñëó çàùèùàåìûõ 
îòíîñèëñÿ òàêæå åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, êîòîðûé 
íóæäàëñÿ â òðóäîâîé çàêàëêå, â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ. 

Ó òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ áûë ðàñïðîñòðàíåí îïûò «óðóã 
àçûðààð» – âîñïèòûâàòü äåòåé ðîäñòâåííèêîâ è äðóãèõ 
ëþäåé. Âîñïèòàíèå äåòåé ìîãëî áûòü âðåìåííûì. Íàïðèìåð, 
äî÷êó 10–11 ëåò ìîãëè îòäàòü ðîäñòâåííèêàì, ÷òîáû íÿí÷èëà 
ìàëåíüêèõ äåòåé. Ìîòèâàìè óäî÷åðåíèÿ (óñûíîâëåíèÿ) ìîãóò 
áûòü áåçäåòíîñòü, ñèðîòñòâî, íåñîâïàäåíèå ìå¸ãè (ðîäîâîé 
öâåò), ðîæäåíèå ðàçíîïîëûõ äâîéíÿøåê, ó÷åíè÷åñòâî â 
îáëàñòè èñêóññòâà, òðóäîâûõ íàâûêîâ, øàìàíñòâà è ò.ä. Íà 
âðåìåííîå âîñïèòàíèå ìîæåò áûòü îòäàí åäèíñòâåííûé 
ðåáåíîê â ìíîãîäåòíóþ ñåìüþ ñ öåëüþ ïðèîáùåíèÿ ê èãðîâûì 
è õîçÿéñòâåííûì íàâûêàì ñâåðñòíèêîâ. Ó òóâèíöåâ òàêæå 
ñóùåñòâóåò è ñèìâîëè÷åñêîå óñûíîâëåíèå (óäî÷åðåíèå). 
Íåñåìåéíûé ïîæèëîé ÷åëîâåê «óñûíîâëÿåò» ðåáåíêà. Íî 
ðåáåíîê îñòàåòñÿ è æèâåò â ñâîåé ñåìüå. Ñèìâîëè÷åñêèé 
ðîäèòåëü âðåìÿ îò âðåìåíè íàâåùàåò ñâîåãî ðåáåíêà, äàðèò 
ïîäàðêè. Êîãäà îí óìèðàåò, çàâåùàåò âñå ñâîå íàñëåäñòâî 
ñâîåìóïðèåìíîìó ñûíó (Ì.Á. Êåíèí-Ëîïñàí). 

Ïðèåìíîãî ðåáåíêà êî÷åâíèêè íàçûâàþò «àçûðàíäû 
óðóã» (òóâ.), «=ðã=ì=ë õ\\» (ìîíã.). Îòíîøåíèå ñàìèõ äåòåé ê 
ñâîåìó ïðèåìíîìó áðàòó èëè ñåñòðå òàêîå æå 
äîáðîæåëàòåëüíîå êàê ê ðîäíûì. Áîëüøå òîãî, íàáëþäàþòñÿ 
ñëó÷àè (è ïî ñåé äåíü) îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèåìíûì äåòÿì, 
÷åì ê ðîäíûì. Ïðèåìíûé ðåáåíîê îáëàäàë òàêèìè æå 
ïîëíîìî÷èÿìè è ïðàâàìè, êàê ðîäíûå äåòè. Ïðåêðàñíûì 
ïðèìåðîì âûñòóïàåò ×èíãèñõàí, íàäåëèâøèé ñâîåãî 
ïðèåìíîãî áðàòà çàâèäíîé äîëåé. Íà âîïðîñ ïðèåìíîãî áðàòà 
Øèãè-Õóòóõó «Èòàê, êàêóþ æå íàãðàäó ïîæàëóåøü òû ìíå?» 
×èíãèñõàí îòâå÷àåò: «Íå øåñòîé ëè òû áðàò ó ìåíÿ? Ïîëó÷àé â 
óäåë äîëþ ìëàäøèõ áðàòüåâ. À çà ñëóæáó òâîþ äà íå 
âìåíÿþòñÿ òåáå â âèíó äåâÿòü ïðîñòóïêîâ!» …Ðîäèòåëüíèöå 
íàøåé, ìëàäøèì áðàòüÿì è ñûíîâüÿì âûäåëè èõ äîëþ… 
Èñêîðåíÿé âîðîâñòâî, óíè÷òîæàé îáìàí âî âñåõ ïðåäåëàõ 
ãîñóäàðñòâà. Ïîâèííûõ ñìåðòè – ïðåäàâàé ñìåðòè, ïîâèííûõ 
íàêàçàíèþ èëè øòðàôó – íàêàçóé». 



 

… È íà âå÷íûå âðåìåíà äà íå ïîäëåæèò èçìåíåíèþ òî, 
÷òî óçàêîíåíî ìíîþ ïî ïðåäñòàâëåíèþ Øèãè-Õóòóãó… Âñÿêèé 
âèíîâíûé â èçìåíåíèè òàêîâûõ ïîäëåæèò îòâåòñòâåííîñòè» 
[83, 84,117]. 

Âåñüìà ìíîãîîáðàçíî å ñîäåðæàíèå âîçðàñòíîãî 
ñèìâîëèçìà ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäûé ýòàï ïðåäïîëàãàë âûõîä 
âî âíåøíèé ìèð, îñóùåñòâëåíèå òîãî, ÷òî çàëîæèëè â ñåìüå. 
Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ êîíòàêòîâ, îáÿçàííîñòåé è ïðàâ, ðåáåíîê 
âîâëåêàëñÿ âî âñå íîâûå è íîâûå îòíîøåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîîáùåñòâó ñâåðñòíèêîâ – 
äåòÿì áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è ñîñåäíèõ ààëîâ. Âçðîñëûå 
îðãàíèçîâûâàëè ýòó ñôåðó òàê, ÷òîáû äåòè ïðèîáðåòàëè è 
ñîâåðøåíñòâîâàëè íàâûêè îáùåíèÿ âî âðåìÿ òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ìàëåíüêèå äåòè èãðàëè âîçëå ààëà. Îáùåíèå 
áîëåå ñòàðøèõ, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ïàñòüáû 
äîìàøíåãî ñêîòà, ðûáíîé ëîâëè. Îíè èãðàëè â ðàçíûå èãðû, 
ïåëè, ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó ñêàçêè, íåáûëèöû, ñòðàøèëêè. 
Ìàëü÷èêè ìîãëè ñîñòÿçàòüñÿ â áîðüáå, ñêà÷êàõ, ñòðåëüáå èç 
ëóêà. Äåâî÷êè èãðàëè â «ñàéçàíàê» – â ñåìüþ. Ó òàêîãî 
ñîîáùåñòâà íå áûëî æåñòêîé ñòðóêòóðû, îíî ñëóæèëî öåëÿì 
ñîöèàëèçàöèè äåòåé è èõ àâòîíîìíîãî îáùåíèÿ. 

Ôîðìà çàùèòû äåòñòâà â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå 
âûðàæàëàñü â ñîáëþäåíèè ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå 
ïðåäúÿâëÿåò îáùåñòâî ñâîèì ÷ëåíàì. Ñèñòåìà ìåð, öåëüþ 
êîòîðîé ÿâëÿëàñü çàùèòà äåòñòâà, âõîäèëà â ñóùåñòâóþùóþ 
íàðîäíóþ ïðîãðàììó «Óæóðëàð»: 

- ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòîéíóþ æèçíü è 
ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà; 

- ñîáëþäåíèå «óëóñ÷ó óæóðëàð» (â äàííîì êîíòåêñòå 
êîíñòèòóöèÿ) êàê îñíîâíîãî çàêîíà îáùåñòâà êî÷åâíèêîâ, 
èìåþùåãî îòíîøåíèå ê êàæäîìó åãî ÷ëåíó; 

- ïðèçíàíèå è ãàðàíòèè ïðàâ ðåáåíêà ñîãëàñíî 
îáùåïðèçíàííûì ïðèíöèïàì è íîðìàì îáùåñòâà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «óëóñ÷ó óæóðëàð» ìàòåðèíñòâî è 
äåòñòâî íàõîäèëîñü â îñîáîì ïîëîæåíèè. «Óæóðëàð» 
ïðåäóñìàòðèâàëè ìåðû ïî çàùèòå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, èõ 
ïðàâîâóþ, ìàòåðèàëüíóþ è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó. Îíè áûëè 
ïðèçâàíû ðåàëüíî îñóùåñòâëÿòü è çàùèùàòü ïðàâà è ñâîáîäû 
äåòåé. 



 

 

 
Ãëàâà 3. ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ Â 

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈßÕ ÊÎ×ÅÂÍÈÊÎÂ 
 

3.1. ×åëîâåê êàê äóõîâíîå ñóùåñòâî 
 
Òóâèíöû è ìîíãîëû ïðåäñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ñîñòîÿùåãî 

èç äâóõ òåë: ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî. Ñîâðåìåííîå ñîçíàíèå 
íàðîäîâ ñîõðàíÿåò çà ñîáîé ïîíÿòèå äóõîâíûõ ñóáñòàíöèé 
÷åëîâåêà: êóúò, õàÿà, ñàãûø, ñóñ. Â íàðîäíîì ïîíèìàíèè îíè 
âûñòóïàþò ñèíîíèìàìè ìàòåðèè, ñîñòàâëÿþò ñóòü ñàìîãî 
÷åëîâåêà è èìåþò ñòðóêòóðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî ëè÷íîñòè è 
åãî îðãàíèçìó. Â îáúÿñíåíèè ïîíÿòèé è íàçâàíèé äóõîâíûõ 
ñóáñòàíöèé – ñàãûø (ìûñëü), ñóñ (ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå), 
õàÿà (àóðà), êóúò èëè ñ\íåçèí (ñîáñòâåííûé äóõ) ìû 
âñòðå÷àåìñÿ ñ áîëüøèìè çàòðóäíåíèÿìè, ò.ê âîçíèêàþò 
íåÿñíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè èõ îïðåäåëåíèé êàê â 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, òàê è ó íîñèòåëåé êóëüòóðû. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè «÷ûë êèðèèøêèíè» 
èëè «íàçûí ýðãèëäåçè» – ýòî ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
öèêëè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, îïðåäåëÿåìûõ ÷åëîâåêà êàê äóõîâíîå 
ñóùåñòâî. Äóõîâíûå ñóáñòàíöèè ÷åëîâåêà â ñîâîêóïíîñòè – 
ýòî èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà, 
îáëàäàþùàÿ îáùèì ñîçíàíèåì. Êàæäàÿ èç ñóáñòàíöèé âñåãäà 
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê äóõîâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà. Ïîýòîìó 
îíà èìååò ìàññó ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ñõîäíûõ äðóã ñ äðóãîì, à ñ äðóãîé – âûäåëÿþùèõ åå ñðåäè 
íèõ. 

Âíèêàÿ â êîíöåïöèþ êî÷åâíèêîâ, êàñàþùóþñÿ 
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, íå áåç óäèâëåíèÿ 
êîíñòàòèðóåøü â íèõ ãëóáèííóþ ïðîðàáîòêó ïðîáëåìû, 
ñóùåñòâóþùóþ è èñïîëüçóåìóþ â íàðîäå äî ñèõ ïîð. 
Ìíîæåñòâåííîñòü è èíòåãðèðîâàííîñòü êîìïîíåíòîâ 
ëè÷íîñòè ïîðàæàåò ñâîåé êîìïàêòíîñòüþ, â òî æå âðåìÿ 
ãèáêîé àâòîíîìíîñòüþ. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå – âñå ýòî 
îðãàíè÷íî ñîîòíîñèòñÿ ïîä ãåîãðàôè÷åñêèé, ÿçûêîâîé, 
ðåëèãèîçíûé è êóëüòóðíûé ôàêòîðû. 

Ê ÷èñëó äóõîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îòíîñÿòñÿ è ôèçè÷åñêèå 
îðãàíû – ïå÷åíü, ïóïîê, ñåëåçåíêà, ñåðäöå è íîãè. Ôèçè÷åñêîå 



 

òåëî (ìàãà-áîò – òóâ.; ìàõáîäü – ìîíã.) âñåãäà ïîäâåðãàåòñÿ 
òëåíèþ, ðàñïàäó. Êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, ñàìûìè óÿçâèìûìè 
ìåñòàìè ñ÷èòàþòñÿ åãî ïå÷åíü (áààð – òóâ.; ýëýã – ìîíã.) è 
íîãè (áóòòàð – òóâ.; õ=ë – ìîíã.). Ïå÷åíü ñòàíîâèòñÿ 
âìåñòèëèùåì äîáðà è ãðóñòè, à íîãè ñèëîé óìåðøåãî. 

Ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ äîëæíû ïðè ïðîùàíèÿõ ñ 
ïîêîéíûì ïîãëàäèòü îáëàñòü ïå÷åíè, ïàëüöû íîã. Ýòî 
äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåðøèé ÷åëîâåê áåç ãðóñòè ñ 
äîáðûìè ìûñëÿìè ðàññòàëñÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè è äîáðàëñÿ 
äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ, ñîõðàíÿÿ òåïëî è ñêîðîñòü ñâîèõ íîã. 
Ïå÷åíè êî÷åâíèêè ïðèïèñûâàëè äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ 
÷åëîâåêà: ïå÷åíü ùåìèò (áààðû àæûûð – òóâ.;), ïå÷åíü 
êðîøèòñÿ (ýëýã ýìòðýã – ìîíã.). Àíàëîãè÷íû ôðàçåîëîãèçìû: 
ïëàêàòü òàê, ÷òî ïå÷åíü âûñûõàåò (áààðûí êàäûð ûãëààð – 
òóâ.; ýëãýý õ=øò=ë óéëàõ – ìîíã.). Î ðàâíîäóøíîì ÷åëîâåêå 
òóâèíöû ãîâîðÿò «äàø áààðëûã» (ñ êàìåííîé ïå÷åíüþ). Ó 
ìîíãîëîâ – «÷óëóóí ç\ðõòýé (ñ êàìåííûì ñåðäöåì). 

Ìàëåíüêèì äåòÿì, â ñëó÷àå ñìåðòè èõ ðîäèòåëåé, äî 
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ãëàäèëè ïå÷åíü, ÷òîáû òàì íå 
ñêîïèëàñü ãîðå÷ü óòðàòû, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ðàññòðîèòü 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü âñåãî îðãàíèçìà è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîãëàæèâàíèå ïå÷åíè, ïðåæäå âñåãî, 
ïðîôèëàêòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðåäóïðåæäåíèåì âîçìîæíîãî 
êðèçèñà äóøè è òåëà. 

 
3.2. Êóúò (ñ\íåçèí) êàê æèçíåííàÿ ñèëà 

 
×òîáû ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî òàêîå «êóúò», 

íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëåíèå âçãëÿäîâ «ìîíãîëüñêèõ» è 
«ðîññèéñêèõ» òóâèíöåâ íà ýòó ñóáñòàíöèþ. Îñíîâíûì äîâîäîì 
õîâäñêèõ òóâèíöåâ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî «êóúò», 
ïðåæäå âñåãî, ïîíÿòèå êîëëåêòèâíîå, ïðè÷åì òðåõìåðíîå: àæû-
ò=ë êóúäó (äåòñêèé äóõ), àúø-÷åì êóúäó (äóõ ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ), ìàë-ìàãàí êóúäó (äóõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ). Æèçíü 
÷åëîâåêà, óòâåðæäàåò íàø èíôîðìàòîð, íàñëåäñòâåííûé 
øàìàí Ä.Áààñò, åñòü ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè 
÷ëåíîâ ñåìüè è ðîäà. Ó ñèëü- íîãî ààëà – ñèëüíûé êóúò. 
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó õîâäñêèõ 
òóâèíöåâ â êà÷åñòâå ñèíîíèìà «êóúò» âûñòóïàåò ñëîâî «áóÿí». 



 

 

Ïî ïðåäñòàâëåíèþ ðîññèéñêèõ òóâèíöåâ, êóúò, ïðåæäå 
âñåãî, ñâÿçàí ñ áèîëîãè÷åñêîé æèçíüþ ÷åëîâåêà. Â Ðåñïóáëèêå 
Òûâà íå óäàëîñü íàéòè äîñòîâåðíûõ ìàòåðèàëîâ î 
òðåõìåðíîñòè êóúò, õîòÿ áûòóþò âûðàæåíèÿ òèïà “\ø êóúäóì 
\íå áýýð ÷àñòû” (ìîè òðè êóúò ÷óòü íå âûøëè), “\ø êóúäóì 
îñêóíóïòàð ÷àñòûì” (÷óòü íå óðîíèë òðè ñâîèõ êóúò). Òàê 
ãîâîðÿò â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íåîæèäàííî 
÷óâ- ñòâóåò ñèëüíûé ñòðàõ. Êàêèå èìåííî òðè êóúò ñóùåñòâóþò, 
– íèêòî íå çíàåò. Øàìàíîâåä Ì.Êåíèí-Ëîïñàí ïîëàãàåò, ÷òî 
“êóúò” áûâàåò ó ÷åëîâåêà äî 12 ëåò, ò.å. äî îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî 
öèêëà íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ êðóãîâîðîòà 
âîçðàñòà, “êóúò” ïðå- âðàùàåòñÿ â áîëåå óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå 
– “ñ\íåçèí”. Ñëîâî “êóúò” îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóþò ñî ñëîâîì 
óðóã (ðåáåíîê) – “óðóã êóúäó” (äåòñêèé êóúò). Äåòñêèé êóúò 
î÷åíü ïîäâèæåí, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â åãî ÷àøêå, èãðóøêàõ è 
äðóãèõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ (êîëûáåëü, ïåëåíêè, ïîäóøêà) 
(Êåíèí-Ëîïñàí). À îáèòàëèùåì ñ\íåçèí ÿâëÿåòñÿ 
ñèìâîëè÷åñêàÿ ÷àøà – àÿê. 

Íàìè ñîáðàíû èíòåðåñíåéøèå ìàòåðèàëû ïî “óðóã 
êóúäó”. Äî 12 ëåò èäåò âîçìóæàíèå êóúò ðåáåíêà. Îí òàê æå 
êàê ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, èìååò ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå 
ñòîðîíû. Îí ñåíçèòèâåí (÷óâñòâèòåëåí), â òî æå âðåìÿ áîÿçëèâ. 
Îí íåæåí, â òî æå âðåìÿ îáèä÷èâ. Îí ëþáîïûòåí, â òî æå 
âðåìÿ ëåãêî ðàíèì. Ïðè÷èíîé äåòñêîé áîÿçëèâîñòè, 
îáèä÷èâîñòè è ðàíèìîñòè âûñòóïàåò ñòðàõ. Äëÿ óòðîáíîãî, 
ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà îñîáåííî âðåäåí âíåçàïíûé 
ñòðàõ. Ñòðàõ, ïî ìíåíèþ íàøèõ èíôîðìàòîðîâ, ñïîñîáåí 
óòâåðäèòüñÿ â äåòñêîì ñîçíàíèè. Íàëè÷èå ñòðàõà – ïîâîä äëÿ 
“êóúò” óéòè îò ñâîåãî õîçÿèíà. Ñòðàõ ïðèíîñèò äåò ñêîé 
ïñèõèêå íåèñ÷èñëèìûå ñò ðàäàíèÿ. Ä åò ñêèé ñò ðàõ, ïî 
óòâåðæäåíèþ øàìàíêè Àé-×\ðåê, ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì 
ñîñòîÿíèåì äóøè, ñïîñîáíûì èçìåíèòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, 
ýìîöèè, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ðåáåíêà [91]. Îíà íàñòîÿòåëüíî 
ñîâåòóåò äåòÿì «ðàññêàçûâàòü ðîäèòåëÿì î ñâîèõ ñòðàõàõ, 
äåëèòüñÿ ñ íèìè ñâîèìè äóøåâíûìè ïðîáëåìàìè» [òàì æå]. 

Î÷åâèäíî, óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ñëîæèëîñü ìíåíèå, 
÷òî êóúò (ñ\íåçèí) îáëàäàåò ñîçíàíèåì è åãî óõîä ñâÿçàí ñ 
ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà óõîäà êóúò (ñ\íåçèí) 
îò ñâîåãî õîçÿèíà – åñòåñòâåííûé è âíåçàïíûé. Ê 



 

åñòåñòâåííîìó óõîäó ñëåäóåò îòíåñòè ñòàðåíèå áèîëîãè÷åñêîãî 
îðãàíèçìà. Âíåçàïíûé óõîä èìååò áîëåå ñëîæíîå ñîäåðæàíèå, 
÷åì åñòåñòâåííûé. Ïðè÷èíàìè òàêîãî óõîäà ìîãóò áûòü 
ñëåäóþùåå: 

- íåïðîèçâîëüíûé ñòðàõ (ýòî ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, â 
ìëàäøåì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå); 

- îáèäà çà õàîñ è íåîïðÿòíîñòü âåùåé; 
- îáèäà çà íå÷èñòîïëîòíîñòü èëè ÷ðåçìåðíîñòü 

÷èñòîïëîòíîñòè; 
- ñîí íà íåëþäèìîì ìåñòå è íà çàêàòå ñîëíöà; 
- ïåðåõîä ãðàíèöû äîçâîëåííîãî (“àÿà äîëãàíäà” – êîãäà 

ïåðåïîëíÿåòñÿ ÷àøà); 
- ïðåäíàìåðåííàÿ êðàæà êóúò â äåòñêîì âîçðàñòå. 
Äåòñêèé êóúò øèðîêî ïðåäñòàâëåí â óñòíîì íàðîäíîì 

òâîð÷åñòâå. Ïðèìåðîì âûñòóïàåò ïðåêðàñíûé ìèô î 
íèñïîñëàíèè äåòñêèõ êóúò êàê âîçíàãðàæäåíèå. Â íåì 
ðàññêàçûâàåò ñÿ î ðîæäåíèè ìàëü÷èêîâ- äâîéíÿøåê ñî 
ñâåòëûìè âîëîñàìè â ðàíåå áåçäåòíîé ñåìüå. Âñå íà÷àëîñü ñ 
òîãî, ÷òî ìîëîäîé ìóæ÷èíà âçÿë ñ ñîáîé äâóõ òóðïàíÿò, 
ïî÷åìó-òî ïîñëåäîâàâøèõ çà íèì. Âçãëÿíóâ íà ïòåí÷èêîâ, 
ñòàðûé îòåö ñêàçàë: “Äóìàþ, ÷òî îíè ðàññòàëèñü ñ ðîäèòåëÿìè 
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. Åñëè ñäåëàòü äîáðî ñòàðîìó ÷åëîâåêó è 
æèâîòíûì, ïîïàâøèì â áåäå, îíî îáîðà÷èâàåòñÿ òåì æå”. Â 
òå÷åíèå ãîäà ìóæ÷èíà âûõîäèë ïòåíöîâ, à êîãäà íàñòóïèëà 
âåñíà, îòâåç èõ íà òî æå ìåñòî. Êàê òîëüêî îíè íàñòóïèëè íà 
çåìëþ, çàêðè÷àëè “àâ-âà, àâ-âà!”. Òóò æå èç-çà êàìûøåé 
âûëåòåëè äâà âçðîñëûõ òóðïàíà, ïðèçåìëèëèñü è ðàäîñòíî 
çàõëîïàëè êðûëüÿìè…  

Â êà÷åñòâå îáåðåãà äåòñêîãî êóúò èñïîëüçîâàëè êðàñíóþ 
òàâîëãó – åå âòûêàëè íàä äâåðüþ þðòû. Îáåðåãîì áûë òàêæå 
òîë÷åíûé ïèîí, äîáàâëÿåìûé â ÷àé. Î ñèëå òàêèõ îáåðåãîâ 
ðàññêàçûâàåòñÿ â ìèôå “Ðàäîñòü øàìàíà”. Ñþæåò ìèôà î÷åíü 
êðàòîê, ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèé. Îäíàæäû îäèí 
øàìàí â âå÷åðíèå ñóìåðêè ïîäõîäèë ê þðòå çíàêîìûõ. Òàê 
ïðîñòî – ïîîáùàòüñÿ. Âäðóã îí óâèäåë óáåãàþùåãî ÷åðòà, 
êîòîðûé ïðîãîâàðèâàë ïðî ñåáÿ òàêèå ñëîâà: 

 
Èøêåí ÷åìè øå¸íå, øå¸íå! Àñêàí ýäè ñ==ñêåí, ñ==ñêåí! 
 



 

 

Ïðèíèìàåìàÿ åäà – ïèîí, ïèîí! Âûâåøèâàåìàÿ âåùü – 
òàâîëãà, òàâîëãà! 

“Òàê è íàäî åìó!” – îáðàäîâàëñÿ øàìàí. 
Èòàê, ÷òî æå òàêîå êóúò? Êîíêðåòíîå ñóùåñòâî, 

ïðåâîñõîäÿùåå ÷åëîâåêà? Ñàìîñòîÿòåëüíîå áûòèå? 
×åëîâå÷åñêèé ðàçóì? Äóøà? Ïîëåâûå ìàòåðèàëû, â íåêîòîðîé 
ñòåïåíè, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÷óòêèé ìåíòàëüíûé 
îðãàí, îòêëèêàþùèéñÿ íà âñå ñîáûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Â 
ýòîì ïëàíå âçãëÿä “ìîíãîëüñêèõ òóâèíöåâ” ñ òðåõìåðíîñòüþ 
ñòðóêòóðû êóúò (ñ\íåçèí) áîëåå îïòèìèñòè÷åí. Âî âñÿêîì 
ñëó÷àå, âçãëÿäû òåõ è äðóãèõ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ìîãóò 
ñîñòàâèòü îäíó êîíöåïöèþ êóúò (ñ\íåçèí). 

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì, 
ïðèçûâàíèåì, ïåðåãîâîðàìè, óãîâîðàìè, èñïðàøèâàíèåì, 
êðàæåé, ïðîâîäàìè è ò.ä. Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà 
ýòèõ ïðîöåäóðàõ ïîäðîáíî, ò.ê. î íèõ ìíîãî íàïèñàíî â 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. 

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïîèñê êóúò ðåáåíêà ñ 
ïîìîùüþ îáîíÿòåëüíûõ è âêóñîâûõ îùóùåíèé. Êàê ñàì 
ðåáåíîê äåòñêèé êóúò âñåãäà îòëè÷àåòñÿ îñîáûì çàïàõîì. Ïî 
çàïàõó âîëîñà, êîæíîãî ïîêðîâà, ïàëüöåâ íîã, îäåæäû, 
èãðóøêè è ò.ä. óçíàâàëè î íàëè÷èè êóúò. Âîîáùå, “÷ûò 
òûðòòàðû” (îáîíÿíèå) êàê îñîáûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì, 
øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ â æèçíè êî÷åâíèêîâ. Íàïðèìåð, ïî 
çàïàõó, ñâîåãî ðåáåíêà ìàòü ñìîãëà îïðåäåëèòü íàñêîëüêî îí 
óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ èëè îòñòàåò, êàê ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð è ò.ä. 
Îòñóòñòâèå êóúò – õåé ÷ûò (îòñóòñòâèå çàïàõà). 

Ïî çàïàõó ìîæíî îïðåäåëèòü ñòàòóñ ÷åëîâåêà. Êîãäà 
Åñóãàé- Áààòóð, îòåö ×èíãèñ-Õààíà, çàõîòåë ïðèáðàòü ê ðóêàì 
êðàñàâèöó æåíó ìåðêèòà ×èëåäó, òî Îýëóí (æåíà Åñóãàé-
Áààòóðà) ñîâåòóåò íå ïåðå÷èòü åìó è îòäàòü ñâîþ æåíó, ÷òîáû 
ñïàñòè ñåáÿ. Â êà÷åñòâå îòäàðêà Îýëóí ñíèìàåò è äàðèò ñâîþ 
ðóáàøêó, ÷òîáû òîò, íþõàÿ åå, íàøåë, áëàãîðîäíóþ êàê îíà, 
äðóãóþ æåíó. 

×òîáû íåòþðêñêèé ÷èòàòåëü ñìîã èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î 
çàïàõå êàê îá îïðåäåëèòåëå, â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîçüìåì ñàìóþ 
èçâåñòíóþ ñêàçêó î Âàñèëèñå Ïðåêðàñíîé, âñïîìíèâ 
ôåíîìåíàëüíûé îêðèê Êàùåÿ Áåññìåðòíîãî, ñòîÿùåãî îêîëî 
ìåñòà, ãäå ïðÿòàëñÿ Èâàí: 



 

– Çäåñü ðóññêèé äóõ! Çäåñü Ðóñüþ ïàõíåò! 
Â ïëàíå äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ “êóúò” ó òåõ è 

äðóãèõ òóâèíöåâ èìåþòñÿ òî÷êè ïðèêîñíîâåíèÿ. 
Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå 

âûâîäû: 
1. Ïîíÿòèå “êóúò” ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê íåêóþ 

ñóáñòàíöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ æèçíåñïîñîáíîñòü 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 

2. “Êóúò” âûñòóïàåò â ò ðåõ ôîðìàõ áûòèÿ: à) êèæè êóúäó 
(÷åëîâå÷åñêèé êóúò); á) ìàë-ìàãàí êóúäó (êóúò äîìàøíåãî 
ñêîòà; â) àúø-÷åì êóúäó (êóúò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ). 

3. ×åëîâå÷åñêèé êóúò ñïîñîáåí ïðåâðàùàòüñÿ èç äåòñêîãî 
(óðóã êóúäó) âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå (ñ\íåçèí). Äåòñêèé ïåðèîä 
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ äî ïåðèîäà 
íàñòóïëåíèÿ ïåðâîãî êàëåíäàðíîãî öèêëà, ò.å. â 12 ëåò. 

4. Âàæíåéøèìè ïðèçíàêàìè “êóúò” ÿâëÿåòñÿ åãî 
øàòêîñòü, áîÿçëèâîñòü, îáèä÷èâîñòü â äåòñêîì ñîñòîÿíèè, à 
òàêæå åãî ïîäâèæíîñòü (óìåíèå íàõîäèòüñÿ âî âðåìåíè è 
ïðîñòðàíñòâå). 

5. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âèäîâ óõîäà “êóúò” îò 
ñîáñòâåííîãî õîçÿèíà: âíåçàïíûé è åñòåñòâåííûé. ßâíûìè 
ïðè÷èíàìè âíåçàïíîãî óõîäà ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ, îáèäà, 
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ãàðìîíèè ïðèðîäû è ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé. Åñòåñòâåííûé óõîä ñâÿçàí ñî ñòàðåíèåì îðãàíèçìà 
è èñïîëíåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äîëãà. Óõîä ìîæåò áûòü 
âðåìåííûì. 

6. Äåòñêèé êóúò ïîäâåðãàåòñÿ êîñìè÷åñêîìó èñïûòàíèþ 
ïî îêîí÷àíèþ ïåðâîãî êàëåíäàðíîãî öèêëà. 

 
3.3. Õàÿà êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ðîäîâîé ñòðóêòóðû 

 
Ñëåäóþùèì äóõîâíûì ýëåìåíòîì â êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ 

âûñòóïàåò ààë õàÿçû (àóðà ààëà), ïðèïèñûâàåìàÿ ñîñòàâíîé 
÷àñòè ðîäîâîé ñòðóêòóðû. Îí ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ôåíîìåíà 
«ìû» è (èëè) «îíè». Õàÿà ñ÷èòàåòñÿ áåññìåðòíîé ÷àñòüþ 
ðîäîâîãî ñîîáùåñòâà (ïåðåâîäèòñÿ êàê «çàðåâî», «çàðÿ», 
äóõîâíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ìîùü), êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 



 

 

Ïîíÿòèå «õàÿà» íåñêîëüêî øèðå è ñëîæíåå ïîíÿòèé 
«êóúò», «ñàãûø», «ñóñ», ïîñêîëüêó â íåãî âõîäèò äóõîâíàÿ 
êîïèëêà âñåãî ðîäà, îñîçíàííî èäåíòèôèöèðóþùåãî ñåáÿ ñ 
êîíêðåòíîé îáùíîñòüþ è (èëè) ñàìîîïðåäåëÿþùåãîñÿ â 
îòäåëüíóþ ðîäîïëåìåííóþ ãðóïïó. Õàÿà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì 
äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü ìàòåðèàëüíî-
äóõîâíûõ öåííîñòåé ðîäîïëåìåííîé ãðóïïû. 

Õàÿà ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê îöåíêó ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñòåðåîòèïîâ, èíòåðåñîâ, ñêëàäà óìà è îáðàçà æèçíè 
ðîäñòâåííûõ äóø. Ãëàâíîå êà÷åñòâî õàÿà ðîäîïëåìåííîé 
ãðóïïû îïðåäåëÿåò òðåòüÿ ñòîðîíà, ò.å. ÷îí êàðàà (íàðîäíûé 
ãëàç). Îöåíêà õàÿà ó òóâèíöåâ âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì:  

«õàÿàçû êîøêàê ààë» (ààë ñî ñëàáîé õàÿà) – 
ðîäîïëåìåííàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ ïàññèâíîñòüþ, ëåíîñòüþ, 
ñìèðåíèåì è ò.ï. õîòÿ ó íåå åñòü íåïëîõîé ïîòåíöèàë äëÿ 
ðàçâèòèÿ; 

«õàÿàçû ÷èäèã ààë» (ààë ñ çàâûøåííîé õàÿà) – 
ðîäîïëåìåííàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé 
àãðåññèâíîñòüþ, çàíîñ÷èâîñòüþ, âûñîêîìåðèåì; 

«õàÿàçû õóãáàé ààë» (ààë ñ ïëîõîé õàÿà) – ó 
ðîäîïëåìåííîé ãðóïïû èìåþòñÿ íàñëåäñòâåííûå ïîðîêè 
(íàïðèìåð, áåñïëîäèå, ïðîêëÿòèå è ò.ï.); 

«õàÿàçû áåäèê ààë» (ààë ñ âûñîêîé õàÿà) – 
ðîäîïëåìåííàÿ ãðóïïà îáëàäàåò âûñîêèì äóõîâíî-
íðàâñòâåííûì, ìàòåðèàëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì 
ïîòåíöèàëîì. 

Ñëîâî «ààë» â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà ìîæíî çàìåíèòü 
ñëîâîì «óëóñ» (ëþäè, èìååòñÿ ââèäó ðîä). Ó ìîíãîëîâ åñòü 
âûðàæåíèÿ «õàÿà ìóó», «õàÿà ñàéòàé» (ïëîõàÿ õàÿà). 
Ñèíîíèìîì õàÿà âûñòóïàåò ñëîâî \\ä. Ó õîâäñêèõ òóâèíöåâ 
ñóùåñòâóåò ïîíÿòèÿ «ýæèè áàãàé óëóñ» (ëþäè ñ ïëîõîé äâåðüþ) 
èëè «ýðãèíè áàãàé óëóñ» (ëþäè ñ ïëîõèì ïîðîãîì). Òàêèì 
ëþäÿì íå äàâàëè äåòåé íà óñûíîâëåíèå, íå âûäàâàëè çàìóæ 
äî÷åðåé è ò.ä. Ê ëþäÿì ñ ïëîõîé äâåðüþ îòíîñèëèñü òå, ó êîãî 
íå çàäåðæèâàëèñü çÿòüÿ, íåâåñòû, äåòè, ñêîò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
òàêîå ÷îâóëà¸ (íåñ÷àñòüå) èìååò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð. Ëþäåé 
ñ õîðîøåé ðîäîñëîâíîé íàçûâàëè «ýðãèíè áåäèê óëóñ» (ëþäè ñ 
âûñîêèì ïîðîãîì). Â îòëè÷èå îò ðîññèéñêèõ òóâèíöåâ, 



 

õîâäñêèå òóâèíöû íå íàçûâàþò ëþäåé «ñ==ã\ áàúê», ò.å ñ 
ïëîõîé êîñòüþ. 

Ïðèïèñûâàíèå îïðåëåííîé ðîäîïëåìåííîé ãðóïïå òåõ 
èëè èíûõ êà÷åñòâ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî 
íàáëþäåíèÿ è ïîçíàíèÿ. Ê êðèòåðèÿì îòáîðà îöåíîê òàêæå 
îòíîñÿòñÿ îáùèå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà ðîäîïëåìåííîé ãðóïïû. 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õàÿà – îïðåäåëåííûé âèä ýíåðãèè, 
îáëàäàþùåé òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ êà÷åñòâà. 

Êîãäà ÷ëåíû îäíîé ñåìüè, îäíîãî ðîäà çàíèìàþòñÿ 
òîëüêî ìàòåðèàëüíûìè äåëàìè, äóõîâíîå ñîñòàâëÿþùåå 
íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Âûñîêàÿ õàÿà ñâîåãî ðîäà, 
çàùèòíàÿ ñðåäà, èììóíèòåò, ïðèíîñÿùèé åå íîñèòåëÿì 
íåóêîñíèòåëüíûé àâòîðèòåò. Åñëè, äîïóñòèì, äåòñòâî ÷åëîâåêà 
ïðîõîäèò áåçáîëåçíåííî, âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî ïîìîãàåò 
åìó â íàñòîÿùåì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ áëàãîïðèÿòíàÿ õàÿà, 
íàêîïëåííàÿ åãî ðîäîñëîâíîé. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, êîãäà ó 
ðîäîñëîâíîé âûñîêàÿ õàÿà, îíà åþ «ñæèãàåò» íåâçãîäû, êàê 
òîëüêî ïîïàäàþò îíè íà åå òåððèòîðèþ. 

«Áàúê ÷\âå» (íåâçãîäû) îòíîñÿòñÿ ê ãðóáîé ìàòåðèè è íå 
ïåðåíîñÿò ëó÷åé âûñîêîé õàÿà. Îäíàêî ñèëüíûå íåâçãîäû 
(îñîáåííî îòðèöàòåëüíûå ìûñëåííûå ïîñëàíèÿ), èìåþò 
òåíäåíöèþ ïðîãðåññèðîâàòü è ñïîñîáíû ïîâûøàòü ñâîé 
óðîâåíü ïðîíèêíîâåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ äóõîâíîñòü ààëà – ýòî 
ïðîôèëàêòèêà îò âñåõ áåä è áîëåçíåé. Âûñîêàÿ õàÿà – ýòî 
îñîáûé âèä îöåíêè êà÷åñòâà âñåãî öåëîãî (â äàííîì ñëó÷àå 
ààëà), êîòîðûì ëþäè îáîãàùàþòñÿ â ïðîöåññå æèçíè, â 
ðåçóëüòàòå âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè, ñîâåðøåíèÿ äîáðûõ äåë, 
ãóìàííûõ ïîñòóïêîâ è ïðèîáðåòåíèÿ äóõîâíî-
èíòåëëåêòóàëüíûõ çíàíèé. Ààë ñ âûñîêîé õàÿà – ýòî íîñèòåëü 
äîáðîòû, ñâåòà, ëþáâè, ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîäîñòîèíñòâà. Â 
ñâîþ î÷åðåäü, äàííûé ààë èñòî÷àåò òàêóþ õàÿà (çàðåâî), ÷òî, 
ñîïðèêàñàÿñü ñ äðóãèìè, îí äàðèò èì îáëåã÷åíèå, òåïëî è 
óñïîêîåíèå. Êðèòåðèé «õàÿàçû áåäèê» ïðèñóæäàåòñÿ 
îêðóæàþùèì ñîöèóìîì è íèêåì äðóãèì. 

 
3.4. Ñóñ êàê ñîñòîÿíèå äóøè 

 



 

 

Ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ñóñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïîäàâëåííîñòü – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå 
ïðîÿâëÿåòñÿ âíåøíå. Åñëè êîïíóòü ãëóáæå, òî îí (ñóñ), ñ îäíîé 
ñòîðîíû, êàê áû ïðèõîäèòñÿ ñèíîíèìîì «êóúò» (èíîãäà 
âñòðå÷àåòñÿ îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «óðóãíó¸ 
êóúäó-ñóçó») – äåòñêèé êóúò-ñóñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóñ 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è 
ðîäîïëåìåííîé ãðóïïû ëþäåé. Íàïðèìåð, íàõîäêà êàìíÿ, 
óäîáíîãî äëÿ ðàçìàëûâàíèÿ ñîëè è ïëèòî÷íîãî ÷àÿ, 
ïîíèìàëàñü êàê «óðóã ñóçó» (â äàííîì êîíòåêñòå: 
ôàëëîîáðàçíûé êàìåíü êàê ïðîîáðàç ðåáåíêà), íî íè â êîåì 
ñëó÷àå «óðóã êóúäó» (â äàííîì êîíòåêñòå: äóøà ðåáåíêà). Â 
ïåðâîì ñëó÷àå ïîä ñóñ ïîíèìàåòñÿ íàëè÷èå ãàðàíòèè 
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Òàêîé êàìåíü íå îçíà÷àåò, ÷òî èìåííî ó 
íàøåäøåãî åãî áóäóò äåòè, à îçíà÷àåò, ÷òî áóäåò ïîòîìñòâî ó 
âñåé ðîäîñëîâíîé. Âî âòîðîì ñëó÷àå «óðóã êóúäó» 
èñïðàøèâàåòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ îáðÿäîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçíà÷àëüíî 
ïîíÿòèå ñóñ áûëî ñâÿçàíî ñ ìóæñêîé ìîùüþ, ò.å. ñïîñîáíîñòüþ 
ìóæ÷èíû çà÷àòü çäîðîâûõ äåòåé, ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü èõ. 
Äåéñòâèòåëüíî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñëîâî ñóñ èñïîëüçîâàëîñü 
ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì. 

Íàëè÷èå â ôîëüêëîðå è ñîâðåìåííîì òóâèíñêîì ÿçûêå 
òàêèõ òåðìèíîâ êàê «êèæè ñóçó» (ñóñ ÷åëîâåêà), «ààë ñóçó» (ñóñ 
ààëà), «ò=ðåë ñóçó», «÷åð-÷óðò ñóçó» ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü åãî 
çíà÷èìîñòü â îáùåé ñèñòåìå òóâèíñêîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ. «Ñóñ 
– ýòî ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà» – ïèñàë ×.×óëäóì – çíàòîê òóâèí- ñêîãî 
ôîëüêëîðà. Êðîìå òîãî, ñîñòîÿíèå «ñóçó áàñòûíãàí» (ïîäàâëåí 
ñóñ), «ñóñ û¸àéëààí» (ñóñ îòäàëèëñÿ), «ñóçó õàäûé áåðãåí» (ñóñ 
óëåòó÷èëñÿ), «ñóçó ûøêûíäûðãàí» (ñóñ èñ÷åç) îáîçíà÷àåò 
áûëîå íàëè÷èå ÷åãî-òî æèçíåðàäîñòíîãî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ 
íà ãðàíè óãðîçû è èñ÷åçíîâåíèÿ. Îïðåäåëåíèÿ «ñóçó 
áàñòûíãàí», «ñóñïàðãàé» îáúÿñíÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå çàìåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ âíåøíå, 
íàïðèìåð, èç-çà ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê â 
ñîñòîÿíèè «ñóñïàðãàé» ìîæåò íàõîäèòüñÿ òàêæå èç-çà 
èçëèøíåé ëåíîñòè, áîëåçíè. 



 

Äëÿ íåêîòîðûõ íàøèõ èíôîðìàòîðîâ, â ÷àñòíîñòè ýòî 
êàñàåòñÿ æåíùèí, ñóñ åñòü îáùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà, ò.ê. êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ äóøó, îòëè÷íóþ îò âñåõ. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîä 
ñóñ ìîæíî ïîíèìàòü ñîâîêóïíîñòü âîëåâûõ è åìó ïîäîáíûõ ñî 
ñòîÿíèé äóøè. Ïîäàâëåííûé èëè âîçâûøåííûé ñóñ íèêîèì 
îáðàçîì íå âëèÿåò íà ðîäñòâåííûå äóøè, ïîñêîëüêó ÿâëåíèå 
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå. Òàêîå äèôôåðåíöèðîâàííîå 
îòíîøåíèå ïîíÿòèÿ ñóñ îïðàâäàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ 
õà- ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà. 

Èçó÷åíèå ôîëüêëîðíûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò 
îõàðàêòåðèçîâàòü ñóñ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñóáñòàíöèþ, 
ñïîñîáíóþ ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Ñóñ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ðàñïîëàãàåò ñâîèìè êà÷åñòâàìè, ìîãóùåñòâîì, ñèëîþ 
ïðåâîñõîäÿùåé ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé èìååò âïîëíå ðåàëüíîå çíà÷åíèå. 

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷åëîâåê 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì îòíîñèòñÿ ê íåìó, èñïûòûâàåò êàêèå-òî 
÷óâñòâà ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî. Âèäèìî, 
àðõàè÷åñêîå ñîçíàíèå êî÷åâíèêîâ ñóìåëî âûñòðîèòü ñâÿçü 
ìîðôîëîãèè òåëà è ïñèõèêè ÷åëîâåêà. 

 
3.5. Ìûñëü è ìûñëåòâîð÷åñòâî â òðàäèöèîííûõ 

ïðåäñòàâëåíèÿõ òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ. 
 
Ìûñëü è ìûñëåòâîð÷åñòâî – ýòî ñëîæíîå è 

ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå. Âûÿñíåíèå ïðèðîäû ìûñëè è 
ìûñëåòâîð÷åñòâà, ìåõàíèçìîâ èõ îñó- ùåñòâëåíèÿ è ïóòåé 
ðàçâèòèÿ òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Àâòîð íå 
ïðåòåíäóåò íà âñåñòîðîííåå ðàññìîòðåíèå äàííîãî âîïðîñà, à 
ëèøü ïðèâîäèò äîâîäû â ïîëüçó ïðàâîìåðíîñòè ïîñòàíîâêè 
äàííîãî âîïðîñà è íàìå÷àåò ïóòè åãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ìûñëü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûðàæàåò àêòèâíîñòü 
ñóáúåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäèò â äâèæåíèå 
ìûñëåôîðìû. Ïðè ýòîì îíà ñòàíîâèòñÿ òâîð÷åñêîé è 
ñîçèäàþùåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçðóøàþùåé è ñïîñîáíîé 
ðåàãèðîâàòü íà õîä ñîáûòèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó ìûñëü è ìûñëåòâîð÷åñòâî âûñòóïàþò ñðåäñòâîì 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, äóõà, è óæå ýòèì îïðàâäàíî 



 

 

èññëåäîâàíèå äàííîãî ôåíîìåíà ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ. Íî íå òîëüêî ýòèì: äàííûé ôåíîìåí äîëæåí ñòàòü 
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ è ïîòîìó, ÷òî êðèòåðèåì 
âîñïèòàííîñòè ñ÷èòàåòñÿ «àê ñàãûøòûã êèæè» (áóêâ. ÷åëîâåê ñ 
áåëîé ìûñëüþ – äîáðîìûñëÿùèé – òóâ.; öàãààí ñýòãýëòýé õ\í 
– ìîíã.). 

Ìûñëü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âñåé æèçíè 
÷åëîâåêà, ìû çíàåì î åå ñóùåñòâîâàíèè, îíà ïîñòîÿííî 
ïðèñóòñòâóåò â íàñ è ïðè íàñ, ìû â ìåíüøåé èëè áîëüøåé 
ñòåïåíè óïðàâëÿåì åþ íà ïðàêòèêå. Òåì íå ìåíåå, èìåííî 
ïðèðîäà äåÿòåëüíîñòè ìûñëè èçó÷åíà ìåíüøå âñåãî. 

Ýòíîïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ 
ðàñïîëàãàåò áîëüøèì ýìïèðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì â ýòîé 
îáëàñòè: ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà âñåãäà óäåëÿëà 
äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñåíñîðíî-
ñåíçèòèâíîãî ïåðèîäà çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, áîëåå òîãî, 
óìåëà æèòåéñêè è ïðàêòè÷åñêè óïðàâëÿòü ýòèì ðàçâèòèåì. Íî, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå î ãåíåçèñå 
ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà â òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ 
íàðîäà ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ñêóäíûì, ÷òî íå èäåò íè â êàêîå 
ñðàâíåíèå ñ æèòåéñêèì îïûòîì. Âûÿâëåíèå öåëîñòíîé 
êîíöåïöèè ãåíåçèñà ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà â òðàäèöèîííûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ íàðîäà ïðåòåíäóåò ñòàòü çàâåòíîé ìå÷òîé 
òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. 
Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé äàííîãî ðàçäåëà ÿâëÿþòñÿ ôîëüêëîð, 
òðàäèöèîííîå õîçÿéñòâî, ðåëèãèîçíûå âîççðåíèÿ, 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàðîäà. 

 
3.6. Ìûñëü â ôîëüêëîðå êî÷åâíèêîâ 

 
Â ïðîèçâåäåíèÿõ óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà 

÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü îòðàæàåòñÿ êàê àêòèâíàÿ ñèëà. Íàïðèìåð, 
â îäíîçíà÷íîé çàãàäêå 

«+ðòåì÷åéäå \ø ä\ðãåí?» (òóâ.), «Åðòîíöèéí ãóðâàí 
ò\ðãýí» (ìîíã.) (â ïåðåâîäå «×òî åñòü òðè ñêîðîñòè 
Âñåëåííîé?) äàåòñÿ îòâåò: óãààí, áîäàë, ñàãûø (óì, äóìà, 
ìûñëü). Èëè æå àíàëîãè÷íàÿ çàãàäêà «+ðòåì÷åéäå \ø êàðà?» 
(òóâ.), «Åðòîöèéí ãóðâàí õàð» (ìîíã.) (×òî åñòü òðè ÷åðíûõ âî 
Âñåëåííîé?) – (Áàê êèæèíè¸ ñàãûæû êàðà, ïàð ûÿøòû¸ õ==ç\ 



 

êàðà, áàé êèæèíè¸ êîäàíû êàðà – ó ïëîõîãî ÷åëîâåêà ìûñëü 
÷åðíàÿ, ó ñòàðîãî äåðåâà – ñàæà ÷åðíàÿ, ó áîãàòîãî ààëà – 
òåððèòîðèÿ ÷åðíàÿ). 

Âîïðîñû ÷èñòîé è âîçâûøåííîé ìûñëè, ñãóùåííûå â 
ôîëüêëîðå, íîñÿò âåñüìà àêòèâíûé õàðàêòåð. Ìûñëü çäåñü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâà íðàâñòâåííîñòè è íðàâñòâåííîãî 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà: «Áîäàíãàíû áîòêà õåðåê» 
(äóìàåøü – ñåáå ïîìîãàåøü), «×ààñêààí îëóðãàø, ñàãûæû¸ 
øèí÷èëå» (óåäèíåíèå – ìûñëÿì ïðîâåðêà), «ñàãûøòû¸ áè÷åçè 
õåðåê, ñàâàíû¸ óëóó õåðåê» (ìûñëü äîëæíà áûòü 
äîáðîæåëàòåëüíîé, ïîñóäà åìêîé) è ò.ä. 

Â òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ òóâèíöåâ ÷åòêî 
ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìûñëè ñ ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà 
è èõ ïîñëåäñòâèÿìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå 
ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè: 

«×àðûí ýúäèí ÷ààñêààí ÷èâåñ, ÷àíûíäà ýøêå êàðà 
ñàëáàñ» (ìÿñî ëîïàòêè îäíè íå åäÿò, ðÿäîì ñèäÿùåìó çëà íå 
æåëàþò); 

«Áè÷å ñåòêèë õ\íä\ áîëóð, óëóã ñåòêèë óðæóê áîëóð» 
(ìûñëè äîáðûå – ê óâàæåíèþ, ìûñëè âûñîêîìåðíûå – ê 
ïðåãðàäå); 

«Ñûÿï ñàãûø ñóêñàäûð, øîëóê ñàãûø ÷îâàäûð» 
(ïðîæîðëèâàÿ ìûñëü âûçûâàåò æàæäó, çàïàëü÷èâàÿ ìûñëü 
âûçûâàåò óòîìëåíèå). 

Ìûñëü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî âîçáóäèòåëÿ 
÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà. Ïî ñâèäåòåëüñòâó 
ôîëüêëîðíûõ ìàòåðèàëîâ (â ÷àñòíîñòè çàãàäêè, ïîãîâîðêè è 
ïîñëîâèöû) ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
àêòèâíîé ñóáñòàíöèåé. ×òîáû ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî 
òàêîå, ñíîâà îáðàòèìñÿ ê íàðîäíîé ìóäðîñòè òóâèíöåâ: 

«Ñàãûø ýíäåçå-äàà, ñàðûûë ýíäåâåñ» (÷åãî ìûñëü 
çàìå÷àåò, òî íå- äîñòóïíî ðàçóìó). Ïðèìåðîì óçíàâàíèÿ èëè 
ïðî÷óâñòâîâàíèÿ ÷åãî-ëèáî ÷åðåç ìûñëü âûñòóïàþò 
ñëåäóþùèå áûòîâûå âûñêàçûâàíèÿ: «Ñàãûæûì ä\â\ðýýø 
êàí÷ààðû îë?» (îò÷åãî ìîÿ ìûñëü òðåâîæèòñÿ?), «Ñàãûæûì 
õ=ëçåï êàí÷ààðû îë», «ñàãûæûì ÷åðëå îðòà ýâåñ» (ìûñëü ìîÿ 
íå â íîðìå) è ò.ä. Â äàííîì ñëó÷àå ìûñëü ìå÷åòñÿ, äàåò çíàê î 
êàêîì-òî ñëó÷àå. Âûñøàÿ îöåíêà, äî êîòîðîé ïîäíÿëñÿ íàðîä, 
âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëîâèöå: «Ñàðãûÿê ìûÿàí õîñïàñ, 



 

 

ñàãûø ýýçèí õîñïàñ» (æåëóäîê êàëà íå ÷óðàåòñÿ, ìûñëü õîçÿèíà 
íå ÷óðàåòñÿ). Èíûìè ñëîâàìè, ìûñëü â îòëè÷èå îò êóúò 
(ñ\íåçèí), êàêèì áû íè áûë åå õîçÿèí, îñòàåòñÿ ïðè íåì, ò. å. 
æèâåò åãî æèçíüþ. 

Ïîñëîâèöû â ñèñòåìå æàíðîâ ìîíãîëüñêîãî ôîëüêëîðà 
áîãàòû òåì æå ñîäåðæàíèåì, ÷òî è òóâèíñêèå. Òåìà 
íðàâñòâåííîé ìûñëè ïðèñóòñòâóåò âî ìíîãèõ ïîñëîâèöàõ. 
Íàïðèìåð: 

 
Ñàíààíû õèðèéã õýëýëöýæ àðèëãàíà 
Ñàâíû õèðèéã óãààæ àðèëãàíà 
 
Äóøó î÷èùàþò äîáðûì ñëîâîì, Ïîñóäó ÷èñòÿò, ñìûâàÿ 

ãðÿçü. 
 
Ñàíàæ ÿâáàë á\òäýë, Ñàæèëæ ÿâáàë õ\ðäýã. 
Â ìûñëÿõ äåðæèøü – èñïîëíèòñÿ, Òèõî åäåøü – äàëüøå 

áóäåøü. 
Â ôîëüêëîðå êî÷åâíèêîâ, êàê ìû âèäèì, ìûñëè ÷åëîâåêà 

îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ãëàâíûì îáðàçîì, ÿâíûé 
íàìåê íà åå ñèëó, æèâóùóþ â ãëóáèíàõ ñîçíàíèÿ. Ïîñëîâèöû è 
ïîãîâîðêè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå «îêîí» â ýòè ãëóáèíû, 
ïîäñêàçûâàþò êàê óâèäåòü è èñïîëüçîâàòü ýòè «òâîð÷åñêèå 
ñèëû», êîòîðûå òàÿò â ñåáå ñêðûòûå âîçìîæíîñòè ñàìîãî 
÷åëîâåêà. Ìûñëü è òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå åå âîçìîæíîñòåé 
– êëàäåçü ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà â öåëîì. Ýòíîïåäàãîãèêà 
íîìàäîâ óò- âåðæäàåò, ÷òî êàæäàÿ ìûñëü – è âûñîêàÿ, è 
íèçêàÿ – âîçâðàùàåòñÿ àâòîðó, è ïîòîìó ÷åëîâåê äîëæåí 
èçáåãàòü çëîìûñëèÿ: «Ñàãûøêà ñàï øûãæàâàñ, áîäàëãà áîê 
øûãæàâàñ» (íå õðàíÿò â ìûñëÿõ ãðÿçü, â äóìàõ ãðÿçü). Åñëè â 
õîä ïóñòèëè ÷åðíóþ ìûñëü, òî îíà êîãäà-íèáóäü ïîëó÷àåò 
îòâåòíûé óäàð: «Êàðà ñàãûø õàðûûëûã» (÷åðíàÿ ìûñëü 
âîçâðàùàåòñÿ). 

 
3.7. +ïåé-õ==ìåé êàê ìûñëåôîðìà 

 
Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ãîðëîâîå ïåíèå èçíà÷àëüíî âîçíèêëî 

â âèäå çâóêîïîäðàæàíèÿ (øóìó âåòðà, âîäîïàäà, ãîëîñàì 
æèâîòíûõ), ò.å. èìåëî ïðèðîäîñîîáðàçíóþ îñíîâó. Ñ òî÷êè 



 

çðåíèÿ ýòíîïåäàãîãèêè êî÷åâíèêîâ ýòî âïîëíå îïðàâäàííî, 
ò.ê. ðîæäåííûå â ìîäåëè Âñåëåííîé – þðòå – äåòè ñ 
ðîæäåíèÿ âûðàáàòûâàëè «îáîñòðåííîå, ÷óòêîå ñëóõîâîå âîñ- 
ïðèÿòèå» ñ ïîìîùüþ =ïåé-õ==ìåé (êîëûáåëüíîå ãîðëîâîå 
ïåíèå), èñïîëíÿåìîå îòöîì ðåáåíêà [113]. 

Ìíîãî ëåãåíä ñóùåñòâóåò ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ 
ãîðëîâîãî ïåíèÿ. Ìû îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà îäíîé, êîòîðàÿ, 
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è îïðàâäàííîé 
ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ [113]. Â ëåãåíäå ãîâîðèòñÿ îá 
îõîòíèêå, êîòîðûé ñòàë ñëåïûì ïîñëå òîãî, êàê ïîãóáèë ìíîãî 
çâåðåé. Ýòà áûëà ìåñòü Õîçÿèíà òàéãè. 

×òîáû ñûí íå ïîâòîðèë åãî ðîêîâóþ îøèáêó, áûâøèé 
îõîòíèê ñòàë óñèëåííî äóìàòü î ñïîñîáå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ 
ê äàðàì ïðèðîäû è åå êðàñîòàì. Îäíàæäû îí ïåë êîëûáåëüíóþ 
ïåñíþ, ãîòîâÿ ðåáåíêà êî ñíó. Âäðóã åãî ãðóäü ñòàëà èçäàâàòü 
âîëøåáíûå çâóêè. Ó îòöà â äóøå ñðàçó ïîòåïëåëî, à ðåáåíîê 
ñëàäêî çàñíóë ïîä ýòè çâóêè. Ñëåïîé îòåö íàïåâàë ýòè 
áåññëîâåñíûå ÷àðóþùèå ìåëîäèè äî ïîÿâëåíèÿ ðå÷è ðåáåíêà. 
Áóäó÷è óæå ïîäðîñòêîì, ñûí ñïðîñèë ó îòöà: «×òî çà ïåñíþ òû 
ïîåøü, à÷àé, êîòîðàÿ íèêîãäà ìåíÿ íå ïîêèäàåò?» 

Îòåö îòâåòèë: «Ýòî ìîé =ïåé-õ==ìåé». 
Ãîðëîâîå ïåíèå – óíèêàëüíûé ôåíîìåí ìóçûêàëüíîé 

êóëüòóðû êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè, èìåíóåìûé 
òåðìèíîì «õ==ìåé» (òóâ.), «õ==ìèé» (ìîíã.). Äàííûé 
àðõàè÷åñêèé âèä ñîëüíîãî äâóõãîëîñíîãî ïåíèÿ ñîõðàíåí è 
øèðîêî ðàçâèâàåòñÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâà. Èññëåäîâàòåëåì 
õ==ìåÿ Ç.Ê. Êûðãûñ çàôèêñèðîâàíû ïÿòü îñíîâíûõ ñòèëåé 
òóâèíñêîãî ãîðëîâîãî ïåíèÿ õ==ìåé, ñûãûò, áîðáà¸íàäûð, 
ýçå¸ãèëýýð, êàðãûðàà. Îíà êîíñòàòèðóåò, ÷òî «äëÿ 
òðàäèöèîííûõ èñïîëíèòåëåé öåííîñòü è êðàñîòà çâóêà 
îïðåäåëÿþòñÿ áëèçîñòüþ ê åñòåñòâåííîé ïðèðîäå, óìåíèåì 
ïåðåäàòü åå æèçíü ïóòåì íå òîëüêî ïîäðàæàíèÿ, íî è 
ïðîíèêíîâåíèÿ â åå ñóùíîñòü» [49]. Íåêîòîðûå èñïîëíèòåëè 
ñîçíàòåëüíî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðè èñïîëíåíèè õ==ìåÿ ñàìà 
ïðèðîäà ëþáóåòñÿ èì: 

Êàðãûðààìíû ñàëûðûìãà, Õàÿ äàæû êàòòûðæû áýýð. 
Ñûãûäûìíû ñàëûðûìãà, Ñûëäûñ øîëáàí ûãëàæû áýýð [113] 

Ñ êàðãûðàà ìîèì Ñìååòñÿ ñêàëà  
Ñ ñûãûò ìîèì Çâåçäû ïëà÷óò… 



 

 

 
Âåëèêî âëèÿíèå õ==ìåÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ÷óâñòâà, 

ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå äåòåé. Ïîòîìîê êî÷åâíèêà ñ êîëûáåëè 
ñëûøèò è ñëóøàåò ýòî ïåíèå áåç ñëîâ, çàòåì, ñî âðåìåíåì 
ñòàíîâèòñÿ åãî èñïîëíèòåëåì è íîñèòåëåì. Ìåëîäèè ãîðëîâîãî 
ïåíèÿ ñ åãî ìíîãî÷èñëåííûìè ñóáñòèëÿìè ïî ñâîåé ñóùíîñòè 
ãëóáîêî äèôôåðåíöèðîâàíû, â òî æå âðåìÿ ãëóáîêî 
èíäèâèäóàëüíû. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ â ñòåïíîé 
çîíå Òóâû, ðàñòåò â ñòèõèè ñòåïíîé êàðãûðàà, à äðóãîé, 
ðîäèâøèéñÿ â îêðóæåíèè òàåæíî-óùåëüíîé ìåñòíîñòè, 
íàñëàæäàåòñÿ èìåííî òîé ìåëîäèåé. Õ==ìåé ñëóøàþò âñå. Îí 
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì èçëþáëåííûì âèäîì ìóçûêàëüíîãî âèäà 
èñêóññòâà êî÷åâíèêîâ. Â íåì âñåãäà åñòü ìåñòî ïåäàãîãè÷åñêîé 
èäåå, ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðèåìó. 

Ïåíèå â ñòèëå =ïåé-õ==ìåé òðåáóåò íåáîëüøîãî ðàñõîäà 
âîçäóõà è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêà÷èâàíèÿ, óñûïëåíèÿ ðåáåíêà 
[òàì æå]. Êàê ìû óæå îòìåòèëè, õ==ìåé, ïî ñâîåé ñóòè, ãëóáîêî 
èíäèâèäóàëåí. 

Åñòü èñïîëíåíèå äëÿ äåòåé êîëûáåëüíîãî âîçðàñòà, 
íàçûâàåìîå =ïåé-õ==ìåé. Ïî ñâîåé ñóòè, =ïåé-õ==ìåé ÿâëåíèå 
ïåäàãîãè÷åñêîå, ò.ê. îí ïðèîáùàåò ðåáåíêà ê çâóêàì ïðèðîäû ñ 
êîëûáåëüíîãî ïåðèîäà. 

«+ïåé-õ==ìåé – ýòî êîëûáåëüíîå ãîðëîâîå ïåíèå îòöà 
äëÿ ñâîåãî ñûíà» [òàì æå]. 

Èñïîëíèòåëè =ïåé-õ==ìåé ñ÷èòàþò, ÷òî «åñëè ó 
õ==ìåéæè (èñïîëíèòåëü) ìûñëü ïîõîæà íà áåëîå ìîëîêî, òî 
ìåëîäèÿ ó íåãî òàêàÿ æå áóäåò» [òàì æå], «ýòî ïåñíÿ, èñõîäÿùàÿ 
èç ãëóáèíû ìûñëè è äóøè» [òàì æå]. Ñ.Èðãèò òàêæå 
óòâåðæäàåò, ÷òî «åñëè õ==ìåé èñïîëíÿòü âìåñòå ñ øàìàíñêèì 
êàìëàíèåì, òî õîçÿåâà çåìëè (äóõè – Ñ.Ã.) ñòàíîâÿòñÿ áîëåå 
îáõîäèòåëüíûìè [òàì æå]. Ç.Ê.Êûðãûñ ïèøåò, ÷òî «ñëåäóåò 
îòëè÷àòü =ïåé-õ==ìåé (êîëûáåëüíûé õ==ìåé) îò ñòèëÿ 
ãîðëîâîãî ïåíèÿ êàê ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. Äëÿ óñûïëåíèÿ 
ðåáåíêà èñïîëíÿëñÿ =ïåé-õ==ìåé, êîòîðûé, âèäèìî, è ñòàë 
èñòî÷íèêîì âñåõ äðóãèõ ñòèëåé: 

+ïåé =ïåé, =ïåé ñàðûûì, Óäóé áåðåì, =ïåé ñàðûûì, Àÿê 
äîëäóð ýêè ÷åìíåí Ûãëàãàíìàé ñàðûãáàéûì, Ñà¸çàðëûã-ëà 
ñàðûãáàéûì, Ñàñïûãûð-ëà êûçûë \ã\ì, [49, ¹25].  



 

Áàþ, áàþ, áàþøêè, Ñïàòü òû äîëæåí áàþøêè, Ñêóøàé 
êàøó âêóñíóþ. Ïëàêñà òû ìîé ñâåòëåíüêèé, Êîìî÷åê òû ìîé 
ðûæåíüêèé, Ôèëèí òû ìîé êîñìàòåíüêèé. 

Ïîçæå ýòîò áûòîâîé ðå÷èòàòèâ â ñèëó ñâîåãî 
ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà ñìîã ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé 
ôóíêöèè, è ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ïðèðó÷åíèè äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ. 

 
3.8. Ìûñëü â õîçÿéñòâå è áûòó 

 
Ìíîãî÷èñëåííû ïðèìåðû òîãî, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü 

âîçâûøåííûå ìûñëè. Òóâèíöû è ìîíãîëû, ÷üå õîçÿéñòâî 
ñâÿçàíî ñî ñêîòîâîäñòâîì, î÷åíü öåíÿò æèâîòíûõ è ëþáÿò èõ. 
Ìîæåò áûòü, â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðàâ Í.Í. Êðàäèí, ñ÷èòàÿ, 
÷òî «òîëüêî îñîáåííîå êóëüòîâîå îòíîøåíèå ê ñêîòó, ãëàâíîìó 
èñòî÷íèêó ñóùåñòâîâàíèÿ íîìàäîâ, îòëè÷àåò èõ îò âñåõ äðóãèõ 
îáùåñòâ» [41]. Äåéñòâèòåëüíî, ïî îòíîøåíèþ ê äîìàøíèì 
æèâîòíûì ó ìîíãîëîâ è òóâèíöåâ âûðàáîòàíà öåëàÿ ñèñòåìà 
íå òîëüêî êóëüòîâîãî, íî è ìèðîâîççðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, 
êîòîðàÿ ïîðàæàåò ñâîèì ñîäåðæàíèåì. Íàïðèìåð, 
ñóùåñòâóþùåå äî ñèõ ïîð ïîíÿòèå è ïðàêòèêà «àúò äåðè 
÷àíäûðàð», «àúò äåðè íåãýýð», (äîñëîâíî: âîçâðàò ïîòà 
ëîøàäè, òðåáîâàíèå ïîòà ëîøàäè) îòíþäü íå îçíà÷àþò ïðÿìîé 
ñìûñë, à äóøó è ñèëó, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñàìîì æèâîòíîì. 
Äîáðîïîðÿäî÷íûé íàíèìàòåëü íå òîëüêî âîçâðàùàë ëîùàäü â 
ñðîê è â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, íî â ïðèäà÷ó äàâàë çíà÷èòåëüíûé 
ïîäàðîê. Îçàáî÷åííîñòü õîçÿèíà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî «ààë 
êåæèè» (òóâ.), «àéëûí õèøèã» (ìîíã.) – ààëüíîå áëàãîïîëó÷èå 
íå óøëî ê òîìó, êòî åãî íàíèìàë, à âåðíóëîñü â ààë. Èìåííî ñ 
òàêîé òî÷êè çðåíèÿ õîçÿèí êîíÿ, êîòîðûé îïåðåäèë âñåõ â 
áîëüøèõ ñêà÷êàõ, òóò æå óáåãàë îò ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ 
çàïîëó÷èòü ïîò ïîáåäèòåëÿ-êîíÿ. À òîãî, êîìó óäàëîñü òàêè 
ïîòðîãàòü êîíÿ-ïîáåäèòåëÿ è íàìàçàòü ïîòîì ñâîé ëîá è 
ãðóäü, æäåò êðóãëîãîäè÷íàÿ óäà÷à â äåëàõ è ëè÷íîé æèçíè. 
Êàê âèäèì, îòíîøåíèå ê ëîøàäè ó êî÷åâíèêîâ íîñèò, â ðàâíîé 
ñòåïåíè, è ôèëîñîôñêèé õàðàêòåð. Â òðàäèöèîííûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ êî÷åâíèêîâ æèâîòíûå óìåþò íå òîëüêî âèäåòü 
è ñëûøàòü, íî ÷óâñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü, ïðè÷åì íà î÷åíü 
âûñîêîì óðîâíå. 



 

 

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îáðÿä «ìàë ûäàð» – 
«ïðèó÷åíèå ïðèïëîäà îâåö, êîðîâ, êîç, êîáûëèö, âåðáëþäèö ê 
÷óæîé ìàòêå» 

[49]. Ìîíãîëû íàçûâàþò äàííûé îáðÿä «ìàë òîéãëîõ». 
Ïðè÷èíà ïðèó÷åíèÿ, îòêàç ìàòêè îò ñâîåãî äåòåíûøà èëè åå 
ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü. Îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ìàòåðè 
äåòåíûøåé òóâèíöû íàçûâàþò «õîñòóðãàí» – ïîäêèäûø, 
«=ñê\ñ» – ñèðîòà. ×àùå âñåãî ïîâîäîì îòêàçà îò ñâîåãî 
äåòåíûøà ñ÷èòàþò íàëè÷èå â íåì ïî- ñòîðîííåãî çàïàõà. 

Ïî ñîîáùåíèþ íàøåãî èíôîðìàòîðà ×.Ê. Áîéáó 
èñïîëíèòåëüíèöû îáðÿäîâûõ ïåñåí ïðèó÷åíèÿ, ó÷èòåëüíèöû 
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, íàçâàíèå îáðÿäà çàâèñèò îò òîãî, êàêîå 
æèâîòíîå ïîäâåðãàåòñÿ ê ïðèó÷åíèþ. Ýòî: 

äëÿ îâöû – òîîòïàëààð, õîëáàëààð, äëÿ êîðîâû – 
õ==ãëýýð, 

äëÿ êîáûëèöû – êóðóëààð, äëÿ êîçû – ÷ó÷óëààð, 
äëÿ âåðáëþäèöû – ûðëààð àçû àÿëãà îéíààð (ïåíèå èëè 

íàèãðûøè). 
Ñðåäè ïðèåìîâ ïî ïðèó÷åíèþ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ 

ïîëüçóåòñÿ «ñàãûø àëûíäûðàð àðãà» – ìåòîä ïî÷óâñòâîâàíèÿ 
çàäàííîé ìûñëè. Êóëüìèíàöèåé âîçäåéñòâèÿ íà æèâîòíîå 
ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò «ñàãûø àííû áýýð» – óêðîùåíèÿ ìûñëè. 

Åñëè îñòàåòñÿ ñèðîòîé âåðáëþæîíîê, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îí âûæèë, åãî ïîäâîäÿò ê äðóãîé âåðáëþäèöå. ×óæàÿ 
âåðáëþäèöà, êàê ïðàâèëî, íå ïðèçíàåò åãî, îòãîíÿåò îò ñåáÿ, 
ïîñêîëüêó îíà ñîâåðøåííî íå êîí- òàêòèðóåò ñ äðóãèìè 
îñîáÿìè. È òîãäà ïðèãëàøàþò «ìàë ûäàð êèæè» (òóâ.), «ìàë 
òîéãëîõ õ\í» (ìîíã.) – ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî îñîáûì äàðîì. 
Ïîä îñîáûì äàðîì ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà 
æèâîòíûõ ïðè ïîìîùè ñèëû ìûñëè, ðå÷è, ïåñíè, ìåëîäèè èëè 
íàëî- æåíèÿ ðóê. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî èíñòðóìåíòà âûñòóïàåò 
ìûñëåôîðìà, îêðàøåííàÿ ñëîâîôîðìîé (ìåëîäèÿ, ðå÷èòàòèâ, 
ôðàçû). Òàêèìè ëþäüìè îáû÷íî ÿâëÿëèñü æåíùèíû. 

Æåíùèíà, ïîãëàæèâàÿ âåðáëþäèöó, íà÷èíàåò äåëàòü 
îïðåäåëåííûå ìàíèïóëÿöèè, ïðè ýòîì ïîåò æàëîáíóþ ïåñíþ î 
âåðáëþæîíêå, êîòîðûé îñòàëñÿ áåç ìàòåðè, â îñîáî òðóäíûõ 
ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàÿ èãðîé íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå 
èãèë: 

Îîé, ê\æ\ð àâàì, 



 

Îéëàé áåðäè, ÷îðóé áàðäû. 
+ñê\ñ êàëäûì, =ç\ì ààðäû. Àê-ëà ñ\ä\í ñ==ðò\ï àëãàø, 

Àæûò êèðèï ÷îðóé áàðäû. Àøòàé áýýäèì, ñóêñàé áýýäèì. 
Îîé, ðîäèìàÿ ìàòü, Ïåðåñòàëà ëàñêàòü. Ñèðîòîé 

ïîêèíóëà, Ìîëîêà íå îñòàâèëà. Êóøàòü õî÷ó. 
Ïèòü õî÷ó. 
 
Ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ, íà ãëàçàõ íåïðèñòóïíîé 

âåðáëþäèöû ïîÿâëÿþòñÿ êðóïíûå ñëåçû è ñåðåáðèñòûìè 
êàïëÿìè ïàäàþò íà çåìëþ. Âñëåä çà ñëåçàìè ïîÿâëÿåòñÿ 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, è âåðáëþæîíîê íà÷èíàåò ñîñàòü âûìÿ, 
çàäðàâ îò ðàäîñòè ñâîé õâîñòèê òîð÷êîì… Æåíùèíà, 
çàñòàâèâøàÿ âåðáëþäèöó ïðèíÿòü ÷óæîãî âåðáëþæîíêà, 
åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì òâîð÷åñòâà, áåñêîðûñòèÿ è 
áåççàâåòíî ëþáÿùàÿ æèçíü, âñå æèâîå. Áåç ýòèõ êà÷åñòâ, 
íèêàêîé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí íè íà êàêîå äîáðî. Öåëü áûëà 
äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ìûñëè, 
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ðå÷è, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé 
ìåëîäèè. Â äàííîì ñëó÷àå íèêîìó íå ñëåäîâàëî äîêàçûâàòü, 
÷òî âîçâûøåííîñòü ìûñëåé âûñòóïèëà â êà÷åñòâå î÷èùàþùåãî 
ñðåäñòâà. Èíà÷å îòêóäà ñëåçû? 

Ïî ñîîáùåíèþ òóâèíêè-òîäæèíêè Â.Ê. Ñàìáàéëûê 
ïîíÿòèÿ ïðèó÷åíèÿ æèâîòíûõ ó îëåíåâîäîâ íåò, ò.ê. îëåíè, â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ æèâîòíûõ, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîêèäàþò è 
íå ÷óðàþòñÿ ñâîèõ äåòåíûøåé. Ïî åå ìíåíèþ, òóâèíñêèå îëåíè 
æèâóò â äèêèõ (åñòåñòâåííûõ) ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, ãäå íåò 
ïîñòîðîííåãî çàïàõà. Èìåííî ïîýòîìó ïîâåäåíèå ó íèõ áîëåå 
«öèâèëèçîâàííåå», ÷åì ó îäîìàøíåííûõ æèâîòíûõ. Áîëüøîé 
ïåäàãîãè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò óòâåðæäåíèå Êóøêàø 
Ò.Ò. î òîì, ÷òî «îëåíü – æèâîòíîå ñ áåëîé (äîáðîé – Ñ.Ã.) 
ìûñëüþ» [92]. Ñóùåñòâóåò òàêæå ÷èñòî ìûñëåííîå (áåç ðå÷è è 
ìåëîäèè) îáùåíèå (ñëîâî îáðÿä, ïî ìíåíèþ àâòîðà, òóò íå 
óìåñòíî) ñ æèâîòíûì. Àâòîðó äàííûõ ñòðîê ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
íàáëþäàòü è ó÷àñòâîâàòü â îáùåíèè ñ îëåíåì, êîòîðûé 
ïîäëåæàë çàáîþ (1981 ã., ñ. Èé Òîäæèíñêîãî êîæóóíà). Ìûñëè 
æåíùèíû áûëè íàïðàâëåíû íà ñî÷óâñòâèå. ×åðåç 1–2 ìèíóòû, 
ïîñëå ïîãëàæèâàíèÿ øåè è ëáà îëåíÿ ñ çàäàííîé ìûñëüþ, â åãî 
â ãëàçàõ âûñòóïèëè ñëåçû. 

 



 

 

3.9. Ïðèó÷åíèå ìàòåðè ê ðåáåíêó 
 
Íàø èíôîðìàòîð ×.Ê. Áîéáó ñîîáùèëà óíèêàëüíóþ 

èíôîðìàöèþ î ïðèó÷åíèè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ê 
ñîáñòâåííîé ìàòåðè, óñëûøàííóþ îò Ò.-Ó.×. Îîðæàê, 1903 
ãîäà ðîæäåíèÿ, óðîæåíêè ñ. Àëäàí-Ìààäûð Ñóò-Õîëüñêîãî 
êîæóóíà. Ñëó÷àè îòêàçà îò ñîáñòâåííîãî íîâîðîæäåí- íîãî 
ðåáåíêà áûâàëè, íî êðàéíå ðåäêî. Òàêóþ ñèòóàöèþ íàçûâàþò 
«ò=ë\í õîçàð» (÷óðàòüñÿ ðåáåíêà, èçáåãàòü åãî), êîãäà æåíùèíà 
ïåðåñòàåò êîðìèòü ãðóäüþ ðåáåíêà è ëàñêàòü åãî. 
Ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû ïðèó÷åíèÿ. 
Ýòî: ïðèó÷åíèå ïðè ïîìîùè ñëîâà, íåæíîãî ïðèêàñàíèÿ ê 
âîëîñàì, ïðèãîâàðèâàíèÿ èëè ïðè÷èòàíèÿ, ìóçûêè 
(êîìïëåêñíûé ïîäõîä); ïðèó÷åíèå ìåòîäîì çàïóãèâàíèÿ. 

Îêðóæàþùèå ëþäè, êàê òîëüêî çàìå÷àþò ïîõîëîäàíèå 
ìàòåðè ê ðåáåíêó, ïðèíèìàþò ýêñòðåííûå ìåðû. Ïðèãëàøàåòñÿ 
æåíùèíà – «ý¸ ýïòèã» (ñàìàÿ ñîëèäàðíàÿ), «÷ûëûã, ÷ûì÷àê 
ñ=ñò\ã» (ñ òåïëûì, ëàñêîâûì ñëîâîì). Ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò 
ìåòêîå ñëîâî. Íà ààëüíîé òåððèòîðèè çâó÷èò ãîðëîâî å ïåíèå â 
ñîïðîâîæäåíèè ìóçûêà ëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Æåíùèíà 
ðàñïëåòàåò è ðàñ÷åñûâàåò êîñó ìîëîäîé ìàòåðè, çàòåì 
çàïëåòàåò åå. Ïðè ýòîì óòåøèòåëüíèöà ïðèãîâàðèâàåò èëè 
ïðèïåâàåò: «Ò=ë\¸í\ ê=ðåì, êàðàêòàðû áîðáà¸íààí, ýðèííåðè 
ø=ï\¸íýýí, àâàéûíäàí äóçà äèëåï, ûãëààð äåé áåðäè. Ñåãèðèï 
àë, ÷àðàø êûçûì, õîþã ñ\ä\¸ ýìçèðèï àë, õ=ðýý¸äèâå ÷ûïøûð 
òóäàì…» (ïîñìîòðè íà ñâîåãî ðåáåíêà, ãëàçåíêè êðóãëåíüêèå, 
ãóáû ÷ìîêàþòñÿ, ïðîñèò ïîìîùè ó ìàòåðè, ñåé÷àñ çàïëà÷åò. 
Âîçüìè íà ðóêè, êðàñàâèöà-äî÷êà, äàé åìó ìîëîêî âêóñíîå, 
ïðèæìè ê ãðóäè …). Òàêîå ëàñêîâîå îáðàùåíèå ñìÿã÷àåò äóøó 
ìîëîäîé ìàòåðè. Ñâèäåòåëüñòâîì «ñàãûø àííû áåðãåí» – 
óêðîùåíèÿ ìàòåðèíñêîãî ÷óâñòâà (èíñòèíêòà) – âûñòóïàþò 
óëûáêà, ñëåçû, çàòåì êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ. 

Â ÷åñòü ìàòåðè è ðåáåíêà óñòðàèâàëè ñåìåéíîå òîðæåñòâî. 
Â ñëó÷àå íåóäà÷è ïåðâîãî ïðèåìà ïðèáåãàëè ê áîëåå 

æåñòêîìó – çàïóãèâàíèþ ìàòåðè. Ñêîðåå âñåãî, äàííûé ïðèåì 
èñïîëüçîâàëñÿ æèòåëÿìè ñòåïíûõ çîí, ò.ê. ìåñòîì 
«äèñëîêàöèè» ìàòåðè ñ ðåáåíêîì ÿâëÿëàñü ãîëàÿ ñòåïü. Â 
ëåãåíäå ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ñìîãëè âåðíóòü ìàòåðèíñêîå 
÷óâñòâî, ïðèáåãíóâ «ê ññûëêå». Æåíùèíó ñ ðåáåíêîì ïðèâîçÿò 



 

íà íåçíàêîìîå ìåñòî è îñòàâëÿþò ïîñðåäèíå ñòåïè, ñêàçàâ: 
«äûøòàíû¸àð, àçûðàí÷û¸àð, àâàøêûëàð» (îòäûõàéòå, 
ïîçàáîòüòåñü äðóã î äðóãå, ìàòü è äèòÿ). 

Çàðàíåå íà ÷åòûðåõ ñòîðîíàõ ñòåïè ñòàâèëè òàáóí 
ëîøàäåé. Æåíùèíå, åñòåñòâåííî, íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, 
êðîìå òîãî, ÷òî ðàçãëÿäûâàòü ðåáåíêà, ñëóøàòü, êàê îí 
ëåïå÷åò, ïëà÷åò, íî íå áðàòü â ðóêè. Êàê òîëüêî ìàòü íà÷èíàåò 
ïîäàâàòü çíàêè âíèìàíèÿ ñâîåìó ðåáåíêó, ãíàëè ëîøàäåé, 
ïóñêàëè èõ â ãàëîï â ñòîðîíó æåíùèíû ñ ðåáåíêîì. Óñëûøàâ 
«äààø-ëà ýâåñ äààø, øèìýýí-íå ýâåñ øèìýýí» (äèêèé ãóë), 
æåíùèíà âèäèò ñðåäè ïûëè òàáóíû ëîøàäåé, áåãóùèõ ïðÿìî 
íà íèõ. Ðåáåíîê òîæå ÷óâñòâóåò øóì, ïóãàåòñÿ, íà÷èíàåò 
ïëàêàòü âî âñþ ìîùü. Ëîøàäè ïðèáëèæàþòñÿ, ñëûøèòñÿ è 
ïðèáëèæàåòñÿ èõ äûõàíèå, çåìëÿ äðîæèò îò óäàðîâ êîïûò. 
Ìîëîäàÿ æåíùèíà â ñòðàõå ïîäíèìàåò ñ çåìëè ðåáåíêà, 
ïðèæèìàåò ê ãðóäè è çàêðûâàåò ãëàçà... Ëîøàäè óäàëÿþòñÿ. 
Æåíùèíà îòêðûâàåò ãëàçà è ïåðâûì äåëîì ñìîòðèò íà 
ðåáåíêà. Îí æèâîé, çäîðîâûé è íåò ìèëåå åãî íà ñâåòå!!! Çàòåì 
êàê áû ñëó÷àéíî ïîÿâëÿåòñÿ ïîïóò÷èê, êîòîðûé åäåò â ñòîðîíó 
èõ ààëà. Ðîäíûå âñòðå÷àþò èõ, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, êàæäûé 
çàíèìàëñÿ ñâîèì äåëîì. Â þðòå èõ æäàëè ïîêîé è ñûòíûé 
óæèí. 

Â ðåçóëüòàòå, ïî ñëîâàì èíôîðìàòîðà, òàêîãî 
âîçäåéñòâèÿ ïðîñûïàþòñÿ ÷óâñòâà, ïðèñóùèå òîëüêî æåíùèíå-
ìàòåðè. Èíûìè ñëîâàìè, â ðåçóëüòàòå ïðèó÷åíèÿ ìàòåðè ê 
ðåáåíêó (à íå ðåáåíêà ê ìàòåðè!), îíà ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò 
ìàòåðèíñêèå íàâûêè, çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå îäîáðÿþòñÿ 
îêðóæàþùèì ñîöèóìîì. 

 
3.10. Ìûñëü â øàìàíèñòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ òóâèíöåâ 

 
Øàìàíèçì ÿâëÿåòñÿ äðåâíåéøåé ôîðìîé ðåëèãèè 

êî÷åâíèêîâ, îñíîâàííîé íà òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ ñàìîãî 
íàðîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øàìàíèçì ïðîäîëæàåò î ñòàâàòüñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ è ñëîæíûõ ÿâëåíèé â èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñòâà è ôóíêöèîíèðóåò ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïîïûòêà 
èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà áåç 
ðàññìîòðåíèÿ øàìàíèñòè÷åñêèõ âîççðåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
íåâîçìîæíûì ëèáî, ïî ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ àâòîðà, èìåííî 



 

 

â íèõ êðîåòñÿ ðàçãàäêà âîçìîæíîé êîíöåïöèè äàííîãî 
ôåíîìåíà. 

Îäíàêî âîïðîñû ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà â îáëàñòè 
òóâèíñêîãî øàìàíèçìà â öåëîì íå âûçûâàþò îñîáîãî èíòåðåñà 
ó÷åíûõ, õîòÿ, êàçàëîñü áû, èìåííî ýòîò àñïåêò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
çíà÷èìûì, ìîæåò, äàæå ïåðâîîñíîâîé è çàñëóæèâàåò 
îïòèìàëüíîãî âûÿâëåíèÿ. Âïðî÷åì, çäåñü åñòü ñâîè ñëîæíîñòè, 
èçâèëèñòûå òðîïèíêè, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòüñÿ 
íåïðåîäîëèìûìè, ò.ê. ìûñëü íåâîçìîæíî ïîùóïàòü è 
îáîçðåòü. Ìûñëü è ìûñëåòâîð÷åñòâî â øàìàíñêîé ïðàêòèêå 
îñòàåòñÿ íåçàìå÷åí- íîé ó÷åíûìè è â ñèëó îáèëèÿ êîìïîíåíòîâ 
øàìàíñêîãî äåéñòâà: áóáíà, àëãûøåé (ñëîâîòâîð÷åñòâà), 
êîñòþìà, äóõîâ-ïîìîùíèêîâ. Çíà÷åíèå êàæäîãî èç íàçâàííûõ 
êîìïîíåíòîâ äîñòàòî÷íî èññëåäîâàíî ðàçíûìè ó÷åíûìè. 
Îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà îäíîì èç øàìàíñêèõ àëãûøåé èç êíèãè 
Ì.Á. Êåíèí-Ëîïñàíà. Ïðè âíèìàòåëüíîì ÷òåíèè â íèõ ÷åòêî 
ïðîñëåæèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå ìûñëè øàìàíà: 

 
Øîëáàí ñûëäûñ àðàçûíäà 
×îðóóì êûëûï óæóï ÷îð ìåí. 
×îðààí ÷îðóóì ûðàê áîëãàø 
×îðóé õàìíàï ÷îðóï îð ìåí. 
 
Ëå÷ó ìåæ ÿðêèõ çâåçä, 
È íåáåñíûìè âûñîòàìè.  
Äàëåê ìîé ïóòü è ïîòîìó  
Êàìëàþ ÿ è íà õîäó. 
 
Àê-ëà äýýðíè àæûï ýðòêåø, Àéäû¸ õ\íãå øîíäóðóïòóì. 

Àéûûë îòòàí ûðàï äåñêåø, Àëàñòàëûï áàäûï îð ìåí. 
 
Àëàñòàëûï áàäûï îðãàø, Àéãà áàçà ÷åäèï êåëäèì. Àæûã 

ñîîêêà øàêòûðûïêàø, Àëàñòàëûï áàäûï îð ìåí. 
Ëåòåë ñêâîçü áåëûå íåáåñà, Î ñîëíöå ñèëüíî ÿ îáæåãñÿ. 

Ðàñïóñòèë ÿ ïàðóñà, 
È âíèç íåìåäëåííî ñïóñòèëñÿ. 
 
Ëóíó çàäåë, ñïóñêàÿñü âíèç, Óæàñíûì áûë åå êàïðèç. 
Òîò æå ìèã è òîò æå ÷àñ, Ñïóñòèëñÿ íèæå êàê êàæäûé ðàç. 



 

 
Êàê âèäèì, ìûñëåííîå ïóòåøåñòâèå øàìàíà äîñòèãàåò 

âûñîò êîñìîñà (Çâåçäà, Ñîëíöå, Ëóíà, îáëàêà)… Â äàííîì 
êîíòåêñòå Ñîëíöå, Ëóíà è îáëàêà âûñòóïàþò ïðîòèâíèêàìè 
øàìàíà, äîñòàâëÿþùèìè åìó ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî åùå ðàç 
äîêàçûâàåò òî, ÷òî âñÿêîå äåéñòâî øàìàíà ÷ðåâàòî 
îïàñíîñòÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü 
ïóòåøåñòâèå â òàêîå ïðî ñòðàíñòâî êàê Âñåëåííàÿ, íåîáõîäèìû 
ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ. 

Ñóäÿ ïî äàííûì øàìàíñêèõ æåíñêèõ àëãûøåé 
ñòðóêòóðíî-êîìïîçèöèîííûì ïðîäîëæåíèåì, ñêîðåå âñåãî, 
ÿâëÿåòñÿ âîîáðàæàåìîå ñðåäñòâî (ìûñëü). Íàïðèìåð, âî âðåìÿ 
êàìëàíèÿ øàìàíêà Äîëãàð ïðè÷èòàëà äîëãî: 

/çåðèíè¸ Ýìè áî-äóð, Ñàéû áî-äóð, Äîìó áî-äóð. 
Ëåêàðñòâî âîò, Ïîðîøîê âîò, Ñíàäîáüå âîò, ×òîáû âûëå÷èòü. 

Ïî çàêîíó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äàëåå ñëåäóþò àëãûøè, 
ïðèçâàííûå ê îòïðàâêå ïîéìàííîé ïðè÷èííîé ìûñëè äîìîé (ê 
àäðåñàòó): 

Êåæýý áîëçà, Êåæýý ÷àíçûí. Ýðòåí áîëçà, Ýðòåí ÷àíçûí. 
Õî÷åò âå÷åðîì – Âå÷åðîì ïóñòü óõîäèò. Õî÷åò óòðîì – 
Óòðîì ïóñòü óõîäèò. 

Â äàííîì ñëó÷àå øàìàíêà óêàçûâàåò íà ïóòü 
âîçâðàùåíèÿïðè÷èíû. Â øàìàíñêèõ àëãûøàõ ïîñëå òîãî, êàê 
ñîñòîÿëàñü îòïðàâêà ïðè÷èííîé ìûñëè ñëåäóåò çàêðåïèòåëüíàÿ 
÷àñòü, ãàðàíòèðóþùàÿ ðåçóëüòàò: 

 
×åäè-Õàííû¸ êàðàêòàðû 
Ìýý¸-áèëå êàäû êàðàêòàøñûí. 
×åð ýýçèíè¸ êàðàêòàðû 
Ìýý¸-áèëå êàäû êàðàêòàøñûí. 
Ïóñòü ãëàçà ×åäè-Õààíà (Áîëüøîé Ìåäâåäèöû) Âìåñòå ñî 

ìíîé îáåðåãàþò. 
Ïóñòü ãëàçà äóõà Çåìëè 
Âìåñòå ñî ìíîé îáåðåãàþò. 
 
Â êîíöå äåéñòâà Äîëãàð èç ïÿòè ðàçíîöâåòíûõ (êðàñíàÿ, 

çåëåíàÿ, áåëàÿ, æåëòàÿ, ñèíÿÿ) ëåíòî÷åê äåëàåò ðàäóæíóþ 
êûì÷û (ïëåòü) è äàðèò õîçÿåâàì äîìà. Íàçíà÷åíèå ïëåòè – 
èçãíàíèå çëîíàìåðåííûõ ìûñëåé, ïðèøåäøèõ èç äðóãîãî 



 

 

ïðîñòðàíñòâà. Òàêèì îáðàçîì, øàìàíñêîå äåéñòâî îò íà÷àëà 
äî êîíöà ïðîíèêíóòî ñòðîèòåëüñòâîì ìûñëåé, ò.å. ïðîèñõîäèò 
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. 

Òóâèíñêàÿ øàìàíèñòè÷åñêàÿ ìîðàëü, ïî ñâîåé ñóòè, 
ìíîãîçíà÷íà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîñëîéíóþ ñòðóêòóðó. 
Íåñìîòðÿ íà ñîäåðæàòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå äàííîé ìîðàëè, âñå 
æå ìîæíî âûäåëèòü òðè çíà÷àùèõ åå êîìïîíåíòà: ïðèðîäî 
ñîîáðàçíî ñòü, êî ñìè÷íî ñòü è êóëüòóðîñîîáðàçíîñòü. Òðè 
óêàçàííûõ êîìïîíåíòà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è äîïîëíÿþò äðóã 
äðóãà, ïîýòîìó àáñîëþòíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå èëè 
àáñîëþòíàÿ îáùíîñòü íåïðàâîìåðíû. Íî åñëè âñå æå 
ïîïûòàòüñÿ îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå êàæäîãî èç íèõ, 
òî, íåñîìíåííî, ñàìûì âàæíûì ñëåäóåò ïðèçíàòü âòîðóþ 
ïîçèöèþ – êîñìè÷íîñòü. Â ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèÿõ íîìàäîâ 
âñÿêàÿ ìûñëü îñìûñëåíà êàê êîñìè÷åñêàÿ ñèëà, è æèçíü 
÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ íåé êðåïêèìè óçàìè. Íàëè÷èå êîñìè÷åñêèõ 
òåðìèíîâ â øàìàíñêîì ôîëüêëîðå è ñîâðåìåííîì òóâèíñêîì è 
ìîíãîëüñêîì ÿçûêàõ êàê îðàí (Âñåëåííàÿ, ìèð, ìåñòíîñòü, 
ìåñòî è ò.ä.), äåëåãåé-äýëãèé (ìèð), îêòàðãàé-îãòîðãóé 
(êîñìîñ), êàïòàãàé-ãàçàð (ãàëàêòèêà), =ðòåì÷åé-åðò=íö (ìåñòî, 
ãäå ìîæåò âñïûõíóòü ïîæàð) è ò.ä. ïîäòâåðæäàþò äàâíþþ 
ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè. 

Ïî ñîîáùåíèþ íàøèõ èíôîðìàòîðîâ, ëþáîå îùóùåíèå è 
âîñïðèÿòèå, ëþáîå çíàíèå èëè íåçíàíèå, ïîñòóïîê è ïîâåäåíèå 
– âñå ýòî ðåçóëüòàò ìûñëè, åùå êîíêðåòíåé – 
ìûñëåòâîð÷åñòâà, íåñìîòðÿ íà èõ íåóëîâèìîñòü è 
íåîáîçðèìîñòü. Èìåííî ýòî óòâåðæäåíèå ïðèâëåêëî âíèìàíèå 
àâòîðà ñ äàâíèõ ïîð è ïîçâîëèëî áîëåå ïîëíî ïîäîéòè ê 
âîïðîñàì êîíöåïòóàëüíîãî ïîðÿäêà. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè êîíöåïòóàëüíîãî ðÿäà ôîðì è âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè ìûñëè (â äàííîì ñëó÷àå øàìàíà) ìû â áîëüøåé 
ñòåïåíè àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà îáúåêòèâíûå ôàêòîðû. 
×òî ïðîèñõîäèò ñ ìûñëüþ øàìàíà â ïðîöåññàõ êàìëàíèÿ, 
ïðîèçíîøåíèè àëãûøåé, é=ðýýë, =ðøýýë, êàðãûø è ò.ä? Åñòü 
ëè â äåéñòâàõ ìåñòî ñâîáîäå ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâó? Õîòÿ 
ïî ñòðóêòóðå è ïðîäóêòèâíîñòè ñâîáîäà ìûñëåôîðì øàìàíîâ 
ðàçëè÷àþòñÿ, âñå æå îíè ìåæäó ñîáîé èìåþò è íå÷òî îáùåå. 
Ìûñëü âêëþ÷àåò â ñ åáÿ äâà ýëåìåíòà: ðàçðóøàþùåãî è 
ñîçèäàþùåãî. ×òîáû âêëþ÷èòü ñóáúåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü 



 

(òî, ÷òî îò øàìàíà õî÷åò çàêàç÷èê), åìó ïðèõîäèòñÿ ñîçäàâàòü 
íåêóþ ìûñëåôîðìó, òåì ñàìûì, îí íàäåëÿåò åå ñïîñîáíîñòüþ 
íàñòèãàòü îáúåêò è âûïîëíÿòü äàííîå ïîðó÷åíèå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî ê ïðîèñõîäÿùåìó øàìàí íå 
èìååò íèêàêîãî ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ, âñå ýòî ïðîèñõîäèò îò 
èìåíè çàêàç÷èêà. Îí âûñòóïàåò ëèøü â ðîëè ïîñðåäíèêà. Â 
ïðåäâàðèòåëüíîì ðàçãîâîðå ñ çàêàç÷èêîì øàìàí âñåãäà 
ïðåäóïðåæäàåò (ñîîáùàåò, äîâîäèò äî ñâåäåíèÿ) î âîçâðàòíîì 
äåéñòâèè ìûñëåôîðìû ê õîçÿèíó êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè 
êðóãîâîðîòà âåùåé â ïðèðîäå, åñëè ðå÷ü èäåò î ÷àòêà 
(ïðîêëÿòèè). 

Ìûñëü â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ðîæäàåò ñëîâî (àëãûø, 
êàðãûø, é=ðýýë, äóæààë); çâóê (áóáåí, ãîëîñà æèâîòíûõ è 
ïòèö); äâèæåíèå (òàíåö, æåñò); âëèÿíèå (íà ÷óâñòâà, ñîçíàíèå, 
ïîâåäåíèå). 

Îíè âûñòóïàþò êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ äîñòèæåíèÿ 
öåëè. Òåì íå ìåíåå, íà âûñîêîé ñòåïåíè îòâëå÷åííîñòè 
(óâëå÷åíèÿ) îíè îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Ñëîâî, äâèæåíèå, 
çâóê ïðèñóòñòâóþò, â áîëüøåé ñòåïåíè, â íà÷àëå è êîíöå 
ìèñòåðèè. Ìûñëåòâîð÷åñòâî ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ è áåç íèõ, 
ïðè÷åì íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 
âûãîâàðèâàåìûå ñëîâà, èçäàâàåìûå çâóêè, ðàçëè÷íûå 
äâèæåíèÿ ìîãóò ìåøàòü ñîçäàíèþ ìûñëåôîðìû è åå äâèæåíèÿ. 
Â ïèêå ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè ìû ñëûøèì èç óñò øàìàíà íå 
ñëîâà, à êðàòêèå çâóêîèçâëå÷åíèÿ òèïà [ûúê], [ûø-ø], [èéý]. 
Çâóê ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â 
îïðåäåëåííîì òîíå. Â äàííîì êîíòåêñòå ðå÷ü íå èäåò î 
ðåçêîñòè òîíà, à íàîáîðîò, î åãî òåìáðå. 

Ê ÷èñëó çàêàçîâ ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, èñïðàøèâàíèå 
äóøè íåðîæäåííîãî ðåáåíêà, âûÿñíåíèå ïðè÷èíû íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àåâ, íåîáû÷íûõ ñíîâèäåíèé, íèñïîñëàíèå 
áëàãîïîæåëàíèÿ, à òàêæå õ\ð\ì (ïîð÷à), êàðãûø-÷àòêà 
(ïðîêëÿòèå). Íàñëàííàÿ ìûñëü, ïîëó÷èâ ñîîòâåòñòâóþùóþ 
ìåíòàëüíóþ ôîðìó, ñòðåìèòñÿ âûïîëíÿòü äàííîå åé 
ïîðó÷åíèå. Îíà æèâåò â ñðåäå àäðåñàòà, ïîêà åå íå ïîçîâóò 
îáðàòíî. Åñëè ýòî, íàïðèìåð, ÷àòêà (ïðîêëÿòèå), òî ñîçäàòåëü-
øàìàí ïî ïðîñüáå çàêàç÷èêà ìîæåò ëèêâèäèðîâàòü åãî. Ïðè 
åãî óíè÷òîæåíèè ñàì øàìàí ïîäâåðãàåò ñåáÿ îïàñíîñòÿì. 
Ìûñëåôîðìó, íàäåëåííóþ îñîáîé ñèëîé, òðóäíî îäîëåòü, ò.ê. 



 

 

îíà íå æåëàåò ðàññòàâàòüñÿ ñ äàðîâàííîé åé æèçíüþ è óïîðíî 
çàùèùàåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà è (èëè) ñìåðòè øàìàíà-ñîçäàòåëÿ 
íåëèêâèäèðîâàííàÿ ìûñëåôîðìà îñòàåòñÿ æèòü, ñêèòàÿñü 
òåïåðü óæå â êðóãó çàêàç÷èêà è àäðåñàòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî, 
íåçàâèñèìî îò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
òàêæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìûñëü àäðåñàòà çàìå÷àåò 
íàñëàííóþ ìûñëü è ñòó÷èòñÿ âî âñå äâåðè: ïðîíèêàåò â 
ñíîâèäåíèå è ðîæäàåò îáðàçû; ñîçäàåò îùóùåíèå òðåâîæíîñòè; 
ïðåäóïðåæäàåò õîçÿèíà ñ ïîìîùüþ çíàêîâ è ñèìâîëîâ (èõ 
ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðèìåòàìè). Â äàííîì ñëó÷àå áîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè çàìå÷àþò ýòî è ïðåäïðèíèìàþò ñðî÷íûå 
ìåðû. Ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè ýòîãî íå çàìå÷àþò, åñëè 
äàæå ÷òî-òî ÷óâñòâóþò, òî âñåðüåç íå âîñïðèíèìàþò. Íàðîäíàÿ 
ìóäðîñòü ãëàñèò: «ñàãûø ýíäåçå-äàà, ñàðûûë ýíäåâåñ» (ìûñëü 
çàìå÷àåò, à ðàçóì íåò). Ìîíãîëüñêèé âàðèàíò: «Ñàíàà àëäàâ÷, 
ñàðóóë àëäàõã\é» (äóøà çàìå÷àåò, ðàçóì îøèáàåòñÿ). 

Ëèêâèäàöèÿ ðàçðóøàþùåé ìûñëåôîðìû âîçìîæíà áîëåå 
ñèëüíûì äðóãèì øàìàíîì, íî ÷ðåâàòà áîëüøèìè îïàñíîñòÿìè 
ïî òîé æå ïðè÷èíå, î êîòîðîé ìû îïèñàëè âûøå, èìåííî 
ïîýòîìó «õàìíû¸ õîëóí àêòààð àñò» (áóêâ: êàëûì äëÿ 
îòáåëèâàíèÿ ðóê øàìàíà) ïðåäñòàâëÿë ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ 
öåííîñòü. Â ïðîöåññå ëèêâèäàöèè ïðîêëÿòèÿ øàìàí ìîã è 
óìåðåòü. Âûñîêèé êàëûì ïîçâîëÿë îáðàòèòüñÿ ê øàìàíó 
áåñïðåïÿòñòâåííî. Äàííûé æåñò ó ìîíãîëîâ íàçûâàåòñÿ 
«á==ãèéí ãàðûã öàéãàõ». Îí èìååò òàêîå æå ñîäåðæàíèå, êàê ó 
òóâèíöåâ. 

Ñóùåñòâóåò òàêæå áîðüáà äâóõ ñèëüíåéøèõ ìûñëåôîðì â 
øàìàíñêîé ïðàêòèêå: ïîæèðàíèå äðóã äðóãà âðàæäóþùèõ 
ìåæäó ñîáîé øàìàíîâ èç-çà ìàñòåðñòâà. Ñóòü åãî ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî îñêîðáëåííûé îäíèì, äðóãîé øàìàí íàñûëàåò íà íåãî 
ìàòåðèàëèçîâàííóþ ìûñëå-ôîðìó â âèäå çìåé, ìûøåé, 
âîðîíîâ, ãðîçû, ìîëíèè è ò.ï. Â ðåçóëüòàòå áîðüáû îäèí èç 
íèõ óìèðàåò èëè óìèðàþò îáà. Î òàêîì ñïîñîáå äîñòàòî÷íî 
ïîëíî íàïèñàíî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. 

Âûøåíàçâàííûå ïðèìåðû øàìàíñêîãî äåéñòâà (÷àòêà, 
ïîæèðàíèå) îòíþäü íå îçíà÷àþò òîëüêî îòðèöàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü ñîçäàòåëÿ. Ïî òîé æå ñõåìå ñîâåðøàþòñÿ 
ìèñòåðèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî çíà÷åíèþ, ò.å. áëàãîðîäíîãî 



 

õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî îðãàíè- çîâàííîé 
ìûñëè, øàìàíêà ìîæåò ïîìî÷ü áåçäåòíîé æåíùèíå è äàòü åé 
ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà. Áîãàòåéøèé ïëàñò óñòíîé êóëüòóðû 
ïðåäñòàâëÿþò é=ðýýëû (áëàãîïîæåëàíèÿ) – îäèí èç âèäîâ 
íàðîäíîãî ñëîâîòâîð÷åñòâà, êîòîðûé óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò 
è ðàçâèâàåòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â êîíòåêñòå øàìàíñêîé 
ïðàêòèêè îíè âûñòóïàþò êàê çàêðåïèòåëüíàÿ ÷àñòü äåéñòâà: 

Óðóã ÷àøòàð! /ðå ò=ëäåð, Óÿí áîëáàéí, ýðåñ áîëçóí! 
Áî÷óðãàëàï ÷àñòûð áîëçóí, Áîðà-õåêòåï ýäåð áîëçóí! 
Ìàëåíüêèå äåòè! Ïîòîìêè, Âûðàñòàéòå ñìåëûìè. 
Ðàñïóñêàéòåñü ñåðåæêàìè, Çàëèâàéòåñü êóêóøêàìè. (Ì.Êåíèí-
Ëîïñàí) 

Ãîâîðÿ îá îðãàíèçîâàííîé ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà â 
òðàäèöèîííûõ øàìàíèñòè÷åñêèõ âåðîâàíèÿõ êî÷åâíèêîâ, 
íåëüçÿ îáîéòè âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ öâåòîâîé ãàììû 
÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíà 
âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ. Ïî óòâåðæäåíèþ íàøèõ 
èíôîðìàòîðîâ, â ÷àñòíîñòè øàìàíêè Ñåíäè óðóó Äîéëààð-îîë, 
öâåò ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ñëîæíóþ 
ñòðóêòóðó, ïîðîé çàòðóäíèòåëüíûì, à èíîãäà íåâîçìîæíûì 
áûâàåò îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàþùåãî îòòåíêà. Òîìó 
ïîäòâåðæäåíèå øàìàíñêîå èçðå÷åíèå: 

«Êèæè =¸\ ýðýýí øîêàð, îíó êèæè ê=ð\ï ÷åòïåñ» – 
«Öâåò ÷åëîâåêà î÷åíü ïåñòðûé, åãî íåâîçìîæíî äî êîíöà 
ðàññìîòðåòü». 

Èçó÷åíèå òåêñòîâ ïîñëîâèö êàê ó òóâèíöåâ, òàê è ó 
ìîíãîëîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñõîäíûå ïî ñåìàíòèêå è 
ñòðóêòóðå èçðå÷åíèÿ î öâåòîâîé ãàììå ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè. 
Íàïðèìåð, òóâèíñêàÿ ïîñëîâèöà: 

«×ûëàííû¸ øîêàðû äàøòûíäà, êèæèíè¸ øîêàðû 
èøòèíäå» – «Ïåñòðîòà çìåè ñíàðóæè, ïåñòðîòà ÷åëîâåêà 
èçíóòðè» – ñõîäíà ñî ñëåäóþùèì ìîíãîëüñêèì èçðå÷åíèåì: 
«Õ\íèé öîîõîð äîòðîî, ìîãîéí öîîõîð ãàäíàà». Íà âîïðîñ, 
ïî÷åìó öâåò ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ïåñòðûé îäíîçíà÷íî ïîëó÷åí 
òàêîé îòâåò: «×åëîâåê, ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâî ìûñëÿùåå. Èç 
âñåõ ñóáñòàíöèé, ÷òî íàõîäÿòñÿ âíóòðè åãî (êóúò, ñàãûø, ñóñ, 
õàÿà), ìûñëü èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü. Â áîëüøåé ñòåïåíè äðóãèå 
ñóáñòàíöèè çàâèñèìû îò êà÷åñòâà è ðàçâèòèÿ ìûñëè è âìåñòå 
ñîçäàþò íåêîå öâåòîâîå ïðîñòðàíñòâî. ×åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü 



 

 

òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçíîîáðàçèåì ñàìîé æèçíè è ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøè. Ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðàäîñòåé è ïðîáëåì, ñòîëüêî ó íåãî 
ìûñëåé ñ ñîîòâåòñòâóþùèì öâåòîì. Òàê íàçûâàåìàÿ ïåñòðîòà 
ñâÿçàíà åùå è ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê åùå íå íàó÷èëñÿ ìûñëèòü 
ïðàâèëüíî». Âñÿêàÿ ðÿáü ìûñëè, ìàëåéøåå êîëåáàíèå è 
îáðàçóåò öâåòîâóþ ïàëèòðó. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôóíäàìåíòà øàìàíñêîé ïðàêòèêè â 
ñôåðå ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí 
îñíîâàí íà Çíàíèÿõ, Óìåíèÿõ è Íàâûêàõ, íàêîïëåííûõ â 
òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Ýòè ñïåöèàëüíûå Çíàíèÿ, Íàâûêè è 
Óìåíèÿ òðåáîâàëè íå òîëüêî ñòðîãîé ñåêðåòíîñòè ñâîåãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ äëÿ òåõ, êòî âëàäåë 
ìåòîäèêîé åãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

Òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå âîîáùå ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî â ôîëüêëîðå, òðàäèöèîííîì 
õîçÿéñòâå, øàìàíñêèõ âîççðåíèÿõ, íî è â ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðå íîìàäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ñëåäóåò îñîáî îáðàòèòü 
âíèìàíèå, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñõîäíûõ ÷åðò â àôîðèñòè÷åñêèõ 
âûðàæåíèÿõ òóâèíöåâ è ìîíãîëîâ îáíàðóæèâàþòñÿ 
ñâîåîáðàçíûå îñîáåííîñòè, îòðàæàþùèå êðèòåðèé 
âîñïèòàííîñòè, îöåíèâàåìûé òðåòüèìè ëèöàìè. 

 
3.11. Ìûñëü êàê êðèòåðèé âîñïèòàííîñòè 

 
Âûñøàÿ îöåíêà êðèòåðèÿ âîñïèòàííîñòè â 

ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðå êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè 
– àê ñàãûøòûã êèæè – ñ îäíîé ñòîðîíû, òðóäíîîáúÿñíèìîå è 
äàæå òàèíñòâåííîå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëåãêî îáúÿñíèìîå ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ôèëîñîôèè è íðàâñòâåííî-äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà îöåíêà. 

Ìûñëü êàê íðàâñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ âûñòóïàåò îñíîâíûì 
ðåãóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â ïîñòóïêàõ 
÷åëîâåêà èñêëþ÷àåòñÿ áåçäóìíîñòü, ìûñëü ðåãóëèðóåò 
ïîâåäåíèå, à ñîâåñòü âûñòóïàåò êàê êðèòè÷åñêàÿ ìûñëü, 
íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ (âûñêàçûâàíèå Ã.Í.Âîëêîâà âî âðåìÿ 
áåñåäû). 

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì òóâèíöåâ, 
ñìûñë æèçíè ñîñòîèò â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé öåëüþ 



 

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå òàêîãî 
äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò 
«àê ñàãûø» (öàãààí ñýòãýë) – áåëàÿ ìûñëü. Ñ áèîëîãè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ òåëî òëååò (óìèðàåò), à ìûñëü (êàêîé áû îíà íè 
áûëà), âûðàæàÿñü â ÷óâñòâàõ, ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, 
ñïîñîáíà ïåðåðîæäàòüñÿ â öåëîì âèäå óæå â äðóãîé îáîëî÷êå. 

«Àê ñàãûø», êàê ìû óæå ñêàçàëè âûøå, îòðàæàåòñÿ âî 
âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè íîìàäîâ: â ôîëüêëîðå, õîçÿéñòâå, 
ðåëèãèè. Îíè, ÿâëÿÿñü îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè (ñðåäñòâàìè, 
ôàêòîðàìè) íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, íåñóò â ñåáå îãðîìíûé 
âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë. Ñàì ôåíîìåíàëüíûé ôàêò 
êðèòåðèÿ âîñïèòàííîñòè ÷åëîâåêà (àê ñàãûøòûã êèæè) â 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ïîäòâåðæäàåò òî, êàêóþ ðîëü èãðàåò 
ìûñëü â âîñïèòàíèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. 

Îáðàçöû àôîðèñòè÷åñêîé ýòíîïåäàãîãèêè îòðàæàþò ñóòü 
è ñìûñë âîñïèòàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íàðîä 
ìàñòåðñêè îáúÿñíÿåò, ê ÷åìó ïðèâîäÿò ÷åðíûå ìûñëè. 
Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ ôåíîìåíàëüíàÿ âåùü: «Ñàãûø áàêòà 
ñàéçûðàâàñ, ñåòêèë áàêòà ñåêïåðåâåñ» (òóâ.) – «Ìûñëü ïëîõàÿ 
– íåò ðàçâèòèÿ, äóøà ïëîõàÿ – íåò âäîõíîâåíèÿ». Äàííàÿ 
ïîãîâîðêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì 
ëè÷íîñòè, íàöåëèâàåò ÷åëîâåêà íà íåîáõîäèìîñòü 
ïðèîáðåòåíèÿ ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Èëè æå «Øîëóê 
ñàãûø ÷îâàäûð, ñûÿï ñàãûø ñóêñàäûð» (òóâ.) – «Îáèæåííàÿ 
ìûñëü óñòàëîñòü âûçûâàåò, ïðîæîðëèâàÿ ìûñëü æàæäó 
âûçûâàåò». Àíàëîãè÷íà ïî ñîäåðæàíèþ ìîíãîëüñêàÿ 
ïîñëîâèöà: 

«Ñàéí ñýòãýë òàëûã òîéðíî, ìóó ñýòãýë áèåý òîéðíî» – 
«Õîðîøàÿ ìûñëü ñòåïü îñâàèâàåò, ïëîõàÿ ê ñåáå 
âîçâðàùàåòñÿ». 

Ó ìîíãîëîâ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ 
ïîñëîâèöû, îáðàçîâàííûå ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ õàðàêòåðà 
÷åëîâåêà, íàïðèìåð: «Ñàéíòàé í=õ=ðë=â=ë ñàðíû õýðýë, 
ìóóòàé í=õ=ðë=â=ë ìîãîéí õîð» – «Õîðîøèé ÷åëîâåê, êàê 
ëóííûé ëó÷, ïëîõîé, êàê çìåèíûé ÿä». 

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýêâèâàëåíòíûõ ïîíÿòèé î ìûñëè 
è ìûñëåòâîð÷åñòâå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îíè 
ìîãëè âîçíèêíóòü â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ êóëüòóðû è 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ òðàäèöèé. 



 

 

Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà êî÷åâíèêîâ ÷åòêî ïðèäåðæèâàëàñü 
êîíöåïöèè «ìûñëü òâîðèò ÷åëîâåêà» è âîïëîòèëà ýòó èäåþ â 
ñîäåðæàíèè âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè äåòåé. Ïðàêòèêà 
âîñïèòàíèÿ «àê ñàãûøòûã êèæè» ïðîõîäèò êðàñíîé íèòüþ 
÷åðåç âñþ öåíòðàëüíî-àçèàòñêóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ. 

 
3.12. Âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ ìûñëè 

 
Òóâèíöû è ìîíãîëû è íîñÿò äåòåé äî ãîäà íà ðóêàõ, âñå 

âðåìÿ ïðèæèìàÿ ê ãðóäè. Êîãäà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ 
õâàòàòåëüíûé ðåôëåêñ, ñ òîãî ìîìåíòà åãî ïðèó÷àþò ñèäåòü íà 
ñïèíå âçðîñëîãî. Áîêîâîå íîøåíèå çàïðåùàåòñÿ. 

Ó õîâäèíñêèõ òóâèíöåâ âûäåëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé ïåðèîä 
«Ñàãûø òà¸ìàëààð \å» – «Âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ ìûñëåé». Ýòî 
âðåìÿ ïðèóðî÷èâàåòñÿ êî âðåìåíè íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñïèíå 
âçðîñëîãî. 

Ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû äëÿ ìëàäøèõ – ýòî çàáîòà, 
ëþáîâü, îòâåòñòâåííîñòü. Îíè ïðèñìàòðèâàþò çà íèìè, âìåñòå 
ðàáîòàþò, âìåñòå èãðàþò. Òàêèõ äåòåé îäíîé ñåìüè íàçûâàþò 
«÷\êòåí÷èï =ñêåí óðóãëàð» – äåòè, êîòîðûå ðîñëè íà ñïèíå 
äðóã ó äðóãà. Íîñÿò íà ñïèíå ïåðâåíöà ìîëîäîé ñåìüè èõ 
ðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû (ñ 6–7 ëåò). Ïîçæå ãîâîðÿò ñ 
ãîðäîñòüþ: «×\êòåï =ñò\ð\ï êààí äó¸ìàì» – áðàò, êîòîðûé 
ðîñ íà ìîåé ñïèíå, èëè æå «ñåñòðà, êîòîðàÿ âûðàñòèëà ìåíÿ íà 
ñâîåé ñïèíå». Ìîíãîëû ãîâîðÿò: «Äýýëòýé ò=ðñ=í ä\\» – 
ñåñòðà (áðàò), ðîäèâøàÿñÿ â ïàëüòî. Ýòî ñëîâà ãëóáîêîé ëþáâè 
è áëàãîäàðíîñòè. 

Óæå ïðèó÷åííûé ñûçìàëüñòâà ñëûøàòü, ðàçëè÷àòü çâóêè 
è øîðîõè ïðèðîäû ÷åðåç ñòåíêó âîéëî÷íîé þðòû, =ïåé õ==ìåé 
(ãîðëîâàÿ êîëûáåëüíàÿ), ðåáåíîê ïåðåõîäèò íà î÷åðåäíîé ýòàï 
ñâîåãî ðàçâèòèÿ – îñâîåíèþ âíóòðåííåãî ìèðà ñàìûõ áëèçêèõ 
åìó ëþäåé. Îí, íàõîäÿñü íà ñïèíå âçðîñëîãî, óëàâëèâàåò è 
çàïîìèíàåò êàæäîå äâèæåíèå (òåëåñíî-äóøåâíîå) áëèçêîãî 
÷åëîâåêà, åãî ýíåðãèþ (îòðèöàòåëüíóþ è ïîëîæèòåëüíóþ). Îí, 
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, óæå çíàåò êà÷åñòâî «ñèäÿ÷åãî ìåñòà», òåëî 
– ìûñëü äâèæåíèé. Òàêèì îáðàçîì ðåáåíîê â ðàííåì äåòñêîì 
âîçðàñòå ïðîäîëæàåò ïðèîáðåòàòü æèçíåííûé îïûò, ïðè÷åì íà 
î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Â ñâîþ î÷åðåäü, âçðîñëûé, êîòîðûé 
íîñèò ðåáåíêà íà ñâîåé ñïèíå, îòíîñèòñÿ ê ýòîé ìèññèè ñî âñåé 



 

îòâåòñòâåííîñòüþ, ò.ê. îí ÷åòêî çíàåò, ÷òî ðåáåíîê ïðîõîäèò 
î÷åðåäíîé ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ, èìåíóåìûé «ñàãûø 
òà¸ìàëààð \å» (âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ ìûñëåé). Áàãàæ ðåáåíêà, 
âîñïèòàííîãî â ñòèõèè òåëî-ìûñëåäâèæåíèé, î÷åíü ïîìîãàåò 
åìó â äàëüíåéøåé æèçíè: âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè îí ëåãêî 
çàìå÷àåò, êàçàëîñü áû, íåóëîâèìûå äâèæåíèÿ, ìûñëè è æåñòû 
ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Ñîäåðæàíèå âîçðàñòíîãî ïåðèîäà «ñàãûø 
òà¸ìàëààð \å» äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî íàðîäíóþ 
ïåäàãîãèêó ìîæíî ïðåäñòàâèòü è êàê ãëóáèííóþ 
ýòíîïåäàãîãèêó, ñóìåâøóþ ðàñêðûòü è îïðåäåëèòü 
ïåðâîîñíîâó öåëåâîãî âîñïèòàíèÿ «àê ñàãûøòûã êèæè» 
(äîáðîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà) íà îñíîâå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî 
ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð). 

Ìûñëü êàê îäíà èç äóõîâíûõ óáñòàíöèé ìèêðîñìà 
÷åëîâåêà, ïîäâåðãàþùàÿñÿ âîçðàñòíîìó èñïûòàíèþ ÷åðåç 
êàæäûå 12 ëåò, ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü ïîä ïðèñòàëüíûì 
âíèìàíèåì íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, êîòîðàÿ âëàäåëà 
ãëóáèííûìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ 
êà÷åñòâ (îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå): íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, 
êîòîðûå ïåðåõîäÿò ïîñòåïåííî â íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, çàòåì 
ðåàëèçóþòñÿ â ïîñòóïêàõ è ïîâåäåíèè. Íîøåíèå ðåáåíêà íà 
ñïèíå áëèçêîãî åìó ÷åëîâåêà, ïî ñâîåé ñóòè, åñòü 
ôåíîìåíàëüíûé ýòíîïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì, â îñíîâå êîòîðîãî 
ëåæèò öåëàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îáëàäàþùàÿ çàâèäíîé 
ïëàñòè÷íîñòüþ, âçàèìîçàìåíÿåìîñòüþ ìûñëèòåëüíîé è 
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî è ðåáåíêà. Êàê 
ñîîáùèëà íàì Ìàíäàë +ëçèé, ìûñëè, íîñÿùåãî íà ñïèíå 
ðåáåíêà, âñåãäà íàñûùåíû ëþáîâüþ, ãîðäîñòüþ, 
áåðåæëèâîñòüþ, ãóìàííîñòüþ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèñõîäèò 
ïå÷àòàíèå ìûñëåé íà î÷åíü òîíêîì óðîâíå. Ðåáåíîê, ïðèñóùåé 
òîëüêî äàííîìó âîçðàñòó (è íè íà êàêîì äðóãîì) îáëàäàåò 
ñïîñîáíîñòüþ óëàâëèâàòü ìûñëåííûå ïîçûâíûå áëèçêîãî åìó 
÷åëîâåêà, ïðèñâàèâàåò èõ òàêîâûìè, êàêîâûìè îíè ÿâëÿþòñÿ. 

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ è 
ïîçíàíèå ðåáåíêîì ñîäåðæàíèÿ òåëîäâèæåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ 
íà ôîíå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî. Ïåðâîå 
îùóùåíèå ðåáåíêà – ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, êîòîðîå 
ïðîÿâëÿåòñÿ âíåøíå (ñïèíà âçðîñëîãî êàê ùèò, îáõâàò ðóêàìè 
êàê ïðèêðåïëåíèå) è âíóòðåííå (òåïëî, íåæíîñòü). Ñî âðåìåíåì 



 

 

âçðîñëûé è ðåáåíîê ïðèîáðåòàþò ñóòü êàæäîãî òåëîäâèæåíèÿ 
äðóã ó äðóãà, ÷òî ïðèõîäèòñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñ÷èòàòüñÿ ñ 
íèì. Òåëîäâèæåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïîä âîçäåéñòâèåì 
âíóòðåííûõ ôàêòîðîâ (ëàñêà, ãîðäîñòü, ñïîêîéñòâèå; 
òðåáîâàíèå, îñóæäåíèå, íåñîãëàñèå, êàïðèç è ò.ä.) ëåãêî 
«÷èòàþòñÿ» è «ðàñøèôðîâûâàþòñÿ», ñî âðåìåíåì îáå ñòîðîíû 
âûðàáàòûâàþò êàêèå-òî îáùèå òåëåñíûå èëè ìûñëåííûå 
ðåàãèðîâàíèÿ. 

Âñå æå, ïî ãëóáîêîìó óòâåðæäåíèþ íàøåãî èíôîðìàòîðà 
Ìàíäàë +ëçèé, ìûñëåííûå ïîçûâíûå âçðîñëîãî èãðàþò 
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, íåæåëè òåëåñíûå, ò.ê. ðåáåíîê íà äàííîì 
ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ óìååò ïðèíèìàòü íå òî ÷òî ñèãíàëû, à 
öåëûå ìûñëåííûå ïåðåäà÷è (ñëîâà, ôðàçû, ñòîéêèå 
âûðàæåíèÿ). Íà âîïðîñ «Ïðèîáðåòàåò ëè ðåáåíîê òàêèì ïóòåì 
êàêèå-òî ðîäîâûå, íàñëåäñòâåííûå ÷åðòû ïñèõèêè, õàðàêòåðà?» 
ïðîçâó÷àë ñëåäóþùèé îòâåò: «Äà, íî ÷àñòè÷íî. Ïîìèìî òîãî, 
÷òî ðåáåíîê ÷åé-òî ñûí, ïëåìÿííèê è ò.ä., îí ÿâëÿåòñÿ 
àâòîíîìíîé ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé ñòàòü ëó÷øå, ÷åì åãî 
ïðåäêè». «Ìîæåò ëè íàíåñòè âðåä ðåáåíêó çëîé ÷åëîâåê?». Íà 
ýòîò âîïðîñ ìû ïîëó÷èëè ðàçâåðíóòûé îòâåò: «Íîñÿò ðåáåíêà 
íà ñïèíå, âî-ïåðâûõ, ñàìûå áëèçêèå ëþäè, ÷àùå ðîäèòåëè, ñò 
àðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû. Ýòî ïå÷àòü íðàâñòâåííîé ìûñëè. Ýòèì 
âñå îáúÿñíÿåòñÿ. Âî-âòîðûõ, ÷óæèì ëþäÿì íå ïîëîæåíî äàæå 
äîòðàãèâàòüñÿ äî ðåáåíêà. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òðè ñëó÷àÿ. 
Íþõàíèå ãîëîâû è ùåê, ìãíîâåííîå ïîãëàæèâàíèå ñïèíû, 
êðàòêîâðåìåííàÿ ïîñàäêà ðåáåíêà íà êîëåíè äîïóñêàþòñÿ:  

-âî âðåìÿ «äîé» (òóâ.), «íàéð» (ìîíã.), êóäà 
ïðèãëàøàþòñÿ ñàìûå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè è ëó÷øèå äðóçüÿ;  

-ñ ïîçâîëåíèÿ ðîäèòåëåé, åñëè ñàì ðåáåíîê ïðîñèòñÿ ê 
÷óæîìó ÷åëîâåêó;  

-ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé (èìè ìîãóò áûòü âñåìè 
ïðèçíàííûå «àê ñàãûøòûã êèæè», óâàæàåìûå, ìóäðûå ëþäè)». 

Òàêîå ñòðîãîå ïðåäïèñàíèå ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì «Êèæèíè¸ 
ñàãûæû ÷\ã\ð\ê» (òóâ.), «Õ\íèé ñàíàà õóðäàí» (ìîíã.) – 
«÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü íàõîäèòñÿ â áåãóùåì ñîñòîÿíèè». 
Âèäèìî, ðîäèòåëè îïàñàëèñü, êàê áû âñå õîðîøåå, ÷òî åñòü 
âíóòðè ðåáåíêà, íå ïåðåøëî ê ÷óæîìó ÷åëîâåêó, ò.ê. îí 
(ðåáåíîê) åùå íå óìååò óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïðåäîñòåðåãàëè ðåáåíêà îò îñîçíàííûõ è 



 

íåîñîçíàííûõ òåëåñíûõ ïðèêîñíîâåíèé ÷óæîãî (èìååòñÿ â âèäó 
ïëîõîãî) ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêàÿ 
è öåëåâàÿ ïåðåäà÷à ìûñëåííîé èíôîðìàöèè. Ïîäîáíûå è 
äðóãèå îãðàíè÷åíèÿ òåëåñíûõ ïðèêîñíîâåíèé ïî îòíîøåíèþ ê 
ìàëîçíàêîìûì è ÷óæèì ëþäÿì ïðèñóùå áîëüøèíñòâó íàðîäà 
Âîñòîêà, ñóòü â îñíîâíîì ñîñòîèò íà âûøåèçëîæåííîì 
ïðèìåðå. 

«Ñàãûø òà¸ìàëààð \å» (âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ ìûñëåé) âî 
âðåìÿ íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñïèíå âçðîñëîãî – îñíîâà äëÿ 
ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñâîéñòâåííûõ äåòÿì ðàííåãî ìëàäøåãî 
âîçðàñòà: 

-ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ ÷óâñòâ 
è òåëîäâèæåíèé áëèçêîãî åìó ÷åëîâåêà; 

-çàùèùåííîñòè îò ñòðàõà (âíóòðåííèå è âíåøíèå 
ðàçäðàæèòåëè); 

-ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ñàìîîùóùåíèå, 
ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîïðèçíàíèå, ñàìîêðèòèêà, 
ñàìîâûÿâëåíèå, ñàìî- óñòðîéñòâî è ò.ä.); 

-ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ 
(îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïàìÿòè), êîòîðûå îáðàçóþò îáëàñòü 
ìûñëåííîãî (÷óâñòâåííîãî), çàòåì è ëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âîîáùå è äðóãîå. 

Â íàðîäå ïîíÿòèå «ñàãûø òà¸ìàëààð» (ïå÷àòü, ÷åêàíêà 
ìûñëåé) îçíà÷àåò óçíàâàíèå è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, êîòîðûå 
ñêëàäûâàþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ íîøåíèÿ åãî íà ñïèíå 
âçðîñëîãî. Âàæíûì ìîìåíòîì äàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ 
îñâîåíèå âçðîñëûì ïðèðîäíîãî íà÷àëà òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà, 
îçíà÷àåìîãî òåðìèíàìè «óðóãíó¸ áîéäóñòàí ÷àÿàãàí ààæû-
÷à¸û» (òóâ.), «áàéãàëààñ çàÿñàí» (ìîíã.) – ïðèðîäíûå çàäàòêè 
ðåáåíêà. 

Òàêèì îáðàçîì, èçëàãàÿ è àíàëèçèðóÿ îòäåëüíûå ÿâëåíèÿ 
ìûñëè è ìûñëåòâîð÷åñòâà ÷àñòÿìè (ôîëüêëîð, õîçÿéñòâî, 
ðåëèãèÿ, íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà), ìû ïîñòàðàëèñü íàéòè èõ 
îáúåäèíÿþùèé õàðàêòåð, ñóòü, êîòîðàÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: 

1. ×åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü êàê îñîáàÿ ñóáñòàíòèâíàÿ 
êàòåãîðèÿ â ÷èñëå äðóãèõ (ñàãûø, êóúò, ñóñ, õàÿà) âîçíèêëà â 
ñòèõèè ñîáñòâåííîé ÷åëî- âå÷åñêîé ïðèðîäû, íàäåëåííîé 



 

 

âðîæäåííûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ: çðåíèÿ, ñëóõà, âêóñà, 
îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ. 

2. Ïîíÿòèå ìûñëü, ìûñëåòâîð÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñòðîéíîå èçëîæåíèå â ôîëüêëîðå, õîçÿéñòâå, áûòó, ðåëèãèè è 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðå. Â êàæäîé ÷àñòè èç íàçâàííûõ 
îáëàñòåé ïðèñóòñòâóåò äâóåäèíàÿ êîíöåïöèÿ: ÷åëîâåê òâîðèò 
ìûñëü, è íàîáîðîò – ìûñëü òâîðèò ÷åëîâåêà. 

3. Ìûñëü è ìûñëåòâîð÷åñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
êîñìè÷åñêàÿ ñèëà, òåì ñàìûì ñîñòàâëÿåò îäèí èç êîìïîíåíòîâ 
øàìàíèñòè÷åñêîé ðåëèãèîçíîé ìîðàëè ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü 
(áîéäóñ ÷àÿàëãàçû), êîñìè÷íîñòü (îêòàðãàé) è 
êóëüòóðîñîîáðàçíîñòü (ёçó-÷à¸÷ûë). 

Ýòíîïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé 
Àçèè âïèòàëà â ñåáÿ íåîñïîðèìóþ öåííîñòü êîíöåïöèè 
«÷åëîâåê òâîðèò ìûñëü, è íàîáîðîò – ìûñëü òâîðèò ÷åëîâåêà» 
è âûðàáîòàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ: êðèòåðèåì 
âîñïèòàííîñòè ÿâëÿåòñÿ «àê ñàãûøòûã êèæè» – 
äîáðîìûñëÿùèé ÷åëîâåê. Ïîíÿòèå «àê» (áåëîå) 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïîíÿòèþ «êàðà» (÷åðíîå). 

 
3.13. Âçàèìîäåéñòâèå è áîðüáà äâóõ 

ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: àê (áåëîé) è êàðà (÷åðíîé) 
 
Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå òóâèíöåâ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôîðìîé 

ïðîÿâëåíèÿ äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
âçàèìîäåéñòâèå è áîðüáà äâóõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, èëè 
ïîëÿðíîñòü ñèë Àê (áåëîé) è Êàðà (÷åðíîé). Äâèæåíèå è ïîêîé, 
ñâåò è òüìà, äåíü è íî÷ü – äâå ñòîðîíû êàæäîãî ñóùåãî 
ïðåäìåòà è ÿâëåíèÿ ïðèðîäû ñîñòàâëÿþò êîíêðåòíîå 
âûðàæåíèå ïîíÿòèé Àê è Êàðà. Ïî òðàäèöèîííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì, èìåííî â íèõ ñîñòîèò îñíîâà âñåãî 
ñóùåñòâóþùåãî è ñîâåðøàþùåãîñÿ. Âíóòðåííàÿ áîðüáà Àê è 
Êàðà ðåàëèçóåòñÿ â êàæäîì ÿâëåíèè ïðèðîäû, èìåííî îíà è 
îáåñïå÷èâàåò åå äâèæåíèå è ðàçâèòèå. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ Àê è Êàðà òóâèíöû 
ðàçëè÷àþò ïÿòü îñíîâíûõ òåìïåðàìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî 
õàðàêòåðà: ñ ðåçêèì ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîãî íà÷àëà (îò-ê=ñ 
äåã – êàê îãîíü-óãîëåê), ñ íåáîëüøèì ïðåîáëàäàíèåì 
àêòèâíîãî íà÷àëà (øèì÷åíãèð – ïîäâèæíûé); óðàâíîâå- 



 

øåííûé òåìïåðàìåíò ñ ñîñòîÿíèåì «ìèðà» (=é-òàï – 
íîðìàëüíûé), ñ íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì ïàññèâíîãî íà÷àëà 
(òàâààð – ìåäëèòåëüíûé) è ñ ðåçêèì åãî ïðåîáëàäàíèåì 
(ø\øïå¸ – íåïîâîðîòëèâûé). Â çàâèñèìîñòè îò 
ñêëàäûâàþùèõñÿ ñèë Àê è Êàðà ðàçëè÷àåòñÿ äâà îñíîâíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìà: ñèíäðîì èçáûòêà (àðòûê) è 
ñèíäðîì íåäîñòàòêà (äóäóó). 

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ñèíäðîìîâ ðåàëèçîâàëñÿ 
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â âîñïèòàíèè: â ïåðâîì ñëó÷àå 
«îòíèìàëîñü» èëè îñòàíàâëèâàëîñü (êàçûûð àçû äîçàð), âî 
âòîðîì – «äîáàâëÿëîñü» (íåìýýð, ñ\ç\êòýýð) îïðåäåëåííîå 
êîëè÷åñòâî æèçíåííîé (ïðèðîäíîé) ýíåðãèè. 

Ó ìîíãîëîâ ðàñïðîñòðàíåíî ïîíÿòèå Æàðãàë (ñ÷àñòüå) è 
Çîâëîí (ñòðàäàíèå). Âî âðåìÿ çíà÷èìûõ ñîáûòèé (ïðàçäíèêè, 
äåíü ðîæäåíèÿ è ò.ä) è ïîõîðîí ó ìîíãîëîâ ïðèíÿòî ãîòîâèòü 
«óë áîîâ» – ïîäîøâîîáðàçíûå ëåïåøêè äëèíîé 30–40 ñì, 
øèðèíîé 10–12 ñì. Ãîòîâûå ëåïåøêè íàêëàäûâàþò äðóã íà 
äðóãà, ïðè÷åì ñàìóþ íèæíþþ ñëåäóåò íàçûâàòü «æàðãàë» 
(ñ÷àñòüå). Åñëè îòìå÷àþò êàêîå-ëèáî ðàäîñòíîå ñîáûòèå, òî 
÷èñëî ëåïåøåê äîëæíî áûòü íå÷åòíûì. Âî âðåìÿ ïîõîðîí 
êîëè÷åñòâî ëåïåøåê äîëæíî áûòü ÷åòíûì. Ñóòü äàííîãî 
ñîîðóæåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â æèçíè âñåãäà åñòü ìåñòî 
ñ÷àñòüþ è ñòðàäàíèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê, êàêèì áû îí íè áûë, 
îñòàâëÿåò ñëåä â ýòîé æèçíè. Íå÷åòíîå ÷èñëî «ñëåäîâ» 
îçíà÷àåò ïðîäîëæåíèå æèçíè ÷åëîâåêà íà Çåìëå, à ÷åòíîå – åå 
êîíåö, ïåðåõîä â äðóãîå íåçåìíîå ñîñòîÿíèå. È â ðàäîñòè, è â 
ãîðå ëþäè äîëæíû áûòü âìåñòå: êîãî-òî íóæíî ïîçäðàâèòü, 
êîãî-òî ïðîâîäèòü â ïîñëåäíèé ïóòü. ×èñëî ýòàæåé ëåïåøåê 
ñîñòàâëÿåò îò òðåõ äî äåâÿòè. Â ñåìåéíîì êðóãó îáû÷íî 
ñîîðóæàþò äâà óë áîîâ. Îäèí áîëüøîé, îçíà÷àþùèé æèçíü 
âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóãîé – ìàëåíüêèé (äåòñêèé). Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ïðàçäíèêà èëè ïîõîðîí óë áîîâ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé ñúåäàåòñÿ ðîäíûìè è áëèçêèìè ëþäüìè. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî è ðàäîñòü è ïå÷àëü äåëèòñÿ ìåæäó ëþäüìè 
ïîðîâíó. 

Â øàìàíèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè íîìàäîâ ïîíÿòèå 
êåæèê (ñ÷àñòüå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèôôåðåíöèðîâàííûé 
õàðàêòåð. Ïî óòâåðæäåíèþ øàìàíà Àäûã-Òþëþøà êåæèê 
èìååò ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè: à) áóÿí-êåæèê; á) àðáûí 



 

 

êåæèê; â) =ë÷åé-êåæèê; â) ààñ-êåæèê. Â ìîíãîëüñêîì 
òýíãýðèàíñòâå ýòè ïîíÿòèÿ òîæå ñóùåñòâóþò «áóÿí õèøèã», 
«àðâàí õèøèã», «=ëçèé õèøèã», «àìíû õèøèã». Ïåðâîå 
ïîíÿòèå ñâÿçàíî ñ äîáðûìè äåëàìè ÷åëîâåêà: êòî äåëàåò äîáðî, 
òîãî âñåãäà ñîïðîâîæäàåò óäà÷à â æèçíè. Ïîíÿòèå «àðáûí 
êåæèê» ïîäðàçóìåâàåò ìàòåðèàëüíûé ïðåäîñòàòîê, à «=ëçèé 
õèøèã» – íàëè÷èå äåòåé. Ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îáîùåííîå ïîíÿòèå ñ÷àñòüÿ, ò.å. ñ÷àñòëèâûì ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåê 
(íàðîä), òâîðÿùèé äîáðûå äåëà. 

Ãîâîðÿ îá èñòîðè÷åñêèõ êîðíÿõ è ñóùíîñòè íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî îíà îïèðàåòñÿ íà íàðîäíóþ 
ôèëîñîôèþ, ìèðîâèäåíèå. Ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî 
äðåâíÿÿ ðåëèãèÿ òóâèíöåâ – øàìàíèçì – èñêëþ÷èòåëüíî 
îñíîâàíà íà îáû÷àÿõ è òðàäèöèÿõ ñàìîãî íàðîäà. Øàìàíèçì 
òóâèíöåâ ñîäåðæèò â ñåáå óäèâèòåëüíî íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêóþ 
èíôîðìàöèþ, ïîääàþùóþñÿ îñìûñëåíèþ, ïîíèìàíèþ è 
îñâîåíèþ. Ïîýòîìó ïåäàãîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå òóâèíñêîãî 
øàìàíèçìà çàñëóæèâàåò îïòèìàëüíîãî âûÿâëåíèÿ, ñîáèðàíèÿ 
è èçó÷åíèÿ. 

Â âîñïèòàíèè äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà äî 12 ëåò 
òóâèíöû ïðèçíàâàëè íåîáõîäèìîñòü äèñöèïëèíèðîâàííîñòè 
ìûñëè, ñëîâà, âçãëÿäà, íàìåðåíèé, óñèëèÿ, ïîñòóïêà. È 
íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà óêàçûâàëà ïóòü, âåäóùèé ê òàêîìó 
äóõîâíîìó ñîñòîÿíèþ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà ÷èñòîòà 
ïîìûñëîâ è ïîñòóïêîâ. 

 
Ãëàâà4. ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ 
ÄÅÒÅÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÙÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 

 
4.1. Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå êàê 

ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå 
 
Êàê ìû çíàåì, êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â ñîâåòñêîì îáùåñòâå 

îáîñòðèëè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îáùåì 
îáðàçîâàíèè, ÷òî ïðèâåëî ê îòðûâó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
íàðîäîâ îò äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è ìíîãîâåêîâûõ 
òðàäèöèé. Ïðîèçîøëà ïîäìåíà ìíîãèõ èäåàëîâ, íà ãðàíè 
ðàçðóøåíèÿ îêàçàëñÿ îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé, áûëà 



 

íàâÿçàíà ìàññîâàÿ êóëüòóðà, îòëè÷íàÿ îò íàðîäíîãî 
ìûøëåíèÿ, îáðàçà æèçíè, ïîâåäåíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê 
âîñïèòàíèþ, ïîíèìàíèþ åãî ðîëè è ôóíêöèé â èçìåíèâøèõñÿ 
óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Âîçíèêàþò ïðîáëåìû: 

-îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû äóõîâíûõ öåííîñòåé, îðèåíòèðîâ â 
âîñïèòàíèè äåòåé; 

-ðàçâèòèÿ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ñïîñîáíûõ 
êîíñîëèäèðîâàòü îáùåñòâî; 

-èçó÷åíèÿ äèàëåêòèêè ñîîòíîøåíèÿ îáùåñòâåííî-
äåòåðìèíèðîâàííûõ ôàêòîðîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè, 
èõ âîçìîæíîñòåé, óñëîâèé ñàìîðàçâèòèÿ; 

-èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ èííîâàöèîííûõ è 
òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå 
åãî îáíîâëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè â 
ôîðìèðîâàíèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî îáëèêà äåòåé è 
ìîëîäåæè, îñîáåííî ðàçâèòèÿ ó íèõ íå òîëüêî íàöèîíàëüíî 
îðèåíòèðîâàííîãî, íî è îáùåðîññèéñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ; 

-â îòáîðå ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû è åå 

-ãëàâíîé ñî ñòàâëÿþùåé – äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî âîñïèòàíèå ìîæåò áûòü 
óñïåøíî ïîñòðîåíî íà ïðîâåðåííûõ ñòîëåòèÿìè 
ýòíîêóëüòóðíûõ öåííîñòÿõ. Èìåííî êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ òîé 
ñèëîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ìíîãèõ âîñïèòàòåëüíûõ 
çàäà÷ ñîâðåìåííîñòè. Âîñïèòàíèå – ýòî ïðîöåññ 
ôîðìèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íî ñòè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êàê 
öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå èçâíå, òàê è ñàìîâîñïèòàíèå 
ëè÷íîñòè. 

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
âîçðàñòàåò ðîëü îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè 
èíòåëëåêòóàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
Ðåñïóáëèêè Òûâà. Â «Êîíöåïöèè âî ñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà 
êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ ðåñïóáëèêè Òûâà» 
íàïèñàíî, ÷òî îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà åñòü âàæíåéøèé 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò 
êàæäûé ÷åëîâåê. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé, íî â òî æå 
âðåìÿ è ãðîçíûì îðóæèåì, ñïîñîáíûì ïîñòàâèòü ãîñóäàðñòâî 



 

 

íà êðàé ïðîïàñòè, åñëè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè èëè ëîæíûìè îðèåíòèðàìè. Øêîëà 
îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îáùåñòâåííîé æèçíè, 
à òàêæå íà âçëåòû è ïàäåíèÿ öåëûõ ïîêîëåíèé. Â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðåñïóáëèêà Òûâà íå 
èñïûòûâàëà ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â ñîõðàíåíèè ðîäíîãî ÿçûêà 
è ðîäíîé êóëüòóðû. Íåñîìíåííóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëà 
ñïåöèôèêà, îáóñëîâëåííàÿ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàê 
îáøèðíîñòü è óäàëåííîñòü òåððèòîðèè, òðóäíîäîñòóïíîñòü, 
ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, à òàêæå óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî 
ïàòðèîòèçìà òóâèíöåâ. 

Âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñðåäñòâàìè 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè çàêîíîìåðíî âõîäèò â êðóã 
íàöèîíàëüíûõ ïðîáëåì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Òûâà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè óãàñàíèÿ. 
Îäíàêî èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëåé è íàó÷íîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî âîñïèòàíèå äåòåé 
íà îñíîâå íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ñîõðàíÿåòñÿ è äàæå 
ðàçâèâàåòñÿ. Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ôóíêöèîíèðîâàëà 
ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ñîõðàíÿëñÿ óêëàä æèçíè è 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû íàøëè ñâîå 
äîñòîéíîå ìåñòî â ñîâðåìåííîì øêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Íûíå 
ëþáîå øêîëüíîå ñîáûòèå, ñåìåéíûé ïðàçäíèê ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðîäíûì öåðåìîíèàëîì, ýòèêåòîì. 

Òóâèíñêèå ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííî âåäóò ðàáîòó ïî 
âîçðîæäåíèþ ïðîãðåññèâíûõ èäåé è îïûòà íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè è èñïîëüçóþò èõ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì 
âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîñòåïåííî 
âîçðîæäàåòñÿ ýòíîïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàðîäà, 
øêîëüíèêè ñîáëþäàþò îáû÷àè è òðàäèöèè, çàíèìàþòñÿ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé. 

Âîçðîæäåíèþ èíòåðåñà ê íàðîäíîé ïåäàãîãèêå, åå 
äàëüíåéøåìó áîëåå ãëóáîêîìó ïðàêòè÷åñêîìó èçó÷åíèþ 
ñïîñîáñòâîâàëè è äðóãèå ôàêòîðû. Òàê, âàæíûì ñîáûòèåì â 
ðàçâèòèè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè òóâèíöåâ ñòàëî îòêðûòèå 
êàôåäðû ýòíîïåäàãîãèêè â Èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â 1994 ãîäó. Â òî âðåìÿ ýòà áûëà 
ïåðâàÿ êàôåäðà ýòíîïåäàãîãèêè â ñòðàíå. Ñîòðóäíèêè 



 

ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ è êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ó÷èòåëåé, ïîëîæèëè íà÷àëî îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ðàáîòå â îáëàñòè ýòíîïåäàãîãèêè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå 
ðåîðãàíèçàöèè Èíñòèòóòà â Òóâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
èíñòèòóò ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ 
ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ðåñïóáëèêè Òûâà äàííîå íàïðàâëåíèå 
ïåðåñòàëî ðàáîòàòü. 

Áîëüøóþ ðàáîòó â äåëå âîçðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ýòíîïåäàãîãèêè òóâèíñêîãî íàðîäà ñûãðàëà Ëàáîðàòîðèÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì íàöèîíàëüíîé øêîëû «Áèëèã» 
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà (íûíå Èíñòèòóò 
ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé øêîëû). Ëàáîðàòîðèÿ áûëà ñîçäàíà âî 
èñïîëíåíèå Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Òóâèíñêîé 
ÀÑÑÐ îò 27 èþëÿ 1991 ãîäà ¹245 «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ Òóâèíñêîé ÀÑÑÐ íà 1991–2000 ãîäû». 
Íàðÿäó ñ ýòèì ëà- áîðàòîðèÿ øèðîêî ðàçâåðíóëà äåÿòåëüíîñòü 
ðåñïóáëèêàíñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê ïî ðàçëè÷íûì 
íàïðàâëåíèÿì: òóâèíñêèé ÿçûê, íðàâñòâåííîå è ýêîëîãè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå, òåõíîëîãèÿ, íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîå èñêóññòâî. Íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ïðîáëåìíûå 
îáó÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ ó÷èòåëåé, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå 
êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííûìè ñòàíîâÿòñÿ 
ñîâìåñòíûå ïîëåâûå ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè íàó÷íûõ 
ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé øêîëû è 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Íàïðèìåð, ñîâìåñòíûå 
ýêñïåäèöèè îñóùåñòâëÿëèñü â Äóñ-Äàãå (2001), Ñèçèìå (2002, 
2006), Êóíãóðòóãå (2005, 2007), Êàðà-Õîëå (2006), ×àà- Õîëå 
(2007). Èíñòèòóòîì òàêæå ïðàêòèêóþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå è 
ìåæðåãèîíàëüíûå ýêñïåäèöèè: Ìîíãîëèÿ (2000–2009 ãã.), 
Õàêàñèÿ (1999), Àëòàé (2008), Êðàñíîÿðñêèé êðàé (1999). 
Ïîëåâûå ìàòåðèàëû èçó÷àþò ñÿ, îáðàáàòûâàþò ñÿ è âêëþ÷àþò 
ñÿ â ñîäåðæàíèå ýòíîêóëüòóðíîé ÷àñòè îáðàçîâàíèÿ. 

Îáúåêòîì âíèìàíèÿ Èíñòèòóòà òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñòèõèéíî âîçíèêàþùèõñÿ ëåòíèõ 
îçäîðîâèòåëüíî-òðóäîâûõ ëàãåðåé, ó÷èòûâàþùèõ â ñâîåé 
ðàáîòå íàöèîíàëüíûé êîëîðèò: ïðîæèâàíèå â þðòàõ, óõîä çà 
ñêîòîì, ñáîð ïîëåçíûõ äèêîðîñîâ, ðûáîëîâñòâî, èçãîòîâëåíèå 
òðàäèöèîííûõ èçäåëèé, íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ è ò.ä. Â òàêèõ 



 

 

ëàãåðÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ ðàçíûå âèäû òóâèíñêèõ 
ïîäâèæíûõ èãð è ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé. Íåñìîòðÿ íà îáëèå 
îáùèõ è òåìàòè÷åñêèõ ðàáîò, êî÷åâûå îçäîðîâèòåëüíî-
òðóäîâûå ëàãåðÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «áåëîå ïÿòíî» â íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå 
ðåñïóáëèêè. Ïëîõèå äîðîãè ê êî÷åâüÿì, ïðîáëåìû þðòî- 
ñòðîèòåëüñòâà, ëèöåíçèðîâàíèå ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ 
(ñîáèðàòåëüñòâî, ðûáîëîâñòâî), ïðîâåäåíèå êîíêðåòíûõ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì è äðóãèå âîïðîñû òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî ðåøåíèÿ. 

Âïåðâûå â 1992 ãîäó, â øêîëå ¹ 9 ã.Êûçûëà áûë ñîçäàí 
êàáèíåò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, çàòåì Öåíòð íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè, òðàíñëèðóþùèé ïî÷òè âñå àñïåêòû íàöèîíàëüíîé 
êóëüòóðû. Ïîäîáíûå öåíòðû çàòåì ïîÿâèëèñü â 
Øàìáàëûãñêîé è Êûçûë-Ìàæàëûêñêîé ¹2 øêîëàõ. Ñî 
âðåìåíåì â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ XX âåêà, âûÿâëÿëèñü íîâûå âèäû 
è ôîðìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Ïîÿâèëèñü øêîëüíûå 
ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèå àíñàìáëè, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû, êîòîðûå íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü 
òàêîé âèä èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàê ïîëåâàÿ ýêñïåäèöèÿ. 
Íà ýòîì ïîïðèùå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ äîáèëèñü ó÷àùèåñÿ 
Ìîðåíñêîé (Ýðçèí) è Õàíäàãàéòèíñêîé (Îâþð) 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ðàáîòàþùèå ïî 
ýòíîýêîëîãè÷åñêèì òðàäèöèÿì. Óâëå- êàòåëüíûé ìàòåðèàë ïî 
íàöèîíàëüíîé êóõíå è þðòå êî÷åâíèêîâ áûë ñîáðàí 
Ãîñóäàðñòâåííûì ëèöååì Ðåñïóáëèêè Òûâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
è êðîïîòëèâóþ ðàáîòó ó÷èòåëåé Ñàìàãàëòàéñêîé îñíîâíîé 
(Òåñ-Õåì), Áîðà-Òàéãèíñêîé (Ñóò-Õîë), Êûçûë-Äàãñêîé (Áàé-
Òàéãà), ×àà-Õîëüñêîé, Àçàññêîé (Òîäæà), Õîíäåðãåéñêîé 
(Äçóí-Õåì÷èê) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è ðàáîòó âîñïèòàòåëåé 
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïî÷òè âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàììàõ ó÷ðåæäåíèé ïðèñóòñòâóåò íàöèîíàëüíûé 
êîìïîíåíò, òðàíñëèðóþùèé äèàëîã êóëüòóð. Çíà÷èìûé 
ðåçóëüòàò ïîëó÷èë ïðîåêò «Äåòè Òóâû – áóäóùåå Òóâû», 
ðåàëèçîâàííûé Öåíòðîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ¹3 ã. Êûçûëà. 

Ñ ïîìîùüþ íàðîäíûõ õóäîæíèêîâ, êàìíåðåçîâ óäàëîñü 
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ ïî äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîìó èñêóññòâó. Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè 



 

îáíàðóæèòü ïîäëèííûõ íîñèòåëåé ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû, íàðîäíûõ ìàñòåðîâ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ 
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû. Òàê, äåÿòåëüíîñòü øêîëüíûõ 
ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ àíñàìáëåé îòêðûëà ìóçû- 
êàëüíûé òàëàíò äåòåé, â îñîáåííîñòè â îáëàñòè ãîðëîâîãî 
ïåíèÿ, íàðîäíîé ïåñíè è òàíöà. Â 1999 ãîäó â ðåñïóáëèêàíñêîé 
øêîëå èñêóññòâ îòêðûëñÿ êëàññ þíûõ õîîìåèñòîâ – 
èñïîëíèòåëåé ãîðëîâîãî ïåíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì íàðîäíîãî 
õîîìåéæè Ðåñïóáëèêè Òûâà Ê.Îíäàðà. Âñëåä çà íèìè 
ïîÿâèëèñü àíñàìáëè â øêîëàõ ¹ 9, 5, 8 ã.Êûçûëà, ã. ×àäàíà, 
ññ.Àê-Äàø, Áàé-Òàë. Èõ ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 20. Â 
2006 ãîäó âïåðâûå ñîñòîÿëñÿ ðåñïóáëèêàíñêèé êîíêóðñ 
øêîëüíûõ ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï. Ïðîâîäèòñÿ 
åæåãîäíîå ðåñïóáëèêàíñêîå ñîðåâíîâàíèå ïî áîðüáå «Õóðåø» 
ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. 

Â Òûâèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, 
ïåäàãîãè÷åñêîì ó÷èëèùå, ó÷èëèùå èñêóññòâ ÷èòàþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå êóðñû, ôàêóëüòàòèâû. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
ïðèêëàäíûå è ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
ýòíîãðàôèè, êóëüòóðîëîãèè, èñêóññòâà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
îðèåíòèðîì äëÿ øêîëüíûõ ó÷èòåëåé. Îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû ïî ýòíîïåäàãîãèêå íîñÿò òâîð÷åñêèé õàðàêòåð, ò.ê 
îíè îðèåíòèðîâàíû íà àêò äóõîâíîñòè, ñîáûòèÿ ðåàëüíîé 
èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Âîñïîìèíàíèÿ, àâòîáèîãðàôèè, 
áèîãðàôèè, ñåìåéíî-ðîäîâûå òðàäèöèè, ñâÿòûíè – 
îáÿçàòåëüíûå òåìû ýòíîïåäàãîãèêè. Áåç íèõ íåâîçìîæíî 
ïîíÿòü íàðîäíóþ ïåäàãîãèêó – ïåäàãîãèêó íàöèîíàëüíîãî 
ñïàñåíèÿ. 

 
4.2. Ýêñïåðèìåíò «Ïðîãðåññèâíûå èäåè è îïûò íàðîäíîé 

ïåäàãîãèêè â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ» 
êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíèöèàòèâà 

 
Çàäà÷è ñîöèàëüíîãî ïåðåóñòðîéñòâà è íàöèîíàëüíîãî 

âîçðîæäåíèÿ òóâèíñêîãî îáùåñòâà âûäâèãàþò íà îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò âîñïèòàíèå íå òîëüêî ãðàìîòíîãî è ôèçè÷åñêè 
êðåïêîãî, íî è íðàâñòâåííî çäîðîâîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, 
÷òî áåç îáðàùåíèÿ ê âåêîâîé ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðå 
êî÷åâíèêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæ- 



 

 

íûì. Âñå áîëåå ÿâñòâåííåé ñòàíîâèòñÿ èñòèíà íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè: äåòè äîñòîéíû ëó÷øåãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû 
âçðîñëûõ, çàáîòû è âñåñòîðîííåé çàùèòû. Îäíàêî 
äåéñòâèòåëüíîñòü çà÷àñòóþ íå îïðàâäûâàåò ýòèõ íàäåæä. 

Ïåðèîä ãëóáîêèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
ïðåîáðàçîâàíèé, ïåðåæèâàåìûõ â öåëîì ïî Ðîññèè, â òîì 
÷èñëå è Òûâà ïîðîäèë â ðåñïóáëèêå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ êàê 
áåçäóõîâíîñòü, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïîïðîøàéíè÷åñòâî è 
áåñïðèçîðíîñòü äåòåé. Èñòîðèÿ Òûâà íå çíàëà òàêèõ ñëó÷àåâ. 
Òðàíñôîðìàöèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îñîáåííî áîëåçíåííî 
îòðàæàþòñÿ íà ìèðå äåòñòâà – íàèìåíåå çàùèùåííîé ÷àñòè 
íàøåãî íàñåëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ñîõðàíÿþùèåñÿ òåíäåíöèè 
äåñòàáèëèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, 
áåçðàáîòèöà óñóãóáëÿþò ïîëîæåíèå äåòåé. 

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè 
èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé çàùèòû äåòñòâà è ïðåäúÿâëÿåò, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, îáùåñòâåííûõ 
äåÿòåëåé è âñåõ òåõ, êîìó íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà äåòåé. 
Ñêàçàííûì è îáúÿñíÿëàñü àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñðåäíå 
ñðî÷íîé îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû è âíåäðåíèÿ 
ïîëó÷åííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó ìàññîâîé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ðåñïóáëèêè. 

Îáúåêòîì îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ 
ïðîöåññ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ 1–6 
êëàññîâ òóâèíñêîé ñåëüñêîé øêîëû íà î ñíîâå êà ëåíäàðíîé 
êóëüòóðû êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ïðåäìåòîì – 
ñîäåðæàíèèå, ìåòîäû, ïðèåìû íàðîäíîé ïåäàãîãèêè è 
èñïîëüçîâàíèå èõ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè 
ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîãî çâåíà. Öåëè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ðàáîòû ñîñòîÿëè â âûÿâëåíèè âîñïèòàòåëüíûõ ìåòîäîâ, 
ïðèåìîâ, ñðåäñòâ, ñâîéñòâåííûõ òðàäèöèîííîìó 
ìèðîâîççðåíèþ è áûòó êî÷åâíèêîâ, îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíûõ 
ïóòåé èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëüíîé ïðàêòèêå. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâèëèñü: 
• ïðîäîëæåíèå èçó÷åíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè âîñïèò 

àòåëüíûõ òðàäèöèé, à òàêæå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è 
ýòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîëó÷èâøèõ îòðàæåíèå â 
ôèëîñîôñêèõ, ýòíîïåäàãîãè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèÿõ, 



 

ôîëüêëîðå, îáðÿäàõ è îáû÷àÿõ, áûòóþùèõ äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè; 

• âûÿñíåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, 
âîçìîæíîñòåé è ïðèåìîâ òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè íà ïðèìåðå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷åáíîãî 
ïðåäìåòà «Óëóñ÷ó óæóðëàð» â 1–6 êëàññàõ; 

• îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé âîçäåéñòâèÿ 
ïðîãðåññèâíûõ òðàäèöèé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè íà 
ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ: 
íðàâñòâåííàÿ ìûñëü, íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå è íðàâñòâåííîå 
ïîâåäåíèå ó ó÷àùèõñÿ; 

• ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðîäíûõ îáû÷àÿõ è 
òðàäèöèÿõ êàê âèäå ýòíîêóëüòóðû, íàó÷èòü ïîíèìàòü äåòåé 
âíóòðåííèå çàêîíû, îòëè÷àòü èõ îò ÿâëåíèé ìàññîâîé 
êóëüòóðû; 

• ïðèîáùåíèå äåòåé ê íàðîäíîìó ìèðîïîíèìàíèþ, 
ìèðîîùóùåíèþ, áîãàòåéøèì äóõîâíûì öåííîñòÿì. 

Ãèïîòåçà îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â 
ñëåäóþùåì – ïðîöåññ íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ìîæåò 
áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè: 

à) âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè îïèðàåòñÿ íà íàðîäíóþ 
ïåäàãîãèêó, îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïå ðàííåãî âîñïèòàíèÿ; 

á) ñîáëþäàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîäåéñòâèå 
ñåìåéíîãî, äîøêîëüíîãî, øêîëüíîãî è îáùåñòâåííîãî 
âîñïèòàíèÿ; 

â) áîãàòûé îïûò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè âêëþ÷åí â ñèñòåìó 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà; 

ã) ðàçðàáîòàííîå ñîäåðæàíèå, ìåòîäû è ïðèåìû 
ñïîñîáñòâóþò äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó îáîãàùåíèþ ðàñòóùåé 
ëè÷íîñòè. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 27 ëåò (âêëþ÷àÿ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé äâåíàäöàòèëåòíèé) è ïðîâîäèëîñü â òðè 
ýòàïà. Îñíîâíîé è îôèöèàëüíîé áàçîé îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ÿâèëàñü ìóíèöèïàëüíàÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ñ.Øàìáàëûã Êûçûëñêîãî 
êîæóóíà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ áûëè âûáðàíû äðóãèå 
øêîëû. Îáó÷àþùèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â óñëîâèÿõ 
êëàññíî-óðî÷íûõ çàíÿòèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå â 



 

 

êîíñòàòèðóþùåì è îáó÷àþùåì ýêñïåðèìåíòå ïîäâåðãàëèñü 
êîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêå è êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó. 

Ñàìûì ïåðâûì è ñàìûì ñëîæíûì øàãîì ê îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ñîçäàíèå ó÷åáíûõ 
ïðîãðàìì «Óëóñ÷ó óæóðëàð». Îíè ñîçäàâàëèñü â òå÷åíèå 5 ëåò. 
Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àëàñü â îòñóòñòâèè â ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ 
ïîäîáíûõ ïðîãðàìì â íàøåé ñòðàíå, â îïðåäåëåíèè 
òåðìèíîëîãèè è ïîíÿòèé íà òóâèíñêîì ÿçûêå èç ðàçíûõ 
îáëàñòåé çíàíèÿ: ýòíîïåäàãîãèêè, ýòíîïñèõîëîãèè, íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè, èñêóññòâà è êóëüòóðû, ýòíîãðàôèè è ýòíîëîãèè è 
ò.ä. Íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü îáùåå ñîäåðæàíèå è î 
ñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, îáùèé îáúåì 
÷àñîâ, óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé, îáùèõ ïîíÿòèé, êîíêðåòíûå 
òåìû. Ïðè âñåì ýòîì áûëî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ñòåïåíü 
èçó÷åííîñòè (èññëåäîâàííîñòè) ìíîãèõ àñïåêòîâ ñîáñòâåííî 
ìàòåðèàëüíî-äóõîâíîé êóëüòóðû òóâèíöåâ. Âî-ïåðâûõ, 
ïðîãðàììû äîëæíû áûëè ñïîñîáñòâîâàòü äóõîâíî-
íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ íà îñíîâå 
ïðîãðåññèâíûõ èäåé, îïûòà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè. Âî-âòîðûõ, 
ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà: íà 
âûðàáîòêó óìåíèé è íàâûêîâ. Ê òîìó æå â ñîäåðæàíèå 
ïðîãðàìì äîëæíû áûëè âîéòè âîïðîñû êóëüòóðû íàðîäîâ 
ñîâìåñòíîãî è ñîïðåäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ, òàêæå ìèðîâîé 
êîìïîíåíò. Íàìè áûëи îïðåäåëåíû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê 
ïðîãðàììàì (òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû, 
ñîäåðæàíèå, öåëè èçó÷åíèÿ), èõ ñòðóêòóðà (êîíêðåòíûå çàäà÷è, 
îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, ïåðå÷åíü ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê 
êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì ïî êëàññàì, óðîâíè çíàíèé è óìåíèé). 

Ê îñíîâíûì óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñïîñîáñòâîâàëè: íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà, íàëè÷èå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà 
ó÷ðåæäåíèÿ. 

Исходными положениями äàííîé ðàáîòû ñòàëè 
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: 

à) ïðèíöèï ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé 
ïîíèìàåòñÿ êàê äåéñòâèå, ñîãëàñîâàííîå ñ «âíóòðåííèìè 
óñëîâèÿìè» ÷åëîâåêà, ñîîáðàçíîñòü âíóòðåííåìó ìèðó ðåáåíêà 
ìèðó, êîòîðûé îòíþäü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ «áèîëîãè÷åñêèì» 



 

èëè «íàñëåäñòâåííîñòüþ», – ýòî âîñïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â 
ïðèðîäå (ß.À.Êîìåíñêèé, Æ.Ðóññî, È.Ïåñòàëîööè, 
À.Äèñòåðâåã); 

á) ïðèíöèï êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè, îðèåíòèðîâàííûé íà 
ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà ýòíîñà è êàê 
ãðàæäàíèíà ìíîãîíàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâà, ñïîñîáíîãî ê 
ñàìîîïðåäåëåíèþ â óñëîâèÿõ ìèðîâîé ãëîáàëèçàöèè; 

â) ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ ñîîáðàçíî ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè 
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åííîñòü ÷åëîâåêà â 
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. 

Âàæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü âíóòðåííåé êóëüòóðû è 
íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû ÷åëîâåêà ïîä÷åðêèâàëè ìíîãèå 
èçâåñòíûå äåÿòåëè – Ñîêðàò, Äåêàðò, Ïëàòîí, Â.Ñ. Ñîëîâüåâ è 
äð. Íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàðîäíîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè 
äåòåé óêàçûâàëè êëàññèêè ìèðîâîé ïåäàãîãè÷å ñêîé ìûñëè – 
ß.À.Êîìåíñêèé, Æ.Æ. Ðóññî, È.Ã.Ïåñòàëîööè, Ñ.Ä.Óøèíñêèé, 
Ë.Í.Òîë- ñòîé, Â.À.Ñóõîìëèíñêèé è äðóãèå. 

Ïðè ðàñêðûòèè èññëåäóåìîé è ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî 
äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ 1–6 êëàññîâ 
ñðåäñòâàìè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ñûãðàëè òðóäû Ã.Í.Âîëêîâà 
– îñíîâîïîëîæíèêà ýòíîïåäàãîãèêè. Ìû îïèðàëèñü òàêæå íà 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàðîäîâ – À.Ø. 
Ãàøèìîâà, À.Ô. Õèíòèáèäçå, ß.È. Õàíáèêîâà, Á.Êàäûðîâà, 
Ñ.À. Àëèåâà, Ð. Ïàøàåâîé, Í.Â. Ñèëèñòðàðó, Ò.Ä. Çàìáàëîâîé, 
Î.Í. Êûøïàíàêîâîé, Í.Ì. Áèêêóçèíîé è äðóãèõ. 

Â ñâîåé îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìû 
øèðîêî îïèðàëèñü íà ðàáîòû òóâèíñêèõ ó÷åíûõ Ì.Á. Êåíèí-
Ëîïñàíà, Ê.Á. Ñàë÷àêà, À.Ñ. Øààëû, Ê.Ê. Ìîíãóø. 

Âìåñòå ñ òåì, äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà âîïðîñû 
ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (íðàâñòâåííîå 
÷óâñòâî, íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå) 
øêîëüíèêîâ íà ìàòåðèàëàõ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè åùå íå 
íàõîäèëè äîñòàòî÷íîãî îòðàæåíèÿ â ïðàêòèêå ìàññîâîé 
øêîëû. Îòñóòñòâèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ó÷åáíèêîâ, 
ìåòîäè÷åñêèõ è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé çíà÷èòåëüíî 
ïðåïÿòñòâîâàëè ñèñòåìíîìó óñâîåíèþ íàðîäíîãî 
ïðîãðåññèâíîãî îïûòà. Ó÷èòåëÿ íå âëàäåëè òåîðåòè÷åñêèìè 



 

 

çíàíèÿìè ïî ýòíîïåäàãîãèêå êàê îòðàñëè ïåäàãîãè÷åñêîé 
íàóêè. Ìàòåðèàëû íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, ðåëèãèè, 
ýòíîãðàôèè è èñòîðèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå äàâàëèñü 
â ÷èñòîì âèäå, ò.å. áåç îñìûñëåíèÿ èõ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ è âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà. Íàáëþäàëîñü 
÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ êóëüòóðû, îáû÷àåâ è 
òðàäèöèé íà óðîêàõ ðîäíîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. 

Òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííà áûëà ïîñòàíîâêà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ äóõîâíî-íðàâñòâåííûì 
âîñïèòàíèåì äåòåé. Ïîýòîìó ìû âûáðàëè òåìó 
«Ïðîãðåññèâíûå èäåè è îïûò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè â äóõîâíî-
íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ 1–6 êëàññîâ òóâèíñêîé 
ñåëüñêîé øêîëû». Îáúåêòîì íàøåé íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ðàáîòû ÿâëÿëñÿ ïðîöåññ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ 
ó÷àùèõñÿ 1–6 êëàññîâ, à ïðåäìåòîì – ñîäåðæàíèå, ìåòîäû, 
ïðèåìû íàðîäíîé ïåäàãîãèêè è èõ èñïîëüçîâàíèå â äóõîâíî-
íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ òóâèíñêîé ñåëüñêîé 
øêîëû. 

Öåëè ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëè â âûÿâëåíèè 
âîñïèòàòåëüíûõ ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, ñðåäñòâ, ñâîéñòâåííûõ 
òðàäèöèîííîìó áûòó òóâèíöåâ, îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíûõ 
ïóòåé èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëüíîé ïðàêòèêå. 

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà íàìè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå 
çàäà÷è: 

1. Èçó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû âîñïèòàòåëüíûå 
òðàäèöèè òóâèíñêîãî íàðîäà, à òàêæå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîëó÷èâøèå îòðàæåíèå â ôîëüêëîðå, îáðÿäàõ è 
îáû÷àÿõ, ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèÿõ, áûòóþùèõ äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè. 

2. Âûÿñíåíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, 
âîçìîæíîñòè, ïóòè è ïðèåìû òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
îïûòà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè íà ïðèìåðå ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Óëóñ÷ó óæóðëàð» äëÿ 1–6 êëàññîâ. 

3. Îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
îïûòà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè âî âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé 
ðàáîòå. 

4. Ó÷èòåëÿì ïðåäëîæåí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêò 
(ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ó÷åáíèêè-õðåñòîìàòèè, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âèäåîáàçà). 



 

 
Тувинский аал (м. Харааты, Монголия, 2001). 

 

 
Монгольский айл. Вечерняя дойка (2000). 

 



 

 

 
Пятилетний мальчик после стрижки волос  

(г. Ховд, Монголия, 2001). 

 
Дети тувинских кочевников (Кара-Х=л, Х=л-+=ж\, Тыва, 2001). 



 

 
Моление духу Алтай в утро кастрации мелкого скота  
(м. Харааты). Цэнгэльский тувинец (Монголия, 2001). 

 

 
Освящение вожака стада в утро кастрации  

мелкого рогатого скота (м. Харааты, Монголия, 2001). 
 



 

 

 
Кастрация мелкого рогатого скота  

(м. Харааты, Монголия, 2001). 
 

 
В монгольской степи (2007). 

 



 

 
Борьба «хуреш» в день защиты детей.  

Вторая возрастная категория (г. Кызыл, Тыва, 2009). 
 

 
Во время схваток (г. Кызыл, Тыва, 2009). 

 



 

 

 
Горесть поражения мальчика-хурешиста  

(г. Кызыл, Тыва, 2009). 
 

 
Участники надомских скачек. Ховдские тувинцы (2007). 

 



 

 
Дети сельской семьи (с. Чаты, Тыва, 1987). 

 

 
В маминых шлепанцах (оз. Кара-Х=л, Тыва, 2007). 



 

 

 

 
Детский кочевой лагерь (оз. Кара-Х=л, тыва, 2007). 

 

 
Обо (Внутренная Монголия, 2006). 

 
 



 

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåé ðàáîòû ÿâèëèñü: 
- ôèëîñîôñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãóìàíèçìå è 

îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ; 
- êîíöåïòóàëüíûå óñòàíîâêè êëàññèêîâ ïåäàãîãèêè è 

ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ î äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè 
ëè÷íîñòè, èñòîðè÷åñêèõ êîðíÿõ è ñâîåîáðàçèè íàöèîíàëüíîé 
êóëüòóðû, âçàèìîñâÿçè àêàäåìè÷åñêîé è íàðîäíîé ïåäàãîãèêè; 

- ôèëîñîôñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ òóâèíñêîãî 
íàðîäà î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñîçíàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ñàìîãî ñåáÿ è ìèðà â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó. 

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: 
à) òåîðåòè÷åñêèé – èçó÷åíà ôèëîñîôñêàÿ, 

ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà; 
á) ñîöèîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé – ïðîàíàëèçèðîâàíû 

ïðîãðàììû, ó÷åáíèêè, ïîñîáèÿ, êîíñïåêòû óðîêîâ; 
â) ñîáðàíû è îáðàáîòàíû ïîëåâûå ìàòåðèàëû, 

îñóùåñòâëåíû ìàãíèòîôîííûå, ñòåíîãðàôè÷åñêèå çàïèñè áåñåä 
ñ èíôîðìàòîðàìè, âèäåîñúåìêè ïî ñöåíàðèþ, èçó÷åíà 
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåìüè è øêîëû ïî çàäàííîé òåìå; 
ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå, áåñåäà, àíêåòèðîâàíèå, ìåòîäû 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé, êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé 
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ; 

ã) ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ñîáñòâåííûé îïûò àâòîðà â 

êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòå, ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû ïåäàãîãèêè, à òàêæå ó÷èòåëåé-
ïðåäìåòíèêîâ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé øêîë ðåñïóáëèêè. 

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïåðâûå 
ñäåëàíà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ è âîññîçäàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû 
ìíîãîâåêîâîé äóõîâíî-íðàâñòâåííîé êóëüòóðû òóâèíöåâ, 
ââåäåí â ó÷åáíûé ïëàí ñàìîñòîÿòåëüíûé ó÷åáíûé ïðåäìåò: 
«Óëóñ÷ó óæóðëàð», íà îñíîâå ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ 
«ñóçóê» (ñóçóêòýýð); îïðåäåëåíû óñëîâèÿ è ìåòîäû ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû äåòåé íà÷àëüíîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ; 
óñòàíîâëåíî ñî÷åòàíèå íàðîäíîãî îïûòà è ïðèíöèïîâ íàó÷íîé 
ïåäàãîãèêè, ó÷èòûâàþùèå ñåíçèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè (ñåçèê áîëãàø ñ\ç\ê \åçè), ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå, 



 

 

âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ 1–6 
êëàññîâ òóâèíñêîé ñåëüñêîé øêîëû. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà 
äàåò âîçìîæíîñòü íà îñíîâå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
(êîíöåïöèè âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà êóëüòóðû, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêòîâ èñïîëüçîâàòü ïðîãðåññèâíûå èäåè è 
îïûò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè â ñèñ- òåìå øêîëüíîãî, ñåìåéíîãî è 
îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü 
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, 
íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíà ñèñòåìà îñâîåíèÿ íðàâñòâåííûõ 
èäåé, ñîäåðæàùèõñÿ â íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ, â 
óñòíîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå è ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèÿõ. Â 
êíèãå «Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà» ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé è ïîèñêîâîé ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ 
è ñòàðøåêëàññíèêîâ. 

Äîñòîâåðíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû 
îáåñïå÷èâàåòñÿ íàó÷íîé îñíîâîé ïåäàãîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì âçàèìî ñâÿçàííûõ ìåòîäîâ, 
àäåêâàòíûõ ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ, ñî÷åòàíèåì 
êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìàòåðèàëîâ, 
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ðàçðàáîòàííîãî íàìè 
ó÷åáíî- ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêòà. 

Ìàòåðèàëû ýêñïåðèìåíòà ìîãóò áûòü ó÷òåíû è 
èñïîëüçîâàíû: 

à) ïðè äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; 

á) â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé íà êóðñàõ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè; 

â) ïðè ñî ñòàâëåíèè ó÷åáíèêîâ î äóõîâíîé, 
ïåäàãîãè÷åñêîé è ôèëîñîôñêîé êóëüòóðå òóâèíöåâ, îá ýòèêå è 
ýòíîëîãèè äåòñòâà è ò. ä.; ã) ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñ îñîáåííîñòÿìè áûòà, âîñïèòàíèÿ, òðàäèöèé, ðåëèãèè, 
ïðèâû÷åê, ýòèêåòà, ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà, âîçðàñòíîé 
ïåðèîäèçàöèè êî÷åâûõ íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè; ä) â 
ïðåïîäàâàíèè ñïåöäèñöèïëèí Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ è 
ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ, ÒûâÃÓ, ïåäêîëëåäæà. 



 

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â 
òå÷åíèå 12 ëåò è â òðè ýòàïà. 

Íà ïåðâîì, ïîäãîòîâèòåëüíîì, ýòàïå (1989–1995 ãã.) 
ðàçðàáîòàí íàó÷íûé ïðîåêò (îáîñíîâàíà òåìà, îïðåäåëåíû 
îáúåêò, ïðåäìåò, öåëü, ãèïîòåçà, íàó÷íàÿ íîâèçíà, 
ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü); èçó÷åíà ñïå- öèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà; 
îáðàáîòàíû, ñîáðàíû, èçó÷åíû, îòîáðàíû, ñèñ- 
òåìàòèçèðîâàíû ïîëåâûå ìàòåðèàëû; ââåäåíû â íàó÷íûé 
îáîðîò ðàíåå íåèçâåñòíûå ïîíÿòèÿ, ïðîâåäåíû êóðñû, 
ñïåöñåìèíàðû äëÿ ó÷èòåëåé- ýêñïåðèìåíòàòîðîâ; 
ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìàòåðèàëû, ñîçäàí 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêò. 

Íà âòîðîì ýòàïå (1995–2004 ãã.) îñóùåñòâëåíà ïðîâåðêà 
ãèïîòåçû, ò.å. ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. 

Íà òðåòüåì ýòàïå (2005–2007 ãã.) ïðîâåäåíû àíàëèç è 
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ îôèöèàëüíî àïðîáèðîâàëèñü â 
×îäóðèíñêîé Óëóã-Õåìñêîãî êîæóóíà, Øàìáàëûãñêîé è 
Êûçûë-Ìàæàëûêñêîé ¹ 2 øêîëàõ, ãèìíàçèè ¹ 9 ã.Êûçûëà, â 
ïðîöåññå âûñòóïëåíèé ñ ëåêöèÿìè è áåñåäàìè íà ñåìèíàðàõ, 
çàíÿòèÿõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé, â ÒûâÃÓ, 
Õîâäñêîì ôèëèàëå Ìîíãîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà, 10-ëåòíåé øêîëå Áóÿíò ñîìîíà Õîâäñêîãî 
àéìàêà Ìîíãîëèè, íà êîæóóííûõ, ìåæêîæóóííûõ øêîëüíûõ 
ìåòîäè÷åñêèõ ïðîáëåìíûõ ñåìèíàðàõ, â Ìåæäóíàðîäíîì 
äåòñêîì ëàãåðå «Õàðõèðàà» (Ìîíãîëèÿ). 

Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè 
èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå «Êîíöåïöèè âîñïèòàíèÿ 
÷åëîâåêà êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
Ðåñïóáëèêè Òûâà» (2001ã.), «Òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîçäàíèÿ 
ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ» (2003 ã.), 
íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ãîñóäàðñòâåííîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Òûâà (2006 ã.). 

Õîä è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà íåîäíîêðàòíî 
îáñóæäàëèñü íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
øêîë, ñîâåòàõ êîæóóííûõ îòäåëàõ îáðàçîâàíèÿ, êîëëåãèÿõ 
Ìèíèñòåðñòâà îáùåãî è íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ÐÒ, åæåãîäíîì ñåìèíàðå îò÷åòîâ 



 

 

ðåñïóáëèêàíñêèõ è ôåäåðàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
ïëîùàäîê, à òàêæå íà âñòðå÷àõ ñ ïåäàãîãàìè ðåñïóáëèêè, íà 
êîæóóííûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ, âñåðîññèéñêèõ è 
ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ (×åáîêñàðû, Ìîñêâà, Óëàí-
Óäý, Àáàêàí, Íîâîñèáèðñê, Ìîíãîëèÿ, ßêóòèÿ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Êàçàíü è ò.ä.), òðàíñëèðîâàëèñü ïî òóâèíñêîìó 
ðàäèî è òåëåâèäåíèþ, îñâåùàëèñü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè. 

 
4.3. Ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì 

 
Â 1995 ãîäó êîëëåêòèâîì àâòîðîâ áûë èçäàí ñáîðíèê 

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïîä íàçâàíèåì 
«Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà» äëÿ 1–9 êëàññîâ. Â ñáîðíèê áûëè 
âêëþ÷åíû ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïîä íàçâàíèåì «Óëóñ÷ó 
óæóðëàð» äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–6 êëàññîâ. Îíè áûëè ïðåäëîæåíû 
àâòîðîì êàê íà÷àëüíàÿ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ – ñîîòâåòñòâåííî 
ïåðèîäó äåòñòâà. Ñòðóêòóðà ïðîãðàìì ïîñòðîåíà íåîáû÷íî. Â 
îñíîâó ïîëîæåí ñâîä ïðàâèë è óñòàíîâîê êî÷åâîãî îáùåñòâà ñ 
òåì æå ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è âîçðàñòíîãî 
ñèìâîëèçìà. 

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ðàñêðûâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Âñå 
âîïðîñû äàíû â êîíòåêñòå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ 
ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Îñîáåííîñòü ïðîãðàìì 
ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî â êàæäîé èç íèõ ïðèñóòñòâóåò 
ïîëèêóëüòóðíûé êîìïîíåíò êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\êòýýð». Ê ïðèìåðó, 
ïåðåâåäåíû íà òóâèíñêèé ÿçûê è âêëþ÷åíû â ñîäåðæàíèå 
ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, ñêàçêè, ìèôû, èãðû ðàçíûõ íàðîäîâ: 
ìîíãîëüñêîãî, òèáåòñêîãî, êèòàéñêîãî, ðóññêîãî, ÷óâàøñêîãî, 
õàêàññêîãî, êåòñêîãî, ñåëüêóïñêîãî, íåíåöêîãî, ýâåíñêîãî è äð. 
Ïåñíè íîòèðîâàíû. 

Îñíîâíîé òåìîé ïðîãðàììû «Óëóñ÷ó óæóðëàð» äëÿ 1 
êëàññà ÿâëÿåòñÿ òåìà ñåìüè, åå òðàäèöèè, ñâÿçü ñ ðîäîñëîâíîé, 
ðîäíîé çåìëåé, æèëèùåì è îñíîâíûì âèäîì õîçÿéñòâîâàíèÿ – 
ñêîòîâîäñòâîì. Ãëàâíàÿ èäåÿ – âîñïèòàíèå ÷åðåç àêòèâíûé 
ôèçè÷åñêèé òðóä. 

Ïðîãðàììà äëÿ 2 êëàññà ïîñâÿùåíà ýòèêåòíûì 
òðàäèöèÿì. Â åå ñîäåðæàíèå âîøëè òàêèå ïðàêòè÷åñêèå 



 

çàíÿòèÿ êàê «Âîçðàñòíîé ýòèêåò», «Êóëüòóðà äåòñêîé ðå÷è», 
«Ýòèêåòíûå ïðàâèëà ìàëü÷èêà (äåâî÷êè)», «Äåòñêèé ãîñòåâîé 
ýòèêåò» è äð. 

Ïðîãðàììà äëÿ 3 êëàññà çíàêîìèò äåòåé ñ 
ýêîëîãè÷åñêèìè òðà- äèöèÿìè íàðîäà: êóëüò Íåáà è Çåìëè, 
îõîòíè÷èé ýòèêåò, îáû÷àè ïî îòíîøåíèþ ê ðàñòåíèÿì, âîäå, 
ïòèöàì, êàëåíäàðè. Íàðîäíûå çíàíèÿ ïåðåäàþòñÿ äåòÿì ÷åðåç 
áîãàòåéøèé ìèð ôîëüêëîðà, ïå ñåííîãî òâîð÷åñòâà è 
àôîðèñòè÷åñêîé ýòíîïåäàãîãèêè. 

Ïðîãðàììà äëÿ 4 êëàññà ïîñâÿùåíà ñïåöèàëüíîìó 
èçó÷åíèþ îáû÷àåâ è òðàäèöèé, ôîëüêëîðà, èãð è ïðàçäíèêîâ 
íàðîäîâ ñîâìåñòíîãî è ñîïðåäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ. Ê íèì 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðàçäíèêè ãðóçèíñêîãî, óçáåêñêîãî, 
êûðãûçñêîãî, ìîëäàâñêîãî, à òàêæå íàðîäîâ Ñåâåðà è 
Ïðèáàëòèéñêèõ ãîñóäàðñòâ. 

Â ïðîãðàììå «Óëóñ÷ó óæóðëàð» äëÿ 5 êëàññà äàþòñÿ 
ðàñøèðåííûå çíàíèÿ îá ýêîëîãè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, èõ 
îñîáåííîñòÿõ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê ñâÿçü 
÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, ïîíÿòèå î âñåëåí÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè, 
ìèðîâîå äåðåâî, êóëüòèâèðîâàíèå Íåáà è Çåìëè. Ðå÷ü èäåò î 
áåðåæíîì îòíîøåíèè ê ïðèðîäå. 

Â ïðîãðàììå äëÿ 6 êëàññà ãëóáæå ðàñêðûâàþòñÿ 
ôèëîñîôñêèå è ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ òóâèíñêîãî è 
äðóãèõ íàðîäîâ î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, åãî 
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ñàìîãî ñåáÿ è 
ìèðà â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ 
êðèòåðèþ âîñïèòàííîñòè – äîáðîìûñëÿùåìó è äîáðî- 
òâîðÿùåìó ÷åëîâåêó. 

Ñîîòâåòñòâåííî âûøåèçëîæåííîìó ñîäåðæàíèþ ó÷åáíûõ 
ïðîãðàìì áûë ñîçäàí è èçäàí ïîëíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêò: ó÷åáíèêè-õðå ñòîìàòèè, 
ìåòîäè÷å ñêèå ðåêîìåíäàöèè, âèäåîáàçà [89–97]. 

Îñíîâîé ïðîãðàììû «1–6» ñòàëè ïðîãðåññèâíûå îáû÷àè 
è òðàäèöèè – ôåíîìåí êóëüòóðû, íåñóùèé â ñåáå áîãàòåéøèé 
äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë è âûòåêàþùèé èç 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð). Êàê ìû çíàåì 
èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, âîçðàñòíîé öåíç äàííîãî ó÷åíèÿ – 
âîñïèòàíèå äåòåé äî 12 ëåò ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ. Çàäà÷à 
äàííîãî âîñïèòàíèÿ – «óðóãíó áóò êûðûíãà òóðãóçàð», 



 

 

«óðóããà =ìåê-ä=¸ìåê áîëóð» (áóêâ. ïîäíÿòü ðåáåíêà íà íîãè; 
áûòü äëÿ ðåáåíêà áåðöîâûìè êîñòÿìè). Òàêèì îáðàçîì, â 
ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé áûëè 
ðåàëèçîâàíû îñíîâíûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå ïîëîæåíèÿ è 
ïðàêòèêà ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð). 

Â ïðîãðàììå «Óëóñ÷ó óæóðëàð» îñóùåñòâëåíû òðè öåëè: 
òðàíñëÿöèÿ ðîäíîé êóëüòóðû è ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíîãî 
ñàìîñîçíàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ; îòêðûòîñòü êóëüòóð 
íàðîäîâ ñîâìåñòíîãî è ñîïðåäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ â èíòåðåñàõ 
ãàðìîíèçàöèè ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé; äîñòèæåíèå 
ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. 

 
4.4. Õîä è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïûòíî-

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû (êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà) 
 
Âûäåëåíèå è àêòóàëèçàöèÿ íðàâñòâåííûõ èäåé ïðè 

àíàëèçå îáû÷àåâ, òðàäèöèé, îáðÿäîâ, ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ 
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèåìîâ êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ïðè ïîäãîòîâêå ó÷åáíûõ 
ìàòåðèàëîâ ìû: 

- ó÷ëè ñïåöèôèêó êàæäîãî îáðÿäà, êàæäîãî îáû÷àÿ, 
êàæäîãî ôèëîñîôñêîãî âçãëÿäà êàê èñòî÷íèêà íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè; 

- ñòàðàëèñü ïîäáèðàòü íàèáîëåå ÿðêèå ïðîèçâåäåíèÿ â 
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîì, èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì, 
ýòè÷åñêîì îòíîøåíèè; 

- èçó÷àëè íðàâñòâåííûå èäåè è îïûò íàðîäíûõ òðàäèöèé, 
â êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû 
ýòíîïñèõîëîãèè (òåìï è ñïîñîá ìûøëåíèÿ, îñîáåííîñòè 
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ); íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð 
(äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñêðîìíîñòü, ãîñòåïðèèìñòâî, 
ìóçûêàëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ðîäèíîïî÷èòàíèå); íàðîäíàÿ 
ýòèêà (ñîâåñòëèâîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ïðàâäèâîñòü); íàðîäíîå 
ìèðîâîççðåíèå â ñèñòåìå ïðèíöèïîâ, âçãëÿäîâ, öåííîñòåé, 
èäåàëîâ è óáåæäåíèé, íàðîäíàÿ ôèëîñîôèÿ êàê öåëîñòíûé 
âçãëÿä íà ìèð è ìåñòî â íåì ÷åëîâåêà; 

- ñîïîñòàâëÿëè ñîäåðæàíèå ïðîèçâåäåíèé ôîëüêëîðà, 
ëèòåðàòóðû ñ äàííûìè èñòîðèè íàðîäà, ýòíîãðàôèè, 
ýòíîëîãèè, òîïîíèìèêè; 



 

- â êà÷åñòâå îñíîâíîãî âèäà ó÷åáíûõ çàíÿòèé óäåëÿëè 
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì (ýêñêóðñèè, 
ýêñïåäèöèè, ñâîáîäíûå áåñåäû, ôèëîñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ, 
êîíêóðñû, âèäåîôèëüìû); 

- ñîçäàâàëè íðàâñòâåííûå ñèòóàöèè èç ðåàëüíîé æèçíè 
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ è ò.ä. 

Â ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî 
êîìïëåêòà áûëè âêëþ÷åíû îñíîâíûå æàíðû òóâèíñêîãî 
ôîëüêëîðà: ýïè÷åñêèå (ñêàçêè, ïðåäàíèÿ, ìèôû, ëåãåíäû); 
ëèðè÷åñêèå ïåñíè (îáðÿäîâûå, ïîâñåäíåâíûå, òðóäîâûå, 
äåòñêèå, þíîøåñêèå è äð); ýïèçîäû äðàìàòóðãèè, æàíðû ìàëîé 
ïðîçû, ïîýçèè (ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, çàãàäêè, èçðå÷åíèÿ, 
áëàãîïîæåëàíèÿ, øàìàíñêèå êàìëàíèÿ, ñêîðîãîâîðêè, 
ïðè÷èòàíèÿ, ôîëüêëîðíûå èãðû è ò.ä.); ýòèêåòíûå ñèòóàöèè. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíûìè è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè êëàññàìè ïðîâîäèëèñü óñòíûå è 
ïèñüìåííûå îïðîñû, èçó÷àëèñü ïîæåëàíèÿ ó÷àùèõñÿ, 
ïðîñëåæèâàëèñü èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Â êîíòðîëüíûõ êëàññàõ îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îáùèå 
÷åðòû: 

à) ó÷àùèåñÿ îáëàäàþò íåäîñòàòî÷íûìè ñâåäåíèÿìè î 
ïðîãðåññèâíûõ òðàäèöèÿõ, îáû÷àÿõ, ôîëüêëîðå, èñïûòûâàþò 
çàòðóäíåíèÿ â îïðåäåëåíèè íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè; 

á) âîñïðèíèìàþò íàðîäíûå çíàíèÿ, ôîëüêëîð ëèøü 
èñòîðè÷åñêè, íå ñâÿçûâàÿ èõ ñ ñîâðåìåííîé æèçíüþ, â ñâÿçè ñ 
÷åì íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò èäåè â ôîðìèðîâàíèè ñâîèõ 
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ îòìå÷åíî ñëåäóþùåå: 
à) ó÷àùèåñÿ îò÷åòëèâî ïîíèìàþò, ÷òî íàðîäíûå 

òðàäèöèè – öåííåéøèé ïàìÿòíèê íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû; 
á) óìåëî ðàçáèðàþò âîñïèòàòåëüíûå îñîáåííîñòè 

ïðîèçâåäåíèé, êîíêðåòíî îáúÿñíÿþò ÷åìó îíè èõ ó÷àò; 
â) àêòèâíåå è óñïåøíåå ó÷àñòâóþò â íàðîäíûõ 

ïðàçäíèêàõ, êîíêóðñàõ, èãðàõ, ó÷åáíîé, âíåêëàññíîé è 
îáùåñòâåííîé ðàáîòå; 

ã) óñïåøíåå ðàçâèâàþò â ñåáå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî 
äîñòîèíñòâà, òîëåðàíòíîñòè; 



 

 

ä) ïîâûøàþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ðîäèòåëÿìè, 
÷ëåíàìè ñåìüè, ñâåðñòíèêàìè, çåìëÿêàìè, ÷åëîâå÷åñòâîì. 

Êðèòåðèÿìè íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ó÷àùèõñÿ 
ïîñëóæèëè: 

à) ïîëíîòà çíàíèé è ñîáëþäåíèå íàðîäíûõ òðàäèöèé, 
óìåíèå îïðåäåëèòü èõ íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå; 

á) ïåðåíîñ èçó÷åííûõ òðàäèöèé â ïðèâû÷íóþ íîðìó 
ïîâåäåíèÿ; 

â) ó÷àñòèå â ïðîïàãàíäå ïðîãðåññèâíûõ òðàäèöèé. 
Îñîáîå ìåñòî â âîñïèòàíèè øêîëüíèêîâ íà 

ïðîãðåññèâíûõ òðàäèöèÿõ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè çàíèìàåò 
âíåêëàññíàÿ è âíåøêîëüíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ îáëàäàåò 
áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ìåòîäîâ, ôîðì è ñðåäñòâ. 

Â Øàìáàëûãñêîé øêîëå áûëè ñîçäàíû: 
- êëàññ-þðòà; 
- ýñòåòè÷åñêèé öåíòð, ãäå ðàáîòàþò ñëåäóþùèå êðóæêè: 
- ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà «Óãóëçà»; 
- ìÿãêîé èãðóøêè; 
- âÿçàíèÿ «Êðóæåâíèöà», «Ïåòåëüêà»; 
- äðàìàòè÷åñêèé «×àøòàí÷û»; 
- þíûõ êîððåñïîíäåíòîâ «Àíûÿê \ííåð»; 
- êðàåâåäîâ. 
Â øêîëå óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò õîðåîãðàôè÷åñêèå 

ãðóïïû «Ñàãûëäàê», «×åëýýø», ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü 
«Ýðòèíå-Áóëàê»; åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ òðàäèöèîííûå 
êîíêóðñû: ôîëüêëîðíûé ïðàçäíèê «Äåêåé-îî», ìàëûé 
ñèìïîçèóì «Õ==ìåé», êîíêóðñû «Êûñòû¸ á\ä\æ\», «Ýðíè¸ 
ýðåçè», òàíöåâ «Ãðàöèÿ» (íàðîäíûé), «Ñòàðòèíåéäæåð» 
(ñîâðåìåííûé), à òàêæå íàó÷íàÿ (Òûâàíû¸ ýðòèíåëåðè) è 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ (Òûâà êèæè) êîíôåðåíöèè ó÷èòåëåé, 
ó÷àùèõñÿ è îáùåñòâåííîñòè ñåëà. 

Èòîãè ó÷åáíîé âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé ðàáîòû 
ïîäâîäÿòñÿ íà «Ìàëîì íààäûìå». Îí òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ 
â ñåðåäèíå ìàÿ. 



 
 



 

 

 



 

 
 
 

Êàê âèäíî èç äèàãðàìì, ïî âñåì óðîâíÿì 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå êëàññû ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå 
âîïðîñû â ïèñüìåííîì âèäå çàäàâàëèñü àíîíèìíî (íàïðèìåð 
¹8) ïî ñïèñêó ó÷àùèõñÿ – ðåñïîíäåíò äîëæåí áûë îöåíèòü 
âñåõ îäíîêëàññíèêîâ. 

Çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà ÿâèëîñü âîñïèòàíèå «àê ñàãûøòûã êèæè» – 
äîáðîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Àê ñàãûøòûã êèæè – ýòî ÷åëîâåê, 
êîòîðûé ïðîøåë ó÷åíèå «ñ\ç\ê», ïðîÿâèâ â ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè óì, ñìåêàëêó, ñâîè íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, 
äîñòîéíîå ïîâåäåíèå, òðóäîëþáèå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà 
ïîäâîäèò äåòåé ê íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Íàïðèìåð, 
ñåìåéíûå òðóäîâûå òðàäèöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàþò ðåáåíêó 
íóæíûå õîçÿéñòâåííûå íàâûêè è çíàíèÿ, ó÷àò îâëàäåíèþ 
òåõíîëîãèÿìè è ñïî ñîáàìè ðåàëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ 
äðóãîé – ôîðìèðóåò äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè, 
ïðèó÷àþò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå 
òðóäíîñòè, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è âûðàáàòûâàòü 
õàðàêòåð. 

Ïðîãðàììà «Óëóñ÷ó óæóðëàð» ïðèçûâàåò ñåëüñêèõ äåòåé 
âûïîëíÿòü äîìàøíþþ õîçÿéñòâåííóþ ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî, 
áåðÿ ïðèìåð ñî âçðîñëûõ: êîñèòü ñåíî, äîèòü êîðîâ, ïàñòè ñêîò 
è ò.ï. 

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè «àê ñàãûøòûã êèæè» ÿâëÿþòñÿ 
îâëàäåíèå óëóñ÷ó óæóðëàð, óìåíèå ïðèìåíÿòü èõ, ñòðåìëåíèå 
ïðîíèêíóòüñÿ èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè. Ïðîéäÿ 



 

 

ó÷åíèå «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð) ÷åðåç óëóñ÷ó óæóðëàð ðåáåíîê 
ñîâåðøåíñòâóåò ñåáÿ äî àê ñàãûøòûã êèæè, óêðåïëÿåò ñâîé 
«êóúò», «ñóñ», «õàÿà». Àê ñàãûøòûã êèæè (äîáðîìûñëÿùèé 
÷åëîâåê) åñòü ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé 
áåñêîðûñòíîìó ñëóæåíèþ ñåìüå, íàðîäó è Îò÷èçíå. Îí 
ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ïîäëèííîãî ãóìàíèçìà, ìèëîñåðäèÿ, 
æèçíåííîé ñòîéêîñòè è òðóäîâîé àêòèâíîñòè. Â òàêîì 
âîñïèòàíèè íåò ìåñòà çàâèñòè, ñàìîâîçâåëè÷èâàíèÿ è 
æåñòîêîñòè. 

Êàê ìû è ïðåäïîëàãà ëè, ïðîöå ññ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî 
âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñòàë áîëåå ýôôåêòèâíûì, òàê êàê: 

à) áîãàòûé îïûò íàðîäà áûë èñïîëüçîâàí â ðàìêàõ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà; 

á) ñîáëþäåíû ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîäåéñòâèå 
íàðîäíîñåìåéíîãî, îáùåñòâåííîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ; 

â) ñîçäàííûé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêò ñïî 
ñîáñòâîâàë äóõîâíîìó îáîãàùåíèþ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ. 

Â öåëÿõ ãëóáîêîãî îâëàäåíèÿ ó÷èòåëÿìè òåîðèè è 
ïðàêòèêè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ïðèåìàìè íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñïåöèàëüíîãî êóðñà 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû äëÿ ó÷èòåëåé è 
ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî êóðñà 
ïðåäïîëàãàåòñÿ îâëàäåíèå ñëåäóþùèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè: 

- ïðîâåäåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îáëàñòè 
âîñ- ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêèìè çàêîíî- ìåðíîñòÿìè è ïðèíöèïàìè; 

- ïëàíèðîâàíèå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïîèñêîâîé ðàáîòû â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ïîñòàíîâêà öåëè è 
çàäà÷ íà îñíîâå ïðîãðåññèâíûõ òðàäèöèé íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè; 

- ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, ñðåäñòâ 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè; 

- íàöåëèâàíèå êîëëåêòèâà ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ íà 
âûïîëíåíèå çàäà÷ ïî îñâîåíèþ ïðîãðåññèâíûõ íàðîäíûõ 
òðàäèöèé; 

- ñàìîîáðàçîâàíèå, èññëåäîâàòåëüñêàÿ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà; 



 

- ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå ôóíêöèè íîñèòåëÿ 
ïðîãðåññèâíûõ íàðîäíûõ òðàäèöèé, îðãàíèçàöèÿ âíåêëàññíîé 
è âíåøêîëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ñ ðîäèòåëÿìè è 
îáùåñòâåííîñòüþ. 

 
Ïðîâåäåííûé ýêñïåðèìåíò äàåò îñíîâàíèå ñäåëàòü 

ñëåäóþùèå âûâîäû: 
1. Ýòíîïåäàãîãè÷åñêîå ó÷åíèå «ñ\ç\» (ñ\ç\êòýýð) — ýòî íå 

ïðîñòî ïðåäûñòîðèÿ, à ïàíñîôèÿ, âñåîáùàÿ ìóäðîñòü, 
êàñàþùàÿñÿ âñåõ ñòîðîí äóõîâíîé æèçíè íàðîäà; 

2. Èäåè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì ê 
ïîòîìñòâó, ðîäèíå, ñòðàíå î ñîäåðæàíèè âîñïèòàíèÿ, ñ åå 
ñðåäñòâàìè è ïðèåìàìè, ñîõðàíÿëè è ïîíûíå ñîõðàíÿþò 
îáùå÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü; 

3. Ýòíîïåäàãîãè÷åñêîå íàñëåäèå òóâèíñêîãî íàðîäà 
ñîäåðæèò â ñåáå óíèêàëüíûé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé 
ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåàëèçîâàí â 
äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ; 

4. Ëè÷íîñòíîå ïðèñâîåíèå íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû 
çàâèñèò îò àêòèâèçàöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ, 
îðãàíèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñ èõ 
ïîòðåáíîñòÿìè è èíòåðåñàìè è âî âçàèìîñâÿçè ñ íàðîäíûìè 
òðàäèöèÿìè; 

5. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ îòäåëüíîãî 
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà îáåñïå÷èëà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
âîñïèòàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî â ïåðèîä ñ 1995 
ãîäà â Øàìáàëûãñêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå íå áûëî 
íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè – ýòî êîëîññàëüíûé óñïåõ. 

6. Åæåãîäíûé ìîíèòîðèíã âûïóñêíûõ êëàññîâ íà ïðåäìåò 
çíàíèÿ ïðîãðåññèâíûõ èäåé è îïûòà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè äàåò 
ãàðàíòèþ íàëè÷èÿ íîñèòåëåé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, 
ñïîñîáíûõ åå òðàíñëèðîâàòü è îáîãàùàòü. 

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû 
îñóùåñòâëåíà òîëüêî áëàãîäàðÿ îáúåäèíåííûì óñèëèÿì 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïåäàãîãîâ-òåîðåòèêîâ, ïåäàãîãîâ-
ïðàêòèêîâ è èõ ó÷åíèêîâ, êîëëåêòèâà àâòîðîâ â êîíòåêñòå 
êîìïëåêñ à ìåð ñ ó÷åòîì äî ñòèæåíèé ñîâðåìåííîé 
îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïåäàãîãèêè. 



 

 

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ýêñïåðèìåíò áûë ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé èíèöèàòèâîé, ñîöèàëüíûì çàêàçîì ñàìèõ 
ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé, îçàáî÷åííûõ ñïàäîì äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî äóõà íàñåëåíèÿ. Ê äàííîé ðàáîòå áûë 
ïðèâëå÷åí âåñü èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ðåñïóáëèêè: 
íàó÷íûé, îáðàçîâàòåëüíûé, óïðàâëåí÷åñêèé è îáùåñòâåííûé. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ëåïòó âíåñëè òàêæå 
ó÷åíûå, ïåäàãîãè ðîññèéñêèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
îáðàçîâàíèÿ, Èíñòèòóòà íàöèîíàëüíûõ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ, 
Èíñòèòóòà îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè «Ýâðèêà», 
Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Èíñòèòóòà 
Ñàÿíî-Àëòàéñêîé òþðêîëîãèè, Õàêàññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà. Â ïðîâåäåíèè ïîëåâûõ ýêñïåäèöèé ïîìîãàëè 
ìîíãîëüñêèå êîëëåãè Õîâäñêîãî ôèëèàëà Ìîíãîëüñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîíãîëüñêîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ã.Óðóì÷è Êèòàéñêîé Íàðîäíîé 
Ðåñïóáëèêè. 

Ðåàëèçîâàííûé ïðîåêò íå ïðåòåíäóåò íà ïîëíîå 
ðàñêðûòèå ïðî- áëåìû äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ 
øêîëüíèêîâ 1–6 êëàññîâ òóâèíñêîé ñåëüñêîé øêîëû 
ñðåäñòâàìè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, áîãà- òåéøåå äóõîâíîå 
íàñëåäèå òóâèíñêîãî íàðîäà äîëæíî ñòàòü ïðåäìåòîì íîâûõ 
èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôóíäàìåíòàëüíîãî è 
ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà. 

Êóðñ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïîëó÷èë ñâîå äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå â ñòàðøèõ êëàññàõ: äëÿ äåâóøåê – «Êûñòû¸ á\ä\æ\» 
(Ïðåëåñòü äåâóøêè, 7 êë), äëÿ þíîøåé «Ýðíè¸ ýðåçè» 
(Ìóæñêàÿ äîáëåñòü, 7 êëàññ), «Òûâà óëóñòó¸ =ã-á\ëå 
ïåäàãîãèêàçû» (Ïåäàãîãèêà òóâèíñêîé ñåìüè, 8–9 êëàññû). 



 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
 
Âî ñïèòàíèå è îáó÷åíèå â ñîâðåìåííîì îáùå ñòâå íå 

ìîãóò ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü âíå íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè, ñåðäöåâèíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ê äåòÿì 
èáî ýòî ñîçèäàþùàÿ ïåäàãîãèêà, ñïîñîáíàÿ âîñïèòàòü 
ëè÷íîñòü, ëþáÿùóþ è îáåðåãàþùóþ ñâîþ ñåìüþ, íàðîä, âñå 
÷åëîâå÷åñòâî. 

Ýòíîïåäàãîãèêà, èçó÷àþùàÿ âîñïèòàòåëüíóþ ïðàêòèêó 
íàðîäà, íàöåëèâàåò âîñïèòàíèå ðåáåíêà íà îñíîâå ðîäíîãî 
ÿçûêà è êóëüòóðû. Íà÷àëüíàÿ øêîëà äîëæíà áûòü 
íàöèîíàëüíîé, ñâîþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñòðîèòü íà 
ýòíîïåäàãîãè÷åñêîé îñíîâå. 

Ñîâìåñòíîå óñèëèå øêîëû, ñåìüè è îáùåñòâåííîñòè, èõ 
ñïëî÷åíèå â ðåàëèçàöèè çàäà÷ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû 
«Óëóñ÷ó óæóðëàð» ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè 
ïîëó÷åíèÿ çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ â âîñïèòàíèè íðàâñòâåííûõ 
êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ: íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, íðàâñòâåííîãî 
ñîçíàíèÿ è íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå óëóñ÷ó óæóðëàð ýôôåêòèâíî íà 
íà÷àëüíîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ (1–6 êëàññû). Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ãëóáîêîå 
çíàíèå îñíîâ ýòíîïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ «ñ\ç\ê» (ñ\ç\êòýýð), 
âëàäåíèå êîíêðåòíûì ýòíîïåäàãîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, 
îâëàäåíèå ìåòîäèêàìè ðàáîòû ñ ìàòåðèàëàìè ýòíî- 
ïåäàãîãèêè íà óðîêå è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, ïðîâåäåíèå âñåé 
ðàáîòû â ñèñòåìå. 

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè, ê êîòîðûì ìû ïðèøëè â 
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò ïîëîæèòü íà÷àëî íîâîìó 
íàïðàâëåíèþ â ýòíîïåäàãîãèêå êàê îòðàñëè ïåäàãîãè÷åñêîé 
íàóêè è ïðàêòèêè. Ýòíîïåäàãîãè÷åñêîå ó÷åíèå «ñ\ç\ê» 
(ñ\ç\êòýýð) òóâèíöåâ, ïðåäíàçíà÷åííîå èñòîðè÷åñêè äëÿ äåòåé 
äî 12 ëåò ìîæåò ïîëó÷èòü ñâîå äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå â 
äðóãèõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ: èñòîðèè, ýòíîãðàôèè, 
ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, êðàåâåäåíèÿ. 
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Ïðèëîæåíèå 1 
 

Ìîíãîëüñêàÿ âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ýòíè÷åñêîé 
ãðóïïû õàëõ ìåñòíîñòè Áóÿíò 

 
1. Ýõèéí õýâëèéä áîéæèõ \å (âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä). 
2. Íÿðàé áà óëààí íÿëçðàé \å (âðåìÿ êðàñíîãî êîçëåíêà). 
3. Õ=õ\\ë \å (ãðóäíîå âðåìÿ): 
- =ëãèéòýé áàéõ \å (êîëûáåëüíîå âðåìÿ); 
- òîëãîéãîî äààõ \å (âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ ãîëîâû, äî 30 

äíåé); 
- ñóóõ \å (âðåìÿ ñèäåíèÿ, 5–6 ìåñÿöåâ); 
- ì=ëõ=õ \å (âðåìÿ ïîëçàíèÿ, äî 8 ìåñÿöåâ); 
- þì ò\øýýä çîãñîõ, ãàíö õî¸ð àëõàõ \å (âðåìÿ õîäüáû ñ 

îïîðîé è øàòàþùåéñÿ ïîçû); 
- õèé çîãñîõ, ÿâàõ \å (âðåìÿ øàòàþùåéñÿ õîäüáû); 
- äýðâýõ \å (âðåìÿ âçìàõèâàíèÿ òåëîì); 
- õ=ëä îðîõ \å (âðåìÿ íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñïèíå 

âçðîñëîãî); 
4. Áàë÷èð \å (ìëàäåí÷åñòâî). Ýòî âðåìÿ äåëèòñÿ íà äâå 

÷àñòè: 
- ãýíýí áàë÷èð (íàèâíîå ìëàäåí÷åñòâî); 
- óõààí îðîõ, ñóóõ (âðåìÿ ïðèõîäà óìà). 
5. +ñâ=ð \å (çðåëûé âîçðàñò). Ýðýãòýé õ\\õäèéí äóó 

á\ä\\ðýõ, \ð ÿëãàðàõ áýëãèéí áîéæèëò ãàðàõ, ýìýãòýé 
õ\\õäèéí õ=õ óðãàõ, ñàðûí òýìäýã èðýõ \å (èçìåíåíèå ãîëîñà è 
íà÷àëî ñåìÿèçâåðæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ, íàáóõàíèå ãðóäè è 
íàñòóïëåíèå ìåñÿ÷íûõ ó äåâî÷åê 13–15 ëåò). 

6. Õ=ë íü ä=ð==íä ãàð íü ãàíçãàíä õ\ðýõ \å (âðåìÿ 
äåðæàòüñÿ çà òîðîêó ñåäëà, ò.å. âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè). 

7. Äýýâðýý äààõ áîëñîí \å (âðåìÿ ñòðîèòü ïîòîëîê þðòû, 
16–17 ëåò). 

8. Õ\í áîëîõ \å (ñòàë ÷åëîâåêîì, 18–20 ëåò). 
9. À÷ààíû òýí äààõ áîëñîí \å (âðåìÿ äåðæàòü âåðáëþæèé 

ãðóç â ðàâíîâåñèè, îò 20 è âûøå ëåò). 
10. Àéë =ðõ áîëîõ áîëñîí \å (âðåìÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, îò 20 

ëåò). 
11. Ò=ð ò\øèõ \å (âðåìÿ ñëóæåíèÿ ãîñóäàðñòâó, 30–55 

ëåò). 
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12. /ñ öàéõ \å (âðåìÿ ñåäûõ âîëîñ, îò 55 è âûøå ëåò). 
13. /ð õ\\õäèéíõýý ñàéí ñàéõíûã, \ðýý ìîðèíûõîî 

õóðäíûã \çýõ \å (âðåìÿ íàõîäèòüñÿ íà èæäèâåíèè äåòåé, îò 60 
è âûøå ëåò). 

14. Ç=í=õ \å (ñòàðîñòü îò 60 è âûøå). 
 

Ïðèëîæåíèå 2 
 

Êàçàõñêàÿ âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ 
(íà ìàòåðèàëå ìåñòíîñòè Áóÿíò) 

 
1. Àíàñûíû¸ êàðíûäàñû (òàðáiå) êåçiíäå 

(âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä). 
2. Êûçûë øàêà êåçiíäå (âðåìÿ êðàñíîãî êîçëåíêà, 1 ãîä è 

10–20 äíåé). 
3. Åìèçåòií êåçiíäå (ãðóäíîé ïåðèîä): 
• 40 ê\ííåí êåéií ìîéíó áåêåòèí êåçi (ïîääåðæàíèå 

ãîëîâû âçðîñëûìè â òå÷åíèå 40 äíåé); 
• îòòûðàòûí êåçi (ñèäÿ÷åå âðåìÿ, 5–6 ìåñÿöåâ); 
• åíáåêòåéòií êåçi (âðåìÿ ïîëçàíèÿ, 8–9 ìåñÿöåâ); 
• æàãàëàòûí êåçi (õîæäåíèå ñ îïîðîé, 9–10 ìåñÿöåâ); 
• êàç òóðàäû (âðåìÿ øàòàþùåéñÿ ïîçû, 10–11 ìåñÿöåâ); 
• õîçãàëiñ êîáýéãåí êåçi – äàðáàíäàéòûí êåçè (âðåìÿ 

àêòèâíûõ äâèæåíèé); 
• æ\ðåò êåçi (âðåìÿ õîäüáû, 11–12 ìåñÿöåâ). Âðåìÿ îò 

ïîëçàíèÿ äî ïîëíîãî õîæäåíèÿ ïðèíÿòî íàçûâàòü «îñû êåçäå 
áàéëàíàäû» (âðåìåíåì çàâÿçûâàíèÿ íîã ðåáåíêà êèøêàìè 
ìåëêîãî ðîãàòîãî ñêîòà ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ õîäüáû). 

4. Æàñ áàëû êåçi (ìëàäåí÷åñòâî, ñ 2–3 ëåò). 
5. Äàðäàé áîëãàí êåçi (äåòñòâî, 8–12 ëåò). 
6. Åñåéãåí êåçi (ñàìîñòîÿòåëüíîå âðåìÿ, 15–18 ëåò). 
7. Åð æåòêåí êåçi (âðåìÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, 15–25 ëåò). 
8. Îìèð æîëûí áîñòàï \é èøèí áàëà øàãàñûí àñûðàéòûí 

êåçi (ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî òðóäà, âîñïèòàíèÿ äåòåé, èñïîëíåíèÿ 
äîëãà ïåðåä ðîäèòåëÿìè, 25–50 ëåò). 
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òóâèíñêîì ÿçûêå. 
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òóâèíñêîì ÿçûêå. 
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òóâèíñêîì ÿçûêå. 
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ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ «Þðòà – òðàäèöîííîå æèëèùå êî÷åâûõ 
íàðîäîâ Àçèè». 14–18 èþëÿ 2004. 

101. Ñóíäóé Ã.Ä. Ïðîãðåññèâíûå èäåè è îïûò íàðîäíîé 
ïåäàãîãèêè â íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ 1–9 êëàññîâ 

òóâèíñêîé ñåëüñêîé øêîëû (â ñîàâòîðñòâå) / Íàó÷íûé äîêëàä 
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ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî íàðîäíîé ïåäàãîãèêå. – 
Êûçûë, 2006. 

105. Òóâèíñêèå íàðîäíûå ñêàçêè / Ïàìÿòíèêè ôîëüêëîðà 
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ó÷èòåëÿ ê íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ òóâèíñêîé 
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112. Øààëû À.Ñ., Ìîíãóø Â.Á. Ïðåëåñòü äåâóøêè. – 
Êûçûë: Òóâ.êí. èçä-âî, 2001. Íà òóâèíñêîì ÿçûêå. 
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ 
 
Ó÷åíûå, ïèñàòåëè, èíôîðìàòîðû è äðóãèå íàáëþäàòåëè 

ðàçíûõ âðåìåí îòðàçèëè â ñâîèõ ðàáîòàõ, çàïèñêàõ ïàìÿòè 
ìíîãèå èç òåõ îáû÷àåâ, êîòîðûå íåêîãäà ñóùåñòâîâàëè íà 
òåððèòîðèè Òûâà è Ìîíãîëèè. Äàííûé ñëîâàðü ñîäåðæèò 
ðàçíîîáðàçíûå ñâåäåíèÿ î íåêîòîðûõ ïîâåðüÿõ, îáðÿäàõ, 
çàïðåòàõ, ïîçâîëåíèÿõ, ïðåäðàññóäêàõ, îáû÷àÿõ è òðàäèöèÿõ, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå ìèð äåòñòâà êî÷åâîé 
öèâèëèçàöèè ñî âñåé åãî îáñòàíîâêîé. Ýòè ñâåäåíèÿ 
ñïîñîáñòâóþò îáúÿñíåíèþ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì âîçíèêëè 
ïîâåðüÿ è îáðÿäû. 

Ïðè ñîñòàâëåíèè ãëîññàðèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû: 
êëàññè÷åñêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà («Ïîâåñòü î ñâåòëîì 
ìàëü÷èêå» Ñ.À. Ñàðûã-îîëà, «Óëóã-Õåì íåóãîìîííûé» Ê.Ê. 
Êóäàæû); èñòîðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà «Ñîêðîâåííîå ñêàçàíèå 
ìîíãîëîâ», «Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà òóâèíöåâ» Ì.Á. Êåíèí-
Ëîïñàíà, «Ïîýçèÿ äðåâíèõ òþðêîâ», à òàêæå ñîáñòâåííûå 
ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà. 

Àâòîð íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ëèíãâèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà òåðìèíîâ, êàñàþùèõñÿ ìèðà äåòñòâà, à âñåãî ëèøü 
ñòàðàåòñÿ èçëîæèòü ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è ïåðåâîä íåêîòîðûõ 
òåðìèíîâ è ïîíÿòèé, îáû÷àåâ è òðàäèöèé, îáðÿäîâ, ñëîâ, ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ è èñïîëüçóþùèõñÿ â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå. 
Íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåííûõ ïîíÿòèé ñîñòîèò èç 
ãëàãîëüíûõ ñî÷åòàíèé, íå èìåþùèõ íà÷àëüíîé ôîðìû 
ñóùåñòâèòåëüíîãî. 

 
ÀÍÄÛ (ìîíã.), ïîáðàòèì, ñóòü öåðåìîíèè ïîáðàòàíèÿ, â 

÷àñòíîñòè â ïîääåðæàíèè äðóæåñòâåííûõ è âîåííûõ ñâÿçåé, 
ñîñòîÿëà â îáìåíå êîñòÿìè æèâîòíîãî (îáû÷íî áàáêà îâöû), 
ëóêàìè, ïîÿñàìè, êîíÿìè, à òàêæå êðîâüþ ìèçèíöåâ. Îáû÷àé 
ïîáðàòàíèÿ (àêûøêûëàæûð) ó òóâèíöåâ ìîæíî ïðîñëåäèòü â 
ãåðîè÷åñêèõ ýïîñàõ: ïîáðàòèìû îáëèçûâàëè ëåçâèå êèíæàëà, 
íîæà èëè ïóëè, çàòåì êëÿëèñü â âåðíîñòè. Èçâåñòåí ñëó÷àé 
ïîáðàòàíèÿ â ñîâðåìåííîå âðåìÿ. 

ÀÂÛÍ ×ÓËÓÓ (ìîíã.), äîñë. î÷àã îòöà, òðè êàìíÿ, 
óñòàíàâëèâàåìûå ïðè êî÷åâêå íà íîâîì ìåñòå. 
Ñèìâîëèçèðóåòñÿ êàê ñâÿçü ïîêîëåíèé (îòöîâ è äåòåé). Ó 
òóâèíöåâ ñàêðàëüíîå ñîäåðæàíèå òðåõ î÷àæíûõ êàìíåé 
òîëêóåòñÿ íåñêîëüêî èíà÷å (ñì. îæóê äàøòàðû). 



 

 

ÀÇÛÐÀÍÄÛ ÓÐÓÃ (òóâ.), =ðã=ì=ë îõèí (ìîíã.), ðåáåíîê, 
íàõîäÿùèéñÿ íà ïîïå÷åíèè ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóãèõ ëþäåé. 
Ó êî÷åâíèêîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè äî ñèõ ïîð ðàñïðîñòðàíåí 
îáû÷àé «õ\\õýä àñðàãòàé» (ìîíã.), «óðóã àçûðààð» (òóâ.). – 
вîñïèòûâàòü äåòåé ðîäñòâåííèêîâ è ÷óæèõ ëþäåé. Ìîòèâîì 
ïîïå÷åíèÿ (óäî÷åðåíèÿ, óñûíîâëåíèÿ) ìîæåò áûòü áåçäåòíîñòü, 
ñèðîòñòâî, íåñîâïàäåíèå ðîäîâûõ ñèìâîëîâ, ðàçíîïîëûå 
äâîéíÿøêè. Êàê ïðàâèëî, ïðèåìíûé ðåáåíîê ó êî÷åâíèêîâ 
ïîëüçîâàëñÿ âñåìè ïðàâàìè, êàê è ðîäíûå äåòè. Íàïðèìåð, ïî 
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïðèåìíîìó áðàòó Øèãè-Õóòóê, 
×èíãèñõàí ïî ñòóïèë áëàãîðîäíî, óäîñòîèâ åãî âûñîêèìè 
ïîëíîìî÷èÿìè: 

«… Çà ñëóæáó òâîþ äà íå âìåíÿþòñÿ â âèíó äåâÿòü òâîèõ 
ïðîñòóïêîâ…, Êîãäà æå, ñ ïîìîùüþ Âå÷íîãî Íåáà, áóäåì 
ïðåîáðàçîâûâàòü âñåíàðîäíîå ãîñóäàðñòâî, áóäü òû îêîì 
ñìîòðåíèÿ è óõîì ñëûøàíèÿ, …ðîäèòåëüíèöå íàøåé, ìëàäøèì 
áðàòüÿì âûäåëè èõ äîëþ..., çàòåì âûäåëè è ðàçâåðñòàé ïî 
ðàéîíàì íàñåëåíèå…» [Ïåðåâîä Ñ.Êîçèíà]. 

«Èñêîðåíÿé âîðîâñòâî, óíè÷òîæàé îáìàí. Ïîâèííûõ 
ñìåðòè – ïðåäàâàé ñìåðòè, ïîâèííûõ íàêàçàíèþ èëè øòðàôó 
– íàêàçóé!» [ï.203, ïåðåâîä Ñ.Êîçèíà]. 

Ýòîò ýïèçîä ïîêàçûâàåò ñèëó ìîíãîëüñêèõ òðàäèöèé, íàä 
êîòîðûìè íåâëàñòåí äàæå ñàì Ïîòðÿñàòåëü! 

ÀÇÛÐÀÀÐ, ðàñòèòü, ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêå. Òåðìèí À. ìíîãîçíà÷åí, åãî 
ðàññìàòðèâàëè êàê îáùåñòâåííî-ñåìåéíîå ÿâëåíèå, äåÿòåëüíî 
ñòü, ïðîöåññ, âîçäåéñòâèå è âçàèìîäåéñòâèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èñïîëüçóåòñÿ â äàííîì çíà÷åíèè íà áûòîâîì óðîâíå. Òåðìèí À. 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòðàòèë ñâîå ïåðâè÷íîå çíà÷åíèå. Îí 
çàìåíåí òåðìèíîì êèæèçèä åð (î÷åëîâå÷èâàòü), âîøåäøèì â 
àêòèâíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, âèäèìî, ñ âîçíèêíîâåíèåì 
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. 

Â íàó÷íîì êîíòåêñòå äàííûé òåðìèí âàæåí ïîòîìó, ÷òî 
îí îðèåíòèðóåò èññëåäîâàòåëåé íà îò ðàæåíèå òðàäèöèîííîãî 
äëÿ òóâèíöåâ ïîíèì àíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, 
íàõîäÿùåãîñÿ ïîä ïðèñìîòðîì âçðîñëûõ. 

ÀÆÛ-Ò+Ë, äåòè: 1) äåòè ðîäèòåëåé; 2) äåòè äåòåé, âíóêè; 
3) ïîòîìêè; 4) äåòè, äåòâîðà. +=íäå, ñàðûã ààñòàðëûã êóø 
îîëäàðû äåã, àæû-ò=ë\ ìàíàï îëóðàð (Ê.Êóäàæû). Â þðòå åãî 
æäóò äåòè-æåëòîðîòèêè. 



 

 

Òðàäèöèîííî ïîíÿòèå àæû-ò=ë áûëî âûñøåé öåííîñòüþ 
ñåìüè íîìàäîâ. 

ÀËÀÀÊÒÛÐÀÐ îòâëåêàòü; ìåðà, àêòèâíî ïðèìåíÿåìàÿ 
âçàìåí ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ, îòíîñèòåëüíî ê äåòÿì 
ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Íàïðèìåð, åñëè ó ðåáåíêà, íå 
äîñòèãøåãî 12 ëåò, îáíàðóæèâàëè «øàìàíñêóþ áîëåçíü», òî 
èñïîëüçîâàëè ïðèåì «óäóäàð» (óñûïëåíèÿ). Ïðè ýòîì ðåáåíêà 
îòâëåêàëè ñðåäñòâàìè èñêóññòâà, ñëîâîòâîð÷åñòâà, ñèìâîëîâ. 
Çàìåòíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ñþæåòíûì èãðàì, ïîñåùåíèþ 
ñâÿòûõ ìåñò, íàáëþäåíèþ çà ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè. Äî 
ñîâåðøåííîëåòèÿ ðåáåíîê íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ äîëæåí 
ñòàíîâèòüñÿ òåì, êåì îí ðîæäåí áûòü áåç óùåðáà äëÿ 
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. 

Äðóãîé ïðèìåð. 3-ëåòíåìó ðåáåíêó, íàõîäÿùåìóñÿ â 
ñîñòîÿíèè «íàçûí õàëûûíû», ïðèâèâàëè òðóäîâûå íàâûêè, 
ïðåäâàðèòåëüíî íàäåëèâ åãî =í÷\ (èìóùåñòâîì), çà êîòîðûì 
íåîáõîäèìî ñëåäèòü, óõàæèâàòü è óìíîæàòü ñàìîìó. 

ÀËÁÀÄÀÀÐ, (ïðèíóæäàòü), â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ìåðà, 
ïðèìåíÿåìàÿ âçàìåí íàêàçàíèÿ ê äåòÿì, âïåðâûå ñîâåðøèâøèì 
íåõîðîøèå ïîñòóïêè. 

ÀËÀ¨ ÊÛËÛÐ, (íåîòñòóïíî ïðîñèòü). 
ÀÉÁÛ (àéáûëààð), ïðîñüáà, ïîðó÷åíèå, çàêàç, â íàðîäíîé 

ïåäàãîãèêå ìåòîä ïðèó÷åíèÿ ðåáåíêà ê âûïîëíåíèþ ïðîñüáû 
âçðîñëûõ. 

ÀÉ ÄÝÝÐ, áóêâ. ñêàçàòü àé, ïðèçûâàòü ê ïîðÿäêó, ìåðà, 
ïðèìåíÿåìàÿ ê äåòÿì äî 12 ëåò, äîïóñòèâøèì øàëîñòè, 
íàðóøåíèå îáû÷àåâ è òðàäèöèé, ààëüíûé ýòèêåò è ò.ä. Ê ìåðå 
«àé äå» îòíîñÿòñÿ: ñóðãààë (ðàçúÿñíåíèå), ÷=ïòýýð (óãîâîð), 
ñàãûíäûðûã (ïðåäîñòåðåæåíèå), ïðîñüáà (äèëåã), íàñòàâëåíèå 
(÷àãûã), íàìåê (ýëäýýðòèã), óïðåê (÷åìå), ñîâåò (ñ\ìå), 
ïðèíóæäåíèå (àëáàäàë), ðóãàíü (êîí÷óóðó), çàïðåò (õîðóã), óñò 
ðàøåíèå (êîðãóäóã), îáâèíåíèå (áóðóó îíààðû) è ò.ä. 
Îòíîñèòåëüíî ê ìëàäøèì äåòÿì îäíîé ñåìüè «àé äå» ïîðó÷àëè 
äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà (Äó¸ìà¸ àé äå – óãîìîíè áðàòèêà). 
Íå ïðèâûêøèì ïîä÷èíÿòüñÿ (ïðèñëóøèâàòüñÿ) ê ñëîâàì, 
çàìå÷àíèÿì, çàïðåòó âçðîñëûõ íàçûâàþò «àé äåï ÷\âå áèëáåñ 
óðóã» (ðåáåíîê, íå çíàþùèé ÷òî òàêîå àé). 

ÀÚÒ ÄÅÐÈ ×ÀÍÄÛÐÀÐ, áóêâ. âîçâðàò ëîøàäèíîãî 
ïîòà, ïëàòà çà ïîëüçîâàíèå ëîøàäüþ êàê çíàêîâîé ôèãóðû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êî÷åâíèêîâ. Êîãäà áðàëè ëîøàäü íà 
âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå, òî, êàê ïðàâèëî, ïî âîçðàùåíèè 



 

 

äàâàëè õîçÿèíó îòäàðîê. Ðàçìåð ïëàòû çàâèñèò îò àâòîðèòåòа 
ñàìîé ëîøàäè è âûïîëíåííîãî îáúåìà åþ ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè. 

Êî÷åâíèêè î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèëèñü ê ñêàêóíàì. Äî 
ïðîâåäåíèÿ êîííûõ ñêà÷åê øëà äëèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà 
ñêàêóíà. Õîçÿåâà óçíàâàëè ñîñòîÿíèå ñêàêóíà ïî âêóñó ïîòà. Äî 
ñêà÷åê íåîáõîäèìî áûëî äîâåñòè ïîò êîíÿ äî ñîñòîÿíèÿ àðûã 
äåð – ÷èñòîãî ïîòà. Àðûã äåð èìååò òàêîå æå ñâîéñòâî êàê 
ðîäíèêîâàÿ âîäà. Äàëåå ðàçëè÷àþò ñóã äåð (âîäÿíèñòûé ïîò), 
õåé äåð (ïóñòîé èëè ÷åðòîâ ïîò), àæûã äåð (ãîðüêèé ïîò), 
êûæûðà¸ äåð (êèñëûé ïîò), ñóëà äåð (ñëàáûé ïîò), ñîîê äåð 
(õîëîäíûé ïîò), èçèã äåð (ãîðÿ÷èé ïîò), õèðëèã äåð (ãðÿçíûé 
ïîò), êàðà äåð (÷åðíûé ïîò). 

Àúäû¸ äåðèí ÷àíäûðûï áýýð ìåí – äåï, Áóÿí ÷óãààëààí. 
ß âåðíó ïîò òâîåãî êîíÿ – ñêàçàë Áóÿí (Ê.Êóäàæû). 

ÀÚÒ ÄÅÐÈ ÀËÛÐ áóêâ. «âçÿòèå ëîøàäèíîãî ïîòà», 
äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ïîëó÷åíèå ïîòà ñêàêóíà-ïîáåäèòåëÿ. 
Öåëü – îâëàäåíèå ÷àñòüþ ýíåðãèè ìîãóùåñòâåííîãî ñêàêóíà. 
Ïîìàçàíèå èì ïî ëèöó è ãðóäè îñòàåòñÿ îäíèì èç îáû÷àåâ 
íîìàäîâ, ÷àùå ìîíãîëîâ. Âçÿòèå ïîòà ïðîèñõîäèò ñðàçó, êàê 
òîëüêî ñêàêóí-ïîáåäèòåëü ïåðåñòóïàåò ÷åðòó ôèíèøà. Ñ 
ìîìåíòà åãî çàõîäà íà ôèíèø íà÷èíàåòñÿ ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ 
ïîãîíÿ çà êîíåì-ïîáåäèòåëåì. Âñàäíèê óáåãàåò, ñòàðàÿñü íå 
äàâàòü ñâîå äîáðî, âñå æå ñàìûå ëîâêèå è áûñòðûå óìóäðÿþòñÿ 
äîãíàòü åãî (ïðîáåãîì íà ìàøèíå è êîíÿõ) è ïðèáëèçèòüñÿ ê 
ïîáåäèòåëþ è ëàäîíüþ ðóê çàáðàòü çàâåòíûé ïîò è áûñòðî 
óäàëñÿ. 

ÀÚÒ ÌÓÍÓÊ×ÓÇÓ, âñàäíèê, ìàëü÷èê, ó÷àñòâóþùèé â 
ñêà÷êàõ. Êàê ïðàâèëî, âñàäíèêàìè ñêàêóíîâ íà ìàëûõ è 
áîëüøèõ ñêà÷êàõ âûñòóïàþò ìàëü÷èêè îò 6 äî 12–13 ëåò. 
Ìàñòåðñòâó âîæäåíèÿ ñêàêóíîâ èõ îáó÷àþò ñ ìàëûõ ëåò. Åñëè ó 
õîçÿèíà ñêàêóíà ñûí óæå ïåðåðîñòîê èëè åãî âîîáùå íåò, òî äëÿ 
ýòîé öåëè ñïåöèàëüíî âûïðàøèâàþò ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà 
äðóãîãî ààëà è ãîòîâÿò åãî. Âñàäíèê êîíÿ-ïîáåäèòåëÿ 
ïîëüçóåòñÿ ïî÷åòîì ó êî÷åâíèêîâ, è èìååò âûñîêèé àâòîðèòåò. 

ÀÚÒ ÄÎÎÇÓÍÓÍÃÀ ÊÈÐÅÐ, áóêâ. çàõîäèòü â ïûëü 
ñêàêóíîâ, êîëëåêòèâíîå äåéñòâèå ëþäåé, íàïðàâëåííîå íà 
ïîëó÷åíèå ìîðàëüíî-äóõîâíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò æãó÷åãî 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî äóõà ñêàêóíîâ. Îáû÷àé íàõîäèòüñÿ â ïûëè 
òîëüêî ÷òî ïðèáûâøèõ ñêàêóíîâ ñîõðàíèëñÿ â Ìîíãîëèè. 
Êîãäà ïðèáëèæàþòñÿ ñêàêóíû ê ôèíèøó, ïðåêðàùàþòñÿ äðóãèå 



 

 

ñîñòÿçàíèÿ (áîðüáà, ñòðåëüáà èç ëóêà). Íàðîä ñïåøèò ïðèíÿòü 
íà ñåáÿ çîëîòóþ ïûëü ðîäíîé çåìëè, òåì ñàìûì, íå äàåò åé 
óëåòó÷èòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. 

ÀÊ ÑÀÃÛØÒÛÃ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ áåëîé ìûñëüþ, 
êðèòåðèé âîñïèòàííîñòè, âûñøàÿ îöåíêà ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, 
ïðèïèñûâàåìàÿ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì. Â òðàäèöèîííûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ êî÷åâíèîâ ìûñëü âñåãäà âûñòóïàåò îñíîâíûì 
ðåãóëÿòîðîì ÷óâñòâ, ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñ÷èòàåòñÿ 
îäíîé èç ñóáñòàíöèé ìèêðîêîñìà. 

Àíòîíèì – êàðà ñàãûøòûã êèæè (÷åëîâåê ñ ÷åðíîé 
ìûñëüþ). Äîáðàÿ ìûñëü çàêðåïëÿåòñÿ â ñîçíàíèè ðåáåíêà ñ 
âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà, íî ñàìûì ýôôåêòèâíûì ïåðèîäîì 
âîñïèòàíèÿ àê ñàãûøòûã êèæè ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîä îò 1 äî 3 ëåò 
– òàê íàçûâàåìûé «ñàãûø òà¸ìàëààð \å» (âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ 
ìûñëåé), ïðèóðî÷åííûé ê ïåðèîäó íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñïèíå 
âçðîñëîãî. 

Âîñïèòàííûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
íàëè÷èåì âûñîêîé âíóòðåííåé êóëüòóðû. Ñàãûøêà ñàï 
øûãæàâàñ, áîäàëãà áîê øûãæàâàñ. Íå õðàíÿò â ìûñëÿõ ñîð, â 
äóìàõ ãðÿçü (ïîãîâîðêà). Ñàãûø áàêòà ñàéçûðàâàñ, ñåòêèë 
áàêòå ñåêïåðåâåñ. Ìûñëü ïëîõàÿ – ðàçâèòèÿ íåò, äóøà ïëîõàÿ 
– îäóõîòâîðåíèÿ íåò (ïîãîâîðêà). 

ÀÀË, ñåëåíèå, ñîñòîÿùåå èç îäíîé èëè íåñêîëüêèõ þðò è 
ïîìåùåíèé äëÿ ñêîòà. Îñíîâíîé ôîðìîé ñîöèàëüíîé 
îðãàíèçàöèè âûñòóïàëà êî÷åâàÿ îáùèíà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà 
ñîáîé îáúåäèíåíèå âñåãî ààëüíîãî õîçÿéñòâà, îñíîâàííîãî íà 
ðîäñòâåííûõ èëè äðóæåñòâåííûõ ñâÿçÿõ. Äåòåé, æèâóùèõ â 
òàêèõ ñåëåíèÿõ, íàçûâàëè «÷à¸ãûñ ààëäû¸ óðóãëàðû» (äåòè 
îäíîãî ààëà). Ïîíÿòèå ààë, ÷à¸ãûñ ààëäû¸ óðóãëàðû â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíåíî. 

ÀÀË ÓÆÓÐËÀÐÛ, ààëüíûé ýòèêåò, óñòàíîâëåííûé 
âåêàìè ïîðÿäîê ïîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè ààëà è âíóòðè þðòû. 
Ààëüíûé ýòèêåò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîä ïðàâèë è óñòàíîâîê, 
êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ýòè÷åñêèõ íîðì. 
Ñëîæèëèñü òàêèå ïîíÿòèÿ êàê ãîñòåâîé Ýòèêåò, äåòñêèé 
Ýòèêåò, æåíñêèé Ýòèêåò è äð. 

ÀÀÊÒÀËÛÐ, î ðåáåíêå: íàõîäèòüñÿ â áåñïîêîéíîì 
(áîëåçíåííîì) ñîñòîÿíèè. ÀÀÐ ÁÎÆÀÀÍ, áóêâ. ðîäèëà 
òÿæåëî, ñëîæíûå ðîäû ó æåíùèí. Ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî 
ïðèåìîâ ïðè òÿæåëûõ ðîäàõ. Íàïðèìåð, ïðè çàäåðæêå «óðóã 
ñûðòûû» (äåòñêàÿ ïîäóøêà) – ïîñëåäà çàñòàâëÿëè æåíùèíó 



 

 

ïðèêóñèòü êîíåö ñîáñòâåííîé êîñû è øåâåëèëè åå æèâîò 
(Ì.Êåíèí-Ëîïñàí). Ñëîâîñî÷åòàíèå «ààð áîæààí», «áàãàé 
áîæààí» (ïëîõî ðîäèëà) èíîãäà îçíà÷àåò ñìåðòü ìàòåðè è (èëè) 
ðåáåíêà. Àíòîíèì – «÷èèê áîæààí» (ðîäèëà ëåãêî). 

À×Û-ÄÓÇÀ, ïîñèëüíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïîìîùü. 
ÁÓÐÓÓÇÓÍ ÌÈÍÍÈÐÈ, ïðèçíàíèå âèíû, î ñîçíàíèå 

ñâîåé îøèáêè, ïóáëè÷íîå çàÿâëåíèå ñâîåé âèíû. 
ÁÀÐÀÀËÃÀÀÐ, îáñëóæèâàòü êîãî-òî, îáõàæèâàòü. 
ÁÀÐÀÑÊÀÍ, íèê÷åìíûé, áåñïîìîùíûé, áåäíÿæêà. 

Èíîãäà èñïîëüçóþò â êîíòåêñòå êàê ãëóïûå, ìàëîìîùíûå äåòè. 
ÁÀÐÛÌÄÀÀ, îáîñíîâàíèå, ïîäòâåðæäåíèå. 
ÁÀÊÊÀ ÁÀØÒÀÀÐ, âåñòè ëþäåé (ðîâåñíèêîâ) â õóäøóþ 

ñòîðîíó. 
ÁÀÊÊÀ ÎÍÀÀÐ, íàòàëêèâàòü êîãî-òî íà ïëîõîå. 
ÁÀËÄÛÐ-ÁÝÝÆÅÊ ×/ÂÅ, èðîíè÷., âîçðàñòíîé ïåðèîä 

ìàëü÷èêà 8–9 ëåò. 
ÁÀØÒÀÊÒÀÍÛÐ, øóòèòü. 
ÁÎÄÓÓÐÃÀÊ ÊÈÆÈ, ïîäðîñòîê, âçâàëèâàþùèé íà ñåáÿ 

îáÿçàííîñòè äðóãèõ. 
ÁÎÐÀÑÒÀÍÛÐ, ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïî ñâîèì 

âîçìîæíîñòÿì. 
ÁÓÐÓÓ ÎÍÀÀÐ, ïðèâëåêàòü ê îòâåòñòâåííîñòè, ñ÷èòàòü 

âèíîâíûì. 
ÁÛØÒÛÐ, îïðåëîñòü. 
ÄÀÉÇÛÍ ÓÐÓÃ, áóêâ. âðàæäåáíûé ðåáåíîê. Øóñòðûé, 

áîéêèé ðåáåíîê. 
ÄÓ¨ÌÀ, óïîòðåáëÿåòñÿ â çíà÷åíèè ìëàäøåãî áðàòà, 

ìëàäøåé ñåñòðû äó¸ìà(-é), à òàêæå ïðè îáðàùåíèè ìëàäøåãî 
ïî âîçðàñòó. 

ÄÓÃÓÐÆÓÐ, ñîâåòîâàòüñÿ. 
ÄÓÆÀÀË ÁÝÝÐ, äàâàòü ïðèêàç. 
ÄÀÏ ÁÝÝÐ, çàìàõèâàòüñÿ (äëÿ óäàðà). 
ÄÈËÅÃ, ïðîñüáà. 
ÄÈÆÝÝÐ, î ïîÿâëåíèè ìîëî÷íûõ çóáîâ. 
ÄÅÐ (äåðèäåð), ïîò (ïîòåòü). Ñì. àúò äåðè ÷àíäûðàð. 
ÄÛÐÒ ÊÛËÛÐ, øëåïíóòü ñëàáî (ïî ïîïêå). 
ÄÓÇÀ ÊÀÄÀÐ, ïîìîãàòü. 
ÄÅÒÊÈÈÐ, ïîääåðæàòü. 
ÄÓÌÀÀ (äóìààëààð), ãðèïï, íàñìîðê. 
ÄÓÍ ÓÐÓÃ, ïåðâûé ðåáåíîê ñåìüè. 
ÄÛ¨ÇÛÃÀÐ, âîññòàíîâëåíèå ñèë æåíùèíû ïîñëå ðîäîâ. 



 

 

ÄÝÝÄ ÅÇ, âûñøèé çàêîí, ïåðâûé ïèñüìåííûé äîêóìåíò 
ìîíãîëüñêîãî ãîñóäàðñòâà. Åãî ïðèíÿëè íà áîëüøîì êóðóëòàå, 
êîãäà ïðèñóäèëè Òåìó÷èíó òèòóë ×èíãèñõàíà (Àðüÿñóðýí, 
Íÿìáóó, 1992, ñ.93–96). 

ÆÈËÈÉÍ ÎÐÎËÃÎ, æèë îðîõ (ìîíã.), îáðÿä 
ñàêðàëüíîãî õàðàêòåðà â íà÷àëå êðóãîâîðîòà ãîäà â ðàìêàõ 12 
(60)-ëåòíåãî êàëåíäàðíîãî öèêëà. 

ÈÄÅÃÝÝÐ, íàäåÿòüñÿ. 
ÈÆÈÊÒÈÐÅÐ, ïðèó÷àòü. 
ÈÆÈÃÅÐ, ïðèâÿçûâàòüñÿ, ïðèâûêàòü êîìó-òî, ÷åìó-òî. 

ÈÉËÝÝÐ, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îò òîñêè (î äåòÿõ-ñèðîòàõ). 
ÈØÒÈÃ ÕÅÐÝÝÆÅÍ, áåðåìåííàÿ æåíùèíà. 

ÈÕÅÑ, (ìîíã.) ïëàöåíòà. 
É+ÐÝÝË (é=ðýýð), áëàãîïîæåëàíèå (áëàãîñëîâëÿòü). 
ÊÀÂÀÉ, êîëûáåëü. 
ÊÀÆÛÊÒÀÐ, áàáêè (àñòðàãàëû, àëü÷èêè), êîñòè 

íàäêîïûòíîãî ñóñòàâà îâöû; èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èãð (èõ 
íåñêîëüêî). Ñóùåñòâóåò âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ó õîâäñêèõ 
òóâèíöåâ ñîîòâåòñòâåííî öâåòó áàáîê. 

ÊÀÐÀÊÒÀÀÐ, áóêâ. ñìîòðåòü âî âñå ãëàçà, 
ïðèñìàòðèâàòü çà ìàëåíüêèìè äåòüìè. 

ÊÅÌÄÈÈÐ, ñòîìàòèò ó äåòåé. Îñëîæíåííûé ñòîìàòèò 
ëå÷èëè ñâåæåé êðîâüþ ñåðäöà êîçû. 

Ê+ÐÃ/ÇÅÐ, íàãëÿäíûé ïîêàç. 
Ê/ÇÝÝÐ, æåëàòü Ê+Ã/ÄÅÐ, ïîäãîâàðèâàòü. 

ÊÎÒÏÀÊÒÀÀÐ, çàïóãèâàòü. ÊÎÍ×ÓÓÐ, ðóãàòü. 
ÊÅÆÝÝËÅÍÈÐ, ñòàðàòüñÿ ðàáîòàòü õîðîøî, áûñòðî. 
ÊÈÆÈ Õ+¨Í/, ÷óâñòâà ÷åëîâåêà. 
ÊÈÆÈÇÈÄÈËÃÅ, (êèæèçèäåð), áóêâ. î÷åëîâå÷èâàòü; 

âîñïèòàíèå (âîñïèòûâàòü). 
ÊÈÆÈ ÁÎËÓÐÓ, ñòàòü ÷åëîâåêîì. 
ÊÛÆÛÊÒÀÍÛÐ (êûæûêòàäûð), âîð÷àòü, âûðàæàòü 

íåäîâîëüñòâî; áûòü îáúåêòîì íåäîâîëüñòâà, âîð÷àíèÿ. 
ÊÅÌ ×ÎÊ ÊÈÆÈ, áåçâðåäíûé ÷åëîâåê. 
ÊÅËÄÈ, ìèãðåíü. 
ÊÅÍÅÍ ÓÐÓÃ, íàèâíûé ðåáåíîê. 
ÊÈ×ÝÝÐ, áûòü âíèìàòåëüíûì, íàáëþäàòåëüíûì, 

îñìîðèòåëüíûì. 
ÊÈ×ÝÝÍÄÈÐÅÐ, ïðèçûâàòü ê âíèìàíèþ, 

íàáëþäàòåëüíîñòè, îñìîòðèòåëüíîñòè. 
ÊÝÝÐÃÅË (êýýðãýýðè), ìèëîñòü, æàëîñòü. 



 

 

ÊÓÐÇÓÊ ÓÐÓÃ, ðåáåíîê ñ âûïàâøèìè çóáàìè. 
ÊÛÇÛË-ÀÀÑ ÓÐÓÃ, áåççóáûé ìëàäåíåö (áóêâ. ðåáåíîê-

êðàñíîðîòèê). 
ÊÛËÛÊ, âñïûëü÷èâîñòü. Êûëûê áîòòó ÷îâàäûð, äàã 

àúòòû ÷îâàäûð. ×åëîâåêà íîðîâ âûìàòûâàåò, êîíÿ – ãîðà 
(ïîãîâîðêà). 

ÊÓÐ (òóâ.), Á/Ñ (ìîíã.), ïîÿñ, îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç 
ñâÿùåííûõ àòðèáóòîâ ìóæ÷èíû. Èñïîêîí âåêîâ ïîÿñ ñ÷èòàåòñÿ 
âìåñòèëèùåì äóõà, ñèëû è áëàãîðîäíîñòè ìóæ÷èíû. Ïîÿñ íå 
êëàëè íà çåìëþ, à âåøàëè íà âûñîêîå ìåñòî. 

ÊÓÚÒ, îäíà èç ñóáñòàíöèé ðåáåíêà äî 12 ëåò. 
Ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíóòðåííèé ñîáñòâåííûé ýý – äóõ. Ïîñëå 
ïåðâîãî êðóãîâîðîòà ïðåâðàùàåòñÿ â ñ\íåçèí. 

ÌÀÊÒÀË (ìàêòààð), õâàëà (õâàëèòü). 
ÌÅÑÈËÄÅÆÈÐ, ñïîðèòü, «áîðîòüñÿ» íàðî÷íî ñ 

ðåáåíêîì. 
ÌÅÃÅËÅÍÈÐ, ïðèòâîðÿòüñÿ, ïðèêèäûâàòüñÿ. 
ÌÅÍÍÈÐ, ñàìîâîëüíè÷àòü. 
ÌÅÄÅË (ìåäåðåë), ñîçíàíèå. 
ÌÅÄÅËÄÈÃ (ìåäåðåëäèã) êèæè, ñîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê. 
ÌÅÍÝÝ ÊÈÆÈ, ïðèäóðêîâàòûé ÷åëîâåê. 
ÌÅ¨, íåâóñ, ðîäèìîå ïÿòíî. 
ÌÎÐÈÍ-ÕÓÐ (ìîíã.), ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, 

ñàêðàëèçîâàí ñîâðåìåííûì ìîíãîëüñêèì ïðàâèòåëüñòâîì (îíî 
îáÿçàëî ñâîèì ïîñòàíîâëåíèåì êàæäóþ ñåìüþ èìåòü êíèãó 
«Ñîêðîâåííîå ñêàçàíèå ìîíãîëîâ» è ìîðèí-õóð). 

ÌÎÐÈÍÛ ÖÎË (ìîíã.), õâàëåáíûé êëè÷ ñêàêóíó-
ïîáåäèòåëþ. 

ÌÓÓ ÍÀÑ ÈËÈ ÑÀÉÒÀÉ ÍÀÑ (ìîíã.), 
íåáëàãîïðèÿòíûé âîçðàñò, ñïîñîáíûé íàâðåäèòü ñåáå è 
îêðóæàþùèì. 

ÍÀÇÛÍ (íàçû), âîçðàñò. Çíà÷åíèå: íàçûí – âîçðàñò; ÷àø 
íàçûí – äåòñòâî; ÷àëûû íàçûí – þíîñòü, àíûÿê íàçûí – 
ìîëîäîñòü; êûðààí íàçûí – ñòàðîñòü è ò.ä. Íàçû – âîçðàñò; 
íàçû ÷åäåð – äîñòè÷ü ñîâåðøåííîëåòèÿ; íàçû ÷åòïýýí – 
ìàëîëåòíèé, íåñîâåðøåííîëåòíèé. Òóâèíñêîå ñëîâî íàçûí 
âîñõîäèò ê ìîí- ãîëüñêîìó «íàñ», îçíà÷àþùåìó «âîçðàñò» 
(Îðîñ – ìîíãîë òîëü, 1982, Ñ. 57). 

ÍÀÇÛ ÁÀÐÀÀÐ, ñòàðåòü. 
ÍÀÇÛÄÀÀÐ (íàçûëààð), ñîñòàðèòüñÿ. 



 

 

ÍÀÇÛÍ ÝÐÃÈËÄÅÇÈ, êðóãîâîðîò âîçðàñòà. Îí 
ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç êàæäûå 12 ëåò. Çíà÷åíèå: íàçûí ýðãèëäåçè. 
Òå÷åíèå æèçíè ó êî÷åâíèêîâ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê öèêëè÷åñêèé 
ïðîöåññ è ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó 60-ëåòíåãî êàëåíäàðÿ. 

ÍÀÇÛÍ ÕÀËÛÛÍÛ, áóéñòâî (æàðà) âîçðàñòà, 
«ïàññèîíàðíûé» âîçðàñò.  

ÍÀÇÛÍ ÄÎÞ, ïðàçäíèê ãîäà ðîæäåíèÿ (ïî òóâèíñêîìó 
êàëåíäàðþ).  

ÍÀÇÛ-ÕÀÐ ÕÓÂÀÀËÄÀÇÛ, âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ. 
ÍÀÇÛÍ ÀÉÒÛ ÐÀÐÛ (äèëýýðè), èñïðàøèâàíèå â îçðàñò 

à. Îáðÿä èñïðàøèâàíèÿ âîçðàñòà ïðîâîäÿò ïåðåä Íîâûì ãîäîì 
è (èëè) ïîñëå Íîâîãî ãîäà ïî íàðîäíîìó êàëåíäàðþ. Â ýòîò 
äåíü ìîëîäîå ïîêîëåíèå îäíîãî ðîäà âûïðàøèâàåò âîçðàñò ó 
òîãî, êîìó çà 81. 

ÍÀÇÛÍ ÛËÃÀÀÐÛ, âîçðàñòíàÿ ðàñêëàäêà. 
ÍÀÇÛÍ ÁÀÐÛÌÄÀÀËÀÀÐÛ, âîçðàñòíîé ó÷åò. 
ÎÞÍ, èãðà.  
ÎÉÍÀÀÐÀÊ, èãðóøêà.  
ÎÉÍÀÀÐ, èãðàòü. 
ÎÉÇÓÐ, ïðèìåíÿòü òàáó, ãîâîðèòü ïî-èíîìó. Îîëäóã 

êèæè îéçó ñ=ãëýýð. Ó êîãî ñûí, ãîâîðèò íàìåêàìè (ïîãîâîðêà). 
ÎÉÒÓËÀÀØ, íî÷íûå ìîëîäåæíûå ðàçâëå÷åíèÿ.  
ÎÐÃÀÊÒÛÃ ÊÈÆÈ, êàâåðçíûé, íåäðóæåëþáíûé 

÷åëîâåê.  
ÎÎÆÓÐÃÀË (îîæóðãàäûð), ñïîêîéñòâèå (óñïîêîèòü). 
ÎÍÇÀ (îíçàãàé), îñîáûé, îñîáåííûé, õàðàêòåðíûé, 

èñêëþ÷èòåëüíûé.  
ÎÍ×ÀËÀÀÐ, ïðîâåðÿòü íàëè÷èå êîãî-ëèáî (îáû÷íî î 

äîìàøíèõ æèâîòíûõ).  
ÎË×À, íàõîäêà. Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ðîæäåíèå 

ðåáåíêà ñ÷èòàåòñÿ êàê íàõîäêà. Îë÷àçû êûñ áîëãàí. Íàõîäêîé 
ñòàëà äåâî÷êà. 

ÎË×À-ÎÌÀÊ, íàõîäêà-ðàäîñòü, äîáû÷à. Â îõîòíè÷üåì 
äåëå ïðåäïîëàãàåò óáèòîãî çâåðÿ. À¸÷ûëàð îë÷à-îìàêòûã 
÷àíûï êåëãåí. Îõîòíèêè âåðíóëèñü ñ äîáû÷åé. 

ÎÐÀÀØÒÛÃ ÊÈÆÈ, íàâÿç÷èâûé ÷åëîâåê. 
ÎÐÀËÄÀÆÛÐ, ïîïûòàòüñÿ, ñòðåìèòüñÿ.  
ÎÂÀÀÐÛÏ Ê++Ð/, ïðèíÿòü âî âíèìàíèå.  
ÎÐÀÍÛÐ, àðõ. ëþáîâíàÿ ëàñêà. 



 

 

ÎÐÀÍ×ÛÛÐ (îðàí-÷óðò òóäàðû), àðõ. áóêâ. ñîçäàíèå 
ñâîåé ñîáñòâåííîé âñåëåííîé-ñòðàíû (ñåìüè). Îðëàí-÷èêïåí 
îîëäóã, îðàí÷ààí ÷óðòòóã áîëçóí! (áëàãîïîæåëàíèå). 

+×/Ê, ïîêàçàíèå. Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ïîêàçàíèÿ 
ðåáåíêà ñ÷èòàëèñü ñàìûìè äîñòîâåðíûìè. 

+×/Ê /ÍÄ/ÐÅÐ, ñòàðàòüñÿ, äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê 
(ðåáåíîê) ñêàçàë ïðàâäó. 

+ÆÅÆÈÐ, óïðÿìèòüñÿ, ïîñòóïàòü íàçëî. 
+ÆÅØ ÓÐÓÃ, óïðÿìûé ðåáåíîê. 
+ÃÅÍÈÐ, òåðåòüñÿ, ïðèñòàâàòü, íàäîåäàòü (÷åëîâåêó). 
++ÐÒ/Ð, ïîðàäîâàòü. 
+Í×/Ê (=í÷\êòýýð), ïðèäèðà (èñêàòü ïîâîä äëÿ 

ïðèäèðêè). 
+ÑÊÅËÝÝÐ, ñ÷èòàòü ÷óæèì, îòíîñèòüñÿ íåäðóæåëþáíî, 

ñòîðîíèòüñÿ. 
+ÑÊÅËÅÍÈÐ, èçìåíèòüñÿ, èçìåíÿòü ñâîé õàðàêòåð 

(ïîâåäåíèå). 
+ÊÏÅÆÈ (=êïýýðãåê), îò ñëîâà =êïå (àí.ëåãêèå) 

íåäîâîëüíûé, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ îáäåëåííûì. 
+ËÁÅÇÅÊ, îò ñëîâà =ë (ìîêðûé) ñëàáåíüêèé, õóäåíüêèé. 
+Ë×ÅÉ ÓÄÀÇÛÍÛ, óçåë ñ÷àñòüÿ. 
ÏÀÄÛÍ ÁÀÐÀÀÐ, çàòðóäíÿòüñÿ ïðè âûïîëíåíèè, 

îñóùåñòâëåíèè ÷åãî-ëèáî. 
ÑÀÃÛØ, ìûñëü ïîíÿòèå, ðàññìàòðèâàåìîå èñòîðè÷åñêè 

êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ, âûðàæàþùàÿ àêòèâíîñòü 
ñóáúåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàåò îñíîâíûì êðèòåðèåì 
âîñïèòàííîñòè ÷åëîâåêà. 

Â òóâèíñêîé øàìàíñêîé ìîðàëè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ìèêðîêîñìè÷åñêàÿ ñèëà, îáëàäàþùàÿ ñâîéñòâîì ïåðåìåùàòüñÿ 
âî Âñåëåííîé, íî íèêîãäà íå ïîêèäàþùàÿ ñâîåãî õîçÿèíà 
êàêèì áû îí íè áûë. 

ÑÀÃÛÆÛ ÀÊ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ áåëîé ìûñëüþ; 
äîáðîæåëàòåëüíûé, õîðîøèé ÷åëîâåê. Ñì. àê ñàãûø. 

ÑÀÃÛØ ×ÎÂÀÀÐ, áóêâ. óòîìèòüñÿ ìûñëÿìè. 
Áåñïîêîèòüñÿ, çàáîòèòüñÿ. 

ÑÀÃÛÆÛ ÁÀÚÊ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ ïëîõîé 
ìûñëüþ; çëîíàìåðåííûé, êîâàðíûé ÷åëîâåê. 

ÑÀÃÛØ ÕÀÍÀÐ, áóêâ. óäîâëåòâîðåíèå ìûñëè; áûòü 
óäîâëåòâîðåííûì, äîâîëüíûì. 

ÑÀÃÛØ ÀÌÛÐ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñî ñïîêîéíîé 
ìûñëüþ; íå îçàáî÷åííûé íè÷åì ÷åëîâåê. 



 

 

ÑÀÃÛØ ÀÆÛÛÐ (÷èèãýýð), áóêâ. îòêðûòèå 
(îáëåã÷åíèå) ìûñëè; ïðèîáðåòàòü ñïîêîéñòâèå, óñïîêàèâàòüñÿ. 

ÑÀÃÛØ ÁÀÊÑÛÐÀÀÐ, áóêâ. óõóäøåíèå ìûñëè; 
óíûâàòü.  

ÑÀÃÛØ ×ÀÇÀÀÐ, áóêâ. óñïîêîèòü ìûñëü; óñïîêîèòü.  
ÑÀÃÛØ ÒÀ¨ÌÀËÀÀÐ /Å, áóêâ. âðåìÿ ïå÷àòàíèÿ 

ìûñëåé. 
Âîçðàñòíîé ïåðèîä îò 1–3 ëåò. Äàííûé ïåðèîä íàçûâàþò 

òàêæå ÷\êòåíèð \å (ïåðèîä íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñïèíå 
âçðîñëîãî). Èñòîðè÷å ñêè ñëîæèâøèéñÿ ýòíîïåäàãîãè÷åñêèé 
ïðèåì ñ öåëüþ óçíàâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ âðîæäåííûõ 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, à òàêæå âçàèìíàÿ 
ïåðåäà÷à ÷óâñòâà ëþáâè, çàùèùåííîñòè, äîáðîòû. Â ýòî âðåìÿ 
ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü è íàâûê âîñïðèÿòèÿ 
÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, à òàêæå 
ïðîèñõîäèò âçàèìíîå èçó÷åíèå ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà è 
âçðîñëîãî, ê ðàñêðûòèþ èõ âíóòðåííåãî ìèðà ñî âñåìè åãî 
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ìîìåíòàìè. «Íàïå÷àòàííàÿ ìûñëü» çàêðåïëÿåòñÿ â ñîçíàíèè 
ðåáåíêà, è åå ñîäåðæàíèå ðåàëèçóåòñÿ â ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ 
æèçíè. Äëÿ ïåðèîäà «ñàãûø òà¸ìàëààð \å» ñâîéñòâåííî 
óñèëåííîå âíèìàíèå íà âàæíåéøèå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ, 
îñîáåííî äóõîâíî- íðàâñòâåííîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîøåíèå 
ðåáåíêà íà ñïèíå âçðîñëîãî ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíî. 

ÑÀÃÛØ ÝÍÄÅÂÅÑ, áóêâ. ìûñëåííîå ïðåäóãàäûâàíèå; 
÷óâñòâîâàòü, ïðåäóãàäûâàòü, çàìå÷àòü. Ñàãûø ýíäåçå-äàà. 
ñàðûûë ýíäåâåñ – ÷åãî ìûñëü çàìå÷àåò, ðàçóì íå çàìå÷àåò 
(ïîãîâîðêà). 

ÑÀÃÛØ ÀÀÐÛÛ, áóêâ. áîëåçíü ìûñëè; äóøåâíàÿ 
áîëåçíü. 

ÑÀÃÛØ ÀÀÐÛÛÐ, áóêâ. ìûñëåííàÿ áîëåçíü; 
áåñïîêîèòüñÿ, ïåðåæèâàòü ñèëüíî. 

ÑÀÃÛØÑÛÐÀÀÐ, áóêâ. ìûñëèòü; ïåðåæèâàòü, 
áåñïîêîèòüñÿ.  

ÑÀÃÛØÒÛÃ, áóêâ. èìåòü ìûñëü; èìåþùèé íàìåðåíèå, 
çëîíàìåðåííûé.  

ÑÀÃÛÆÛ ÊÀÐÀ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ ÷åðíîé 
ìûñëüþ; íåäîáðîæåëàòåëüíûé, çëîíàìåðåííûé ÷åëîâåê. 

ÑÀÊÒÛÐ, âñïîìèíàòü. 



 

 

ÑÀÃÛØ ÀÆÛÄÀÐ, áóêâ. îòêðûâàòü ìûñëü; ãîâîðèòü ïî 
äóøàì.  

ÑÀÃÛØ-ÑÅÒÊÈË, áóêâ. ìûñëü – ÷óâñòâî; äóøåâíîå 
íàñòðîåíèå.  

ÑÀËÃÀË, ïîêîëåíèå; ëþäè áëèçêîãî âîçðàñòà, æèâóùèå â 
îäíî âðåìÿ, ïîòîìñòâî. 

/ÐÅ-ÑÀËÃÀË, ïîòîìîê, äèòÿ. 
/ÐÅ-ÑÀÄÛ, ðàçã. ïîòîìîê, îòïðûñê. 
/ÐÅ-Ò+Ë, ïîòîìîê, äèòÿ. 
ÓÊ, ðîä, ïðîèñõîæäåíèå, ïîðîäà. 
ÑÀÉÇÀÍÀÊ, èãðà â ààë (â ñåìüþ). 
ÑÀÉÇÛÐÀË, ðàçâèòèå. 
ÑÀÀÒÒÛÃ ÕÅÐÝÝÆÅÍ, áóêâ. æåíùèíà ñ ïðåãðàäîé, 

áåðåìåííàÿ æåíùèíà. 
ÑÅÒÊÈË, äóøà; ïîíÿòèå, âûðàæàþùåå èñòîðè÷åñêè 

âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. 
ÑÅÒÊÈËÈ ÁÈ×Å ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ ìàëåíüêîé 

äóøîé; áëàãîðîäíûé, ñêðîìíûé ÷åëîâåê. 
ÑÅÒÊÈËÈ ÓËÓÃ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ áîëüøîé 

äóøîé; íåïî÷òèòåëüíûé, íåóâàæèòåëüíûé ÷åëîâåê. 
ÑÓÐÀÑ ÓÐÓÃ, âíåáðà÷íûé ðåáåíîê.  
Ñ/ÌÅ êàäàð, äàòü ñîâåò.  
ÑÅÃÈÐÒÈÐ, ëîâèòü íà ñëîâå. 
ÑÓÑ, ïîíÿòèå, ðàññìàòðèâàåìîå èñòîðè÷åñêè êàê 

ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ ìèêðîêîñìà ÷åëîâåêà, ñåìüè, 
ðîäà, ïëåìåíè, íàðîäà, ñïîñîáíàÿ ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå 
ðàçäðàæèòåëè. 

ÑÓÑÏÀÐÃÀÉ, íåâçðà÷íûé, íåðÿøëèâûé. 
ÑÓÇÓ ÕÀÄÛÉ ÁÅÐÃÅÍ ÊÈÆÈ, áóêâ. âåòðîì ñäóëî 

ìîùü. Îòñóòñòâèå âäîõíîâåíèÿ, æèçíåëþáèÿ. 
ÑÓÇÓ ÁÀÑÒÛÍÃÀÍ ÊÈÆÈ, áóêâ. ÷åëîâåê ñ 

ïîäàâëåííîé ìîùüþ. Áåçäåÿòåëüíûé ÷åëîâåê. 
ÑÓÇÓÍ ÛØÊÛÍÃÀÍ ÊÈÆÈ, äîñëîâíî: ÷åëîâåê 

ïîòåðÿâøèé ìîùü. 
ÑÀÃÛØ ÀËÛÍÄÛÐÀÐ, íàìåêàòü, íàòàëêèâàòü íà 

ìûñëü. 
ÑÀÃÛØÒÀÀÐÛ, ïåäàãîãè÷åñêèé è øàìàíñêèé ïðèåì. 

Áóêâ: ìå÷òàòü, âîîáðàæàòü. Ñîçäàíèå ìûñëåôîðìû. 
ÑÀÃÛØ ÀÚÒÊÀÐÀÐÛ, áóêâ. îòïðàâëåíèå ìûñëè íà 

ëîøàäè. Ïîñëàíèå ìûñëåôîðìû. 



 

 

ÑÅÒÊÈË ÎÒÒÓÐÀÐ, ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì. Ïðîáóäèòü 
÷óâñòâà. 

Ñ+Ñ ÎÊÒÀÀÐ, áðîñàòüñÿ ñëîâîì. 
ÑÎÃÓÐ ÄÓØ (ñîãóð äóøòààð), ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ñëåïî, 

ïðèìåðíî, ïî ñâîåé èíòóèöèè. 
Ñ+Ñ ÝÐÝÝÐ, èñêàòü ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà. 
ÑÓÐÃÀÀÐ, íàñòàâëÿòü, ñîâåòîâàòü. ÑÓÓÊ ×ÓÃÀÀ, 

ðàçãîâîð âïóñòóþ. ÒÀÉÛËÁÛÐ, îáúÿñíåíèå 
ÒÎÍ-ÁÈËÅ Ò+ÐÝÝÍ ÎÎË (õîâä. òóâ.), äîñë. ìàëü÷èê, 

êîòîðûé ðîäèëñÿ ñ ïàëüòî, èìååòñÿ â âèäó âíåáðà÷íûé ðåáåíîê. 
ÒÛÐÛÊÛËÀÀÐ, æàðã. âñêðóòèòü ãîëîâó (íàïðèìåð, 

äåâóøêàì). 
ÒÓÐÀ, âîëÿ, æåëàíèå, õîòåíèå, ñâîáîäà. Áóðóíãó Òûâàíû¸ 

\åçèíäå áîëçà, îîë-äàà óðóãíó, êûñ-äàà óðóãíó… êîí÷óã õîñòóã, 
êîí÷óã òóðàçûíäà… ÷îðóóð êûëäûð ==ðåäèð (Ì.Êåíèí-
Ëîïñàí). Â äðåâíåé Òûâà è ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ó÷èëè áûòü 
àáñîëþòíî âîëüíûìè. 

ÒÓÐÀ-ÑÎÐÓÊ, âäîõíîâåíèå 
ÒÎÑ ÓÐÀËÛÃ ÊÈÆÈ, äîñë. ÷åëîâåê ñ äåâÿòüþ óðà 

(õèòðîñòÿìè); õèòðûé, ëîâêèé ÷åëîâåê. 
Ò+Ë, ðåáåíîê, äèòÿ, äåòåíûø æèâîòíîãî. 
ÓÃÀÀÍ-ÑÀÃÛØ, äîñë. óì–ìûñëü; ñîáèð. Ìûøëåíèå, 

ðàññóäîê, ðàçóì. 
Óãààí-ñàãûø÷å ÷\âå êèðáåéí òóð. Â ãîëîâó íè÷åãî íå 

ëåçåò. 
ÓÃÀÀÍ-ÁÎÄÀË, äîñë. óì – äóìà; ñîáèð. Òî æå ñàìîå, 

÷òî óãààí-ñàãûø. 
ÓÃÀÀÍ-ÊÓÚÒ, äîñë. óì – äóõ; ñîáèð. Ðàññóäîê. 
ÓÃÀÀÄÛÐ, óðàçóìèòü. 
ÓÄÓÄÀÐ, ïðèåì, íàïðàëåííûé íà ïîäàâëåíèå øàìàíñêèõ 

ñïîñîáíîñòåé. Îí èçâåñòåí ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè â øàìàíñêîé 
ïðàêòèêå, êîãäà óñûïëÿëè «õàì ààðûû» (øàìàíñêóþ áîëåçíü) â 
íåñîâåðøåííîëåòíåì ðåáåíêå. Ðåáåíêà îãðàæäàëè îò 
ñïîñîáíîñòè «êàðà¸ ê=ðí\ð» (÷åðíîâèäåíèÿ) ïóòåì óñûïëåíèÿ 
âíóòðåííåé ýíåðãèè, ñïîñîáíîé ðàçðóøèòü ïñèõèêó ðåáåíêà. 

ÓÊÒÀÀÐ, âûÿñíÿòü. 
ÓÆÓÐ (óæóðëàð), ýòèêåò, çàêîí, ïðàâèëî, êîíñòèòóöèÿ. 
ÓÆÓÐ-ÄÓÇÀ, çíà÷èìàÿ ïîìîùü. ÓÆÓÐ-×+Ï, çíà÷èìàÿ 

ïðè÷èíà. ÓÆÓÐ-Ä/Ð/Ì, ýòèêåòíûå ïðàâèëà. ÓÆÓÐ-ÓÒÊÀ, 
çíà÷èìîå ñîäåðæàíèå ÓÆÓÐ ÝÄÅÐÅÐ, ïîñëåäîâàòü ýòèêåòó. 
ÓÆÓÐ ÑÀÃÛÛÐ, ñîáëþäåíèå ýòèêåòà. 



 

 

ÓÆÓÐËÓÃ, èìåþùèé îñíîâàíèå, äîëæåíñòâîâàíèå. 
ÓÊ ÓÆÓÐÓ, ñóùíîñòü, ïîäëèííûé ñìûñë. 
ÓË ÁÎÎÂ (ìîíã.), äîñë. ïîäîøâà – ïèðîã. Îáû÷àé 

ñëîæèòü ïîäîøâîîáðàçíûå ïå÷åíüÿ âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ 
(íå÷åòíîå ÷èñëî) è ïîõîðîí (÷åòíîå) îçíà÷àåò ïîíÿòèå 
ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñîñòîÿùåé èç ïðîòèâîðå÷èé 
æàðãàë (ñ÷àñòüå) – çîâëîí (ãîðå). 

ÓÃËÀÏ-ØÈÃËÝÝÐ, íàïðàâëÿòü, êîîðäèíèðîâàòü. 
ÓÆÓÐËÓÃ Ê+Ð/Ø, çíà÷èìûé âçãëÿä. ÓÆÓÐËÓÃ ÊÀÒÊÛ, 
çíà÷èìûé ñìåõ. 

ÓÉÍÓÊ, âíóê (âíó÷êà). Â òóâèíñêîì ÿçûêå íåò 
ñïåöèàëüíîãî òåðìèíà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «âíóê», è îíî 
ïåðåäàåò ñÿ ñîáñòâåííî òóâèíñêèìè îïèñàòåëüíûìè òåðìèíàìè 
«îãëóìíó¸ îãëó» (ñûí ìîåãî ñûíà), «óðóóìíó¸ îãëó» (ñûí ìîåé 
äî÷åðè). Íåðåôåðåíòíî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «îãëóì» (Ë.Êàðà-
îîë, ñ 90). Ë.Êàðà-îîë, ðàññìàòðèâàÿ, òåðìèí «óéíóê» êàê 
íåîëîãèçì, ññûëàåòñÿ íà ïèñàòåëÿ À.Äàðæàÿ, êîòîðûé 
ïðåäëîæèë äàííîå ñëîâî â êà÷åñòâå òåðìèíà ðîäñòâà «âíóê» 
(òàì æå ñ. 91). Ê ñîæàëåíèþ íè Ë.Êàðà-îîë, íè À.Äàðæàé íå 
îáúÿñíÿþò ýòèìîëîãèþ ïðåäëîæåííîãî òåðìèíà. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, óéíóê îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äåòñêèõ ïîòåøåê «óéíó¸-
óéíó¸» – ëàñêîâîå îáðàùåíèå ê ãðóäíîìó ðåáåíêó. Óéíó¸-
óéíó¸ óéíó¸íàð, óâàé ý÷å ÷àðàøòàð (ïîëåâîé ìàòåðèàë). Îò 
óéíó¸ ïðîèçîøëè è ñîáñòâåííûå èìåíà êàê Óéíóê, Óéíóê-
Êàðà, Óéíóêêàé, Óéíóê-îîë èìåþùåå çíà÷åíèå «ìàëåíüêèé 
ëàñêîâûé ðåáåíîê». 

ÓÊ, ðîä, ïðîèñõîæäåíèå, ïîðîäà. 
ÓÐÓÃ-ÄÀÐÛÃ, äåòè, ïîòîìêè, äåòâîðà. «Òóâèíñêèé 

òåðìèí óðóã âûñòóïàåò ñî çíà÷åíèåì ðåáåíîê, ‘äåâî÷êà, à 
çíà÷åíèÿ ‘ðîä’, ‘ïîòîìñòâî’ óòðà÷åíû, êîãäà êàê ýòè çíà÷åíèÿ 
ñîõðàíèëèñü â äðóãèõ òþðêñêèõ ÿçûêàõ. Âòîðîé êîìïîíåíò 
äàðûã çàèìñòâîâàí èç äðåâíåóéãóðñêîãî ÿçûêà (ÝÑÒß ²², 606) è 
â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ â çíà÷åíèè ‘ñåìÿ’, 
‘ïîñåâ’,‘äèòÿ’, ‘ïîòîìñòâî’ (Êàòàíîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
óòðàòèë ñâîå ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå, òîëüêî â ïàðíîì ñî÷åòàíèè 
óðóã-äàðûã ÿâëÿåòñÿîáîáùåííûì òåðìèíîì. ×àø óðóã-äàðûã 
àâàçûíû¸ ÷àíûíãà îëóðãóëààð (Ì.Êåíèí-Ëîïñàí). 

ÓÐÓÃ ÑÓÇÓ, äîñë. äåòñêèé äóõ. Óðóã ñóçó êûéãûðàð. – 
Ïîçâàòü äóõ ðåáåíêà. 

Ïîä óðóã ñóçó ïîíèìàåòñÿ ìåíòàëüíîå íàëè÷èå äóõà 
(õîçÿèíà òåëà ðåáåíêà – ýý) ðåáåíêà. Óðóã ñóçó ìîæíî 



 

 

èñïðàøèâàòü (ïðè äîëãîì îòñóòñòâèè äåòåé â ñåìüå), ìîæíî 
íàéòè (íàõîäêà äåòîîáðàçíîãî êàìíÿ è äð.), óâèäåòü âî ñíå 
(íàõîäêà ðóæüÿ, ïèàëû è ò.ä). 

ÓÐÓÃ ÄÎÞ, äåòñêèé ïðàçäíèê (â ÷åñòü ðîæäåíèÿ è 
òðåõëåòèÿ). 

ÓÐÓÃ ÕÈÐÍÈ, äåòñêàÿ ïóïîâèíà. 
ÓÐÓÃ ÑÀÂÀÇÛ, äîñë. ïîñóäà ðåáåíêà, àíàò. ìàòêà. 
ÓÐÓÃ ÑÛÐÒÛÛ, äîñë. äåòñêàÿ ïîäóøêà, ïîñëåä. 
/ËÅÃÅÐ-×ÈÆÅÊ ÁÎËÓÐ, áûòü ïðèìåðîì. 
/Å, ïåðèîä, ýïîõà, âåê. 
/Å-×ÅÐÃÅ ÓÐÓÃËÀÐ, äåòè îäíîãî âîçðàñòà, ðîâåñíèêè. 
/Æ/ÃËÅË, áóêâàðü. 
/Æ/Ê-ÁÈÆÈÊ, äîñë. áóêâ. – çàïèñêà; ãðàìîòà. 
/ÇÅË, âîççðåíèå, óáåæäåíèå. 
/ÇÅË-ÁÎÄÀË, ìèðîâîççðåíèå, òî÷êà çðåíèÿ. 
/ËÅÃÅÐ, ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè (õîâä. òóâ), îáðàçåö, 

âûêðîéêà. 
/ËÅÃÅÐËÈÃ ÊÈÆÈ, ïðèìåðíûé ÷åëîâåê. 
/ËÅØ, äåëåæ, ðàçäåë. Òà¸äû êåæèèí \ëåæèð. Äàðû 

ïðèðîäû äåëÿò. 
/ÍÄÅÇÈÍ, îñíîâà, êîðåíü, áàçèñ. 
/ÍÅ, öåííîñòü, çíà÷èìîñòü. 
/ÐÅ, ñåìÿ, çàðîäûø. 
/ÐÅÍ, ðåáåíîê, ïîòîìîê. 
/ÐÅ-ÑÀÄÛ, ïîòîìîê. 
/ÐÅ-ÑÀËÃÀË, ïîòîìñòâî, þíîå ïîêîëåíèå. 
/ÐÅ-Ò/¨ÍÅË, ðåçóëüòàò, ïëîä. 
//ËÅ, ïðåäíàçíà÷åíèå, ñóäüáà. 
//ËÅ-ÕÅÐÅÊ, ðàáîòà, äåëà. 
ÕÀÄÀÊ (ìîíã.), êàäàê (òóâ.), øåëêîâàÿ ìàòåðèÿ èç ïÿòè 

öâåòîâ (áåëûé, æåëòûé, çåëåíûé, êðàñíûé, ñèíèé), ïðåïîäíî 
ñèò ñÿ ëþäÿì è îáúåêò àì ñàêðàëèçîâàííûõ ìåñòíîñòåé â çíàê 
óâàæåíèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, áëàãîäàðíîñòè. 

ÕÀÀË×ÀÊ ÊÈÆÈ, çàìêíóòûé ÷åëîâåê.  
ÕÀÀÐÀ ÒÓÄÀÐ, ïðèâëåêàòü, âîâëåêàòü.  
ÕÀÉ, áåäà. 
ÕÀÉ ÄÝÝÐ, ïðèçûâàòü ê ïîðÿäêó  
ÕÀÉÆÎÊ, íåïîñëóøíûé, øàëîâëèâûé.  
ÕÀÉÃÀÀÐÀÀÐ, íàáëþäàòü. 
ÕÀÉÍÀÊ ÊÈÆÈ, ìåòèñ. 
ÕÀÉÛÐÀ, ìèëîñòü. 



 

 

ÕÀËÀ ×ÎÊ ÓÐÓÃ, ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåáåíîê. 
ÕÀËÀÊ-ÒÈËÅÊ, ñîæàëåíèå. 
ÕÀËÀÏ, ñòèõèÿ, áåäñòâèå, êàòàñòðîôà. 
ÕÀËÁÀÊÒÀÍ×ÛÏ ×ÎÐÀÀØ +ÇÅÐ, âûðàñòàþò, 

äåðæàñü, äðóã çà äðóãà (î ìíîãîäåòíîé ñåìüå). 
ÕÀËÛÛÍ, æàðà, ëèõîðàäêà. 
ÕÀÌ, øàìàí. 
ÕÀÌ ÄÛÒ, øàìàíñêàÿ ëèñòâåííèöà. 
ÕÀÌÀÀÐÛËÃÀ, îòíîøåíèå. 
ÕÀÐ, ëåòà, ãîäû, âîçðàñò. 
ÕÀÐ-ÍÀÇÛÍ, ÍÀÇÛ-ÕÀÐ, âîçðàñò. 
ÕÀÐÛÛÑÀËÃÀ, îòâåòñòâåííîñòü. 
ÕÀßÀ, çàðåâî, ñèÿíèå, ãîðèçîíò. Õàÿà èñòîðè÷åñêè 

ðàññìàòðèâàåìîå ïîíÿòèå ìåíò àëüíîé ðîäîâîé ñîëèäàðíî ñòè, 
îáëàäàþùåé îïðåäåëåííûì äóõîâíî-ìàòåðèàëüíûì óðîâíåì. 

ÕÅÐÅÊ, äåëî. 
ÕÅÐÅÊÒÅÍ, çàêëþ÷åííûé. 
ÕÈÌÈÐÅÍÈÐ, âîð÷àòü. 
ÕÅÌ×ÅÃ ÀËÛÐ, ïðèíèìàòü ìåðû. 
ÕÝÝËÈ, âçÿòêà.  
ÕÀÐÀÀÄÀË, ñîæàëåíèå.  
ÕÀÐÀÀÄÀÀÐ, ñîæàëåòü.  
ÕÎÌÓÄÀË, îáèäà. 
Õ+Ð, îòïèðàòåëüñòâî. 
Õ+ÐËÝÝÐ, îòïèðàòüñÿ.  
Õ+ÐÆ/, óìåþùèé îòïèðàòüñÿ.  
Õ+ÐÅÊÒÝÝÐ, ïîâûøàòü ãîëîñ. 
ÕÛÛÍ ÒÛÂÀÐ, íàõîäèòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, ïóòü, 

ìåòîäèêó. 
×ÀØ ÓÐÓÃ, ìàëåíüêèé ðåáåíîê. 
×ÅÌÅËÝÝÝÐ, óïðåêàòü. 
×À¨, íðàâ, õàðàêòåð, ïðèâû÷êà. 
×À¨ÍÛÃ ÊÈÆÈ, ÷åëîâåê ñ õàðàêòåðîì. 
×À¨ÍÀÆÛÐ, ðóãàòüñÿ, áðàíèòüñÿ. 
×À¨×ÛË, òðàäèöèÿ, ïðèâû÷êà. 
×ÀÏÒÀÀÐ, ëþáîâàòüñÿ (äåòüìè, äåòåíûøåì). 
×ÀÀÃÀÉ ×À¨×ÛË, ïðîãðåññèâíûé, ëó÷øèé îáû÷àé. 
×ÀÐÃÛ, òÿæáà. 
×ÀÐÃÛËÄÀÆÛÐ, ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèþ. 
×ÀËÁÀÐÛÃ, ìîëåíèå, îáðàùåíèå. 
×ÀËÁÀÐÛÛÐ, ìîëèòüñÿ, ïðîñèòü áëàãîïîëó÷èÿ. 



 

 

×ÛËÄÀÊ, ïîâîä. 
×ÛËÄÀÊ ÒÛÐÒÀÐ, îïðàâäûâàòüñÿ. 
×ÛÇÀÀËÀÀÐ, îêîëà÷èâàòüñÿ, ïðèñòàâàòü. 
×ÛË, ãîä, ëåòà. 
×ÛËÛ ÊÈÐÃÅÍ, äîñë. ïðèõîä ãîäà (î íàñòóïëåíèè ãîäà 

ðîæäåíèÿ ïî íàðîäíîìó êàëåíäàðþ). 
×ÀÇÛÃ, îøèáêà. 
×ÀÇÛÊ ÊÈÆÈ, ïðèâåòëèâûé. 
×ÀÇÛÊ ÀÐÛÍÍÛÃ, ñ ïðèâåòëèâûì ëèöîì (î ÷åëîâåêå). 
×ÀÇÛÊÒÛÐÀÐ, óñïîêàèâàòü. 
×ÀËÛÛ ÍÀÇÛÍ, þíîñòü. 
×ÀÊÏÛÛË ÊÈÆÈ, ñëó÷àéíûé ÷åëîâåê. 
×ÀËÃÀÀ, ëåíòÿé. 
×ÀË×ÛÊ, äåáîøèð, ñêàíäàëèñò (â ïüÿíîì ñîñòîÿíèè). 
×+ÃÅË, ÷=ãåë ò=íåð, ðàçî÷àðîâàíèå, ðàçî÷àðîâàòüñÿ 

îêîí÷àòåëüíî. 
×+ÃÅÍ×ÈÃ, ìàëþñåíüêèé, íåçíà÷èòåëüíûé, íè÷òîæíûé 

(î ðàçìåðå). 
×+ÏÒÝÝÐ, âåæëèâî óãîâàðèâàòü. 
×+ÏØ/Ë, ïîñëóøíûé. 
×ÎÐÃÀÀÐÀË, ãîðäèòüñÿ. 
×ÀØÏÛÏ-×ÀÍÍÛÐÛ, ïðîñèòü ñèëüíî, óìîëÿòü. 
×+Ï, ñïðàâåäëèâî, ïðàâäà. 
×ÛÃÀÄÛÐ, ïðèæàòü (ê ÷åìó-ëèáî, êîãî-ëèáî). 
×ÅÌ ÝÐÝÝÐ, êîñâ. íàäåÿòüñÿ íà ÷òî-òî. 
×ÀÐÆÀËÀÆÛÐ, âìåøèâàòüñÿ â ðàçãîâîð, äåëî. 
×ÓÃÀÀ ÊÛËÛÐ, âåñòè ðàçãîâîð. 
×ÎÐÀ, ÷îðàëûã, ñêâåðíîñòü (ñêâåðíûé ÷åëîâåê). 
ÖÀÃÀÀÍ ÑÀÐ (ìîíã.), äîñë. áåëûé ìåñÿö, Íîâûé ãîä ïî 

ëóííîìó êàëåíäàðþ. Ïðîâîäèòñÿ îôèöèàëüíî 3 äíÿ: äåíü 
ïîæèëûõ ëþäåé, äåíü ëþäåé ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ, äåíü äðóçåé. 

ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÎË (ìîíã.), àê ÷åì (òóâ.), äîñë. áåëàÿ ïèùà, 
ñàêðàëèçîâàííàÿ åäà, èçãîòîâëåííàÿ èç ìîëîêà. Èñïîëüçóåòñÿ 
ïðè ïðîâîäàõ â äàëüíþþ äîðîãó, äëÿ ïîäíîøåíèÿ äóõàì è ò.ä. 

ÖÀÖÀË (ìîíã.), òîñ-êàðàê (òóâ.) – ðèòóàëüíàÿ ëîæêà 
«äåâÿòèãëàçêà», èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîðìëåíèÿ äóõîâ ñâåæèì 
ìîëîêîì (ìîíãîëû è òóâèíöû), ñâåæèì ìîëî÷íûì ÷àåì 
(òóâèíöû). 

ØÛÍÇÛÄÀÐ, çàâåðÿòü, óäîñòîâåðÿòü. 
ØÎÃ, äðà÷ëèâûé, çàïàëü÷èâûé. 
ØÀÏÒÛÊ ÊÀÄÀÐ, ìåøàòü.  



 

 

ÛÃËÀÃÀÍ (óðóã), ïëàêñà.  
ÛËÀÂÛËÀÀÐ, óòî÷íÿòü.  
ÛÉÛÄÀÐ, íàïèðàòü. 
ÛÉÁÛ¨-ÑÛÉÁÛ¨, âåòðåíûé, ëåãêîìûñëåííûé. 
ÛÍÀÍÛÐ, ïîëàãàòüñÿ, íàäåÿòüñÿ. 
ÛÍÄÛÊÛ ÌÅÄÅË, ïîäñîçíàíèå. 
ÛÌÇÀÍÛÐ, îñòàòüñÿ íåäîâîëüíûì (î æåíùèíå ñ 

ãðóäíûì ðåáåíêîì). 
ÝÌÈÑÊÈÊ ÓÐÓÃ, ðåáåíîê, âñêîðìëåííûé íà ðîæêå. 
ÝËÄÝÝÐÒÈÃ, íàìåê. 
ÝËÄÝÝÐÒÈÐ, íàìåêàòü. 
ÝÚÄÈÍÃÅ ÊÈÐÅÐ, äîñë. âõîäèòü â ìÿñî, äîêîïàòüñÿ, 

íàäîåäàòü. 
ÝÝ, õîçÿèí, õîçÿéêà. Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì òóâèíöåâ êàæäîå 

îòäåëüíî âçÿòîå ïðîñòðàíñòâî èìååò ñâîåãî õîçÿèíà (õîçÿéêè). 
+ãí\¸ ýýçè. – Õîçÿèí þðòû. ×åð ýýçè.– Õîçÿèí çåìëè. 
Àðæààí ýýçè. – Õîçÿéêà öåëåáíîãî èñòî÷íèêà è ò.ä. 

ÝÝ Ê++Ð, çàáîòèòüñÿ. ×àø óðóã ýý ê=ðãåí. Ðåáåíêà 
ïðèçíàë ñâîèì (êîãî-òî). Êîãäà ðåáåíêó (îáû÷íî äî 2–3 ëåò) 
íðàâèòñÿ êòî-òî, òî ýòî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì çíàêîì. 

ÝË-ÕÎË ÁÎË×ÓÐ, ôîëüê., äîñë. áûòü áåðåãîì è ðóêîé. 
Áûòü â ñîòðóäíè÷åñòâå. 

ÝÐ ÁÎËÓÏ ÝÇÅÐ ÄÅÐÃÈÇÈÍÄÅÍ ÒÓÒÒÓÍÀÐ /Å, 
âðåìÿ äåðæàòüñÿ çà òîðîêó ñåäëà, âî ñïèò àòåëüíàÿ ïðàêòèêà. 
Ïðåäñòàâëåíèå î íàñòóïëåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî æèçíåííîãî 
ïóòè ìàëü÷èêà 11–12 ëåò. Âîñïèòàíèå ìóæ÷èíû 
ðàññìàòðèâàëî ñü êàê îäíà èç î ñíîâíûõ ôóíêöèé ãî ñóäàðñòâà. 
Îñíîâíûì âîñïèòàòåëüíûì èíñòèòóòîì áûëî íðàâñòâåííîå 
âîñïèòàíèå, öåëüþ, êîòîðîãî ñ÷èòàëîñü ïîä÷èíåíèå ëè÷íîñòè 
èíòåðåñàì ñîöèàëüíîé ãðóïïû (ñåìüè, ðîäà, ïëåìåíè, íàðîäà). 

Ñèñòåìà íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ñî÷åòàëà óìñòâåííîå è 
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëî ó÷àñòèå â 
ìóæñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ, ïîáåäû â êîòîðûõ ïîääåðæèâàëè 
ààëüíûé (ïëåìåííîé, êîæóóíûé è âñåíàðîäíûé) ïðåñòèæ 
þíîøåé. Ïîïóëÿðíîñòü ñîðåâíîâàíèé (ñêà÷êè, áîðüáà, 
ñòðåëüáà èç ëóêà, ïîäíÿòèå êàìíÿ) ñâèäåòåëüñòâîâàëà î 
íåîáûêíîâåííîì ðàçâèòèè ó äåòåé êî÷åâíèêîâ 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî äóõà. Îñíîâíûìè èäåÿìè ïåäàãîãèêè 
êî÷åâíèêîâ ïî âîñïèòàíèþ ìàëü÷èêîâ ïðîíèêíóòû 
ïðîèçâåäåíèÿ óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. 
Êóëüòèâèðîâàëèñü òàêèå ïîíÿòèÿ êàê, «êàéãàë ýð» (ëèõîé 



 

 

ïàðåíü), «÷àñïàñ àäàð ýð» (ïàðåíü – ìåòêèé ñòðåëîê), «ì=ãå ýð» 
(ïàðåíü-áîðåö). Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïåðèîä îçíà÷àåò 
âûñîêîðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è 
÷óâñòâà; ñïîêîéíóþ ìóæåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ðàçî÷àðîâàíèÿ 
è ïîðàæåíèÿ, ñâîáîäó îò ñòðàõîâ; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ÷óâñòâî 
ðåàëüíîñòè. 

ÝÐÃÅËÅÄÈÐ, íåæèòü, ëàñêàòü. 
ÝÊÈ ÒÓÐÀ×Û, äîáðîâîëåö. 
ÝÐÃÈËÄÅ, êðóãîâîðîò (âîçðàñòà, ÿâëåíèé, âåùåé). 
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